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Аннотация. Под многолетней научно-педагогической 
дискуссией о пользе или вреде «спортизации» физи-
ческого воспитания жирную политико-юридическую 
точку поставил Федеральный Закон Российской 
Федерации от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физи-
ческой культуре и спорте в Российской Федерации». 
Эта точка вполне может рассматриваться в каче-
стве официального предела более чем двухты-
сячелетней истории физического воспитания как 
системного телесно-двигательного механизма 
военно-прикладной подготовки детей и юношества. 
Одновременно с этим указанный закон создает бла-
гоприятные условия для существенного роста фак-
тической экстремальности занятий физической куль-
турой. Доказательству данных положений посвящена 
нижеследующая аргументация.

Исторически физическое воспитание и спорт 
развивались параллельно, не смешиваясь друг с 
другом практически до начала XIX в. Более того, 
они изначально принадлежали совершенно раз-
ным сферам общественной жизни. Физическое 
воспитание готовило и ориентировало моло-
дежь на вступление на военно-политическую 
жизненную стезю. Спорт не только принадле-
жал религии, но и вплоть до своего практически 
полного забвения в эпоху средневековья, рели-
гией, по сути, и являлся, причем как в греческой 

(агонистической), так и в римской (собственно 
спортивной) ипостаси. 

В XIX–XX вв. развивающееся капиталистиче-
ское общество последовательно смешивает фи-
зическое воспитание и спорт, насыщая их кон-
гломерат христианскими религиозными эле-
ментами. На роль религиозной подосновы но-
вого комплекса телесно-двигательных практик 
с XIX века пытаются примерить христианство, 
иначе говоря, ту самую мировую религию, ко-
торая в конкурентной борьбе более тысячи лет 
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а не учебные курсы по физическому воспи-
танию. 

Нужно отметить, что перед нами не первая 
и не вторая попытка «спортизировать» физиче-
ское воспитание в угоду идеям абстрактного гу-
манизма. Каждый раз эти попытки приводили 
к конкретным неоправданным потерям и пре-
секались очередной конкретной локальной вой-
ной, вносившей свои жестокие, но необходимые 
конкретные коррективы в учебные программы 
по физической культуре. Так что? Будем ждать 
очередной войны или одумаемся заранее? 

Если Министерству спорта РФ и Министерству 
образования РФ недосуг развивать физическое 
воспитание в традиционном историческом рус-
ле, то может быть, этим вопросом вновь надле-
жит озаботиться Министерству обороны? Иначе 
как ему, похоже, больше некому остановить эту 
абстрактно-демократическую «жвачку» о гу-
манизме вообще, об абстрактной гармоничной 
личности и изъять из научно-образовательного 
обихода эти понятия с пустым объемом.

«Спортизация» физического воспитания 
– это серьезный удар не только по военно-
политической прикладности, но в итоге и по бое-
способности российской армии. «Спортизация» 
физического воспитания – это еще и неоправ-
данный рост фактической экстремальности 
при занятиях физической культурой в началь-
ных, средних и высших учебных заведени-
ях. Аргументы здесь простые и их достаточно 
много: 

1. Спортивные технологии годны не для всех, 
а для наиболее здоровых людей в определенном 
цветущем возрасте.

2. Пора понять, что спорт уже на уровне КМС 
не поддерживает и тем более не улучшает здоро-
вье, а губит его, травмируя спортсменов, заби-
рая их жизненный ресурс.

3. Ни о какой гармоничной личности в спор-
те речи быть не может: отдельные одаренные 
личности в спорте встречаются «не благодаря, а 
вопреки» этой довольно узко направленной со-
циализации тела, психики, интеллекта, что бы 
нам ни внушали идеологи спорта «от науки и 
образования».

4. Учебные заведения в своем большинстве 
не готовы перестроиться на высокие спортив-
ные технологии не только в силу их все боль-
шей дороговизны. «Конверсия высоких спор-
тивных технологий» в неспортивные учебные 
заведения в принципе не может осуществиться, 

назад победила агонистику и спорт как нацио-
нальные религиозно-политические культы эл-
линистического и римского миров.

Удалась или не удалась данная попытка? Это 
не тот вопрос, который сейчас стоит перед нами. 
Для нас сейчас главное – понимание историче-
ской обусловленности военно-политической 
прикладности физического воспитания и рели-
гиозной прикладности спорта. Частично в наше 
время спорт перенимает военно-политическую 
прикладность, но лишь потому, что сегодня 
для него создаются все более благоприятные 
условия как для очень доходной финансово-
экономической индустрии. Однако (в силу сво-
ей иллюзорно-компенсаторной природы, услов-
ного специализированного и жестко регламен-
тированного игрового соперничества) спорт 
сам выступает моделью реальности. 

В качестве модели спорт не репрезентативен 
военно-политической реальности как своему ге-
неральному прототипу, кстати, далеко не един-
ственному. По крайней мере он никогда не смо-
жет полноценно восполнить потерю физическо-
го воспитания, а именно последнее осуществля-
ется в соответствии с принятым у нас и за рубе-
жом политическим курсом, который идеологи-
чески обслуживают и образование, и наука.

Хотелось бы напомнить, что до Октябрьской 
революции 1917 г., да и длительный период после 
нее физическое воспитание развивало и куриро-
вало не гражданско-образовательное, а военное 
ведомство. Именно благодаря системе массово-
го военизированного физического воспитания 
нашей стране удалось восполнить колоссальные 
потери первых двух лет Великой Отечественной 
войны 1941–1945 гг. Именно благодаря системе 
ГТО, заложенной в основу школьных учебных 
курсов по физической культуре армейские при-
зывы до середины 80-х гг. продолжали попол-
нять нашу армию и флот физически в той или 
иной степени удовлетворительно подготовлен-
ными молодыми людьми, минимизируя челове-
ческие потери в локальных войнах. 

Теперь же согласно действующему законо-
дательству у нас есть разнообразный спорт (от 
школьного до прикладного и профессионально-
го), но, по-видимому, нет прикладного физиче-
ского воспитания. И, как представляется мно-
гим, и быть не должно, поскольку мы воспиты-
ваем «гармоничную», «всесторонне развитую 
личность», а физическая культура представляет 
собой некую специфическую «часть культуры», 
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не увеличив «на порядки» степень травматично-
сти и опасности летальных исходов.

5. Не только за рубежом, но и у нас в стране 
помимо спорта уже в массовом порядке разви-
ваются иные телесно-двигательные практики, 
вообще не попадающие в зону внимания обще-
ственности и науки, целиком поглощенных ана-
лизом спорта.

История и так предприняла «первичную спор-
тизацию» физического воспитания. Не стоит де-
лать это вторично и на этот раз искусственно, соз-
давая экстремально неприемлемые условия как 
для сохранения онтокинезиологического потенци-
ала нации, так и для обороноспособности страны. 

Выводы: 
– «спортизация» физического воспитания есть 

историческая неизбежность, но это не значит, 
что физическое воспитание должно полно-
стью исчезнуть, растворившись в спорте, так 
как в этом случае произойдет непоправимая 

потеря военно-политической прикладности 
и не только ее;

– «конверсия высоких спортивных технологий» 
в физическую культуру резко повысит сте-
пень экстремальности при массовых заняти-
ях в учебных заведениях;

– Министерство спорта РФ и Министерство 
образования РФ, решая свои профильные 
гражданские вопросы, закономерно и теперь 
уже официально, законодательно упускают 
из виду необходимость сохранения военно-
политической прикладности физического 
воспитания – факт, требующий вмешатель-
ства и участия Министерства обороны РФ.
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