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and 6 women) of various specializations. Athletes of both gender group show reliable differences from control 
corresponding groups.

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

СКАЛОЛАзОВ РАзЛИЧНЫХ 
СПЕЦИАЛИзАЦИЙ: ТРУДНОСТЬ, СКОРОСТЬ, 

БОЛДЕРИНГ

Ключевые слова: скалолазы, морфологические ха-
рактеристики, спортсмены высокой квалифика-
ции, спортивный отбор.
Аннотация. Было проведено антропометриче-
ское обследование 12 высококвалифицированных 
спортсменов-скалолазов (6 мужчин и 6 женщин) раз-
личных специализаций. По ряду морфологических 
признаков спортсмены обоих полов демонстриру-
ют достоверные отличия от соответствующих им кон-
трольных групп.
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кожно‑жировых складок, диаметры костных эпи‑
физов. На основании измеренных признаков вы‑
числяли 9 расчетных. 

Обсуждение результатов исследования. 
Зарубежными авторами показано, что спортсме‑
ны, занимающимися скалолазанием отличают‑
ся от неспортсменов меньшей длиной тела, весом 
тела, а также процентным содержанием жира в 
организме [8, 9]. Исследования минеральной 
плотности кости среди скалолазов выявили сни‑
жение плотности кости осевого скелета по срав‑
нению с другими спортсменами [10]. Заслуживает 
отдельного внимания работа, посвященная изу‑
чению мягких тканей кончиков пальцев у ска‑
лолазов [11]. Авторами выявлена положительная 
корреляция между подъемной силой пальцев на 
узких карнизах и особенностями в строении кон‑
чиков пальцев. 

Анализ достоверности различий морфологи‑
ческих характеристик между контрольной груп‑
пой мужчин (N=37) и мужчинами‑скалолазами 
(N=6) продемонстрировал неслучайные разли‑
чия по ряду показателей (табл. 2, рис. 1). 

Актуальность исследования. Морфологи‑
ческие особенности спортсменов, представляю‑
щих различные виды спорта, достаточно полно 
изучены отечественными и зарубежными антро‑
пологами [1, 3, 4]. Однако опубликованные дан‑
ные, касающиеся морфологических характери‑
стик высококвалифицированных скалолазов, 
крайне малочисленны. 

Целью данного исследования являлось изу‑
чение морфологических особенностей высоко‑
квалифицированных скалолазов, трех различных 
специализаций: скорость, трудность и болдеринг.

Испытуемые. В обследовании приняли уча‑
стие 12 спортсменов‑скалолазов высокой квали‑
фикации (6 женщин и 6 мужчин), специализиру‑
ющихся в трех специализациях: трудность, ско‑
рость и болдеринг (табл. 1). Возраст обследован‑
ных спортсменов от 20 до 30 лет. 

Методы исследования. Антропометрическая 
программа включала измерения 24 признаков. 
По принятой в НИИ Антропологии МГУ методи‑
ке [2] измеряли продольные размеры тела, массу 
тела, диаметры тела, обхватные размеры, толщину 

Таблица 1

Численное распределение обследованной выборки по спортивным  
специализациям и спортивному званию

Таблица 2

 Сравнение некоторых морфологических характеристик в контрольной группе  
и в группе высококвалифицированных скалолазов

Пол Количество испытуемых Специализация Спортивное звание Спортивный стаж

Мужчины
2 трудность МС более 15 лет
3 скорость ЗМС более 10 лет
1 болдеринг МС более 10 лет

Женщины
3 трудность МС и МСМК более 10 лет
3 скорость МСМК более 7 лет

Всего 12

Показатель
Среднее значение  

в контрольной  
группе ± ст.откл.

Среднее значение  
в группе скалолазов  

± ст.откл

Достоверность  
различий  

по t‑критерию Уэлча
Длина тела, см 176,6 ± 7,0 171,9 ± 3,8 0,03

Обхват бедра, см 57,1 ± 4,5 52,5 ±3,2 0,03
Ширина лодыжки, мм 69,9 ± 4,0 73,5 ± 1,8 0,002

Жировая складка на спине, мм 10,4 ± 3,4 6,8 ± 1,1 0,0005
Жировая складка на плече, мм 9,56 ± 3,6 4,56 ± 0,4 <0,001

Жировая складка на животе, мм 14,4 ± 7,9 6,3 ± 2,0 <0,001
Жировая складка на талии, мм 12,8 ± 7,2 4,4 ± 0,5 <0,001
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Таким образом, обследованная группа муж‑
чин, занимающихся скалолазанием, достоверно 
отличается от контрольной группы меньшей дли‑
ной тела, низким содержанием подкожного жира 
на корпусе и конечностях, а также большей ши‑
риной лодыжки. 

Также мужчины‑скалолазы демонстрируют 
меньший вес тела по сравнению с контрольной 
группой (71,2 кг против 67,7 кг). Полученные дан‑
ные хорошо согласуются с данными других ис‑
следований [8, 9]. Однако данное различие не яв‑
ляется достоверным, возможно, в связи с неболь‑
шой численностью исследованной группы. Далее 
был проведен анализ достоверности различий 

морфологических признаков между контроль‑
ной группой женщин, не занимающихся спор‑
том (№=52) и женщинами‑скалолазами (№=6). 
Результаты представлены в таблице 3 и на рисун‑
ке 2. 

Также женщины‑скалолазы обладают мень‑
шим весом тела по сравнению с контрольной 
группой неспортсменок (57,7 кг против 54,6). 
Отсутствие различий в обхватных размерах гру‑
ди, талии и ягодиц у спортсменок и неспортсме‑
нок, достигается за счет преимущественного раз‑
вития скелетной мускулатуры у спортсменок и 
подкожного жира у женщин, не занимающихся 
спортом (рис. 2). 

Таблица 3

 Сравнение некоторых морфологических характеристик в контрольной группе  
и в группе высококвалифицированных скалолазов

Рис. 1. Результаты дисперсионного анализа 
стандартизованных значений ширины костных 

эпифизов верхних и нижних конечностей 
в контрольной группе и в группе мужчин-

скалолазов

Рис. 2. Результаты дисперсионного анализа 
стандартизованных значений длины тела, веса 

и индекса массы тела (ИМТ) в контрольной 
группе и в группе женщин-скалолазов
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Дл. тела

ИМТ
Вес

Показатель
Среднее значение  

в контрольной группе 
± ст.откл.

Среднее значение  
в группе скалолазов 

± ст.откл

Достоверность различий 
по t‑критерию в модифи‑

кации Уэлча
Ширина локтя, мм 60,1 ± 3,4 63,8 ± 2,9 0,02

Жировая складка на спине, мм 12,2 ± 4,2 7,4 ± 1,7 <0,001
Жировая складка на плече, мм 18,4 ± 6,1 9,0 ± 2,0 <0,001

Жировая складка на животе, мм 21,1 ± 6,7 9,2 ± 1,6 <0,001
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Необходимо отметить, что длина тела женщин‑
скалолазов соответствует среднему значению 
длины тела у женщин и составляет 165 см. 

Выводы. Таким образом, среди спортсменов‑
мужчин, занимающихся скалолазанием, наблю‑
дается спортивный отбор на меньшие значения 
длины тела, тогда как у женщин‑скалолазов тако‑
го отбора не происходит. По‑видимому, это объ‑
ясняется тем, что средние значения длина тела у 
женщин не выходят за пределы тех параметров, 
которые предпочтительны для данного вида 
спорта. Для мужчин и женщин высококвалифи‑
цированных скалолазов характерно крайне низ‑
кое подкожное жироотложение и хорошее разви‑
тие скелетной мускулатуры.
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