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Аннотация. В работе исследована теоретиче-
ская подготовленность тренеров и спортсменов-
самбистов по вопросам содержания спортивного ма-
стерства борцов на основе проведения опросов и ан-
кетирования.

Актуальность. Важность знаний, умений и 
навыков техники, тактики, а также и стратегии 
борьбы, отмечается такими видными учёными 
в области спортивной борьбы как Г.С. Туманян 
(2004), Ю.А. Шулика (2006), В.Л. Дементьев (2008). 
Но при этом в действующих Программах по самбо 
обучение основам тактики подростков предусмо‑
трено не ранее 4-го года обучения, причём в до‑
вольно ограниченном объёме, а понятию «страте‑
гия» не находится места не только в Программах 
для юных борцов, но и в Программах обуче‑
ния студентов физкультурно-спортивных вузов. 
Налицо недостаточная ясность в однозначном 
понимании специалистами этих важных терми‑
нов. Поэтому вопрос как практикующие тренеры 

и действующие спортсмены рассматривают зна‑
чение теоретической подготовленности в области 
техники, тактики и стратегии самбо, нам пред‑
ставился весьма актуальным.

Методы исследования. Для этого нами прово‑
дились опрос и анкетирование тренеров Москвы, 
Подмосковья и различных регионов России, об‑
учающих борьбе самбо спортсменов на различ‑
ных ступенях подготовки, а также спортсменов-
самбистов различной квалификации, от начина‑
ющих до заслуженных мастеров спорта. В анке‑
тах спортсменам и тренерам были предложены 
следующие основные вопросы:

1. Производится ли в Вашей школе (секции) 
обучение тактике спортивной борьбы? 
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Из числа опрошенных 86 спортсменов 8 (6,4%) 
ответили, что их не обучали тактике борьбы и 
они с основами стратегии борьбы не знакомы. 
Разницу между видами спортивной стратегии и 
тактики указали только 9 (6,8%) из опрошенных 
борцов. Причем лишь двое из них указали на от‑
сутствие оборонительной стратегической цели. 
Цель «стать чемпионом мира» в качестве страте‑
гической видят 38 (36,4%) спортсменов, при этом 
цель «провести оцененный судьями бросок» в ка‑
честве стратегической отразили только 7 (6,2%) 
респондентов. Элемент ВИР (выведение против‑
ника из равновесия) в качестве наиболее важного 
тактического элемента указали 11 (8,4%) из опро‑
шенных борцов, при этом ВИР в качестве техни‑
ческого элемента борьбы видят 31 (36,4%) из них, 
а в качестве самостоятельного броска ВИР зна‑
ют лишь 8 (6,4%) спортсменов. Разброс мнений 
у борцов в вопросе очередности изучения видов 
тактики был также очень высок. Из числа опро‑
шенных 51 (76,4%) борец первым видом тактики 
для обучения предлагает комбинации бросков,  
28 (26,4%) – маневрирование. 

Из анализа анкет следует, что тренеры и спор‑
тсмены в настоящее время руководствуются на 
учебно-тренировочных занятиях методиками, 
которые базируются на положениях, предложен‑
ных Е.М. Чумаковым (1976), не принимая во вни‑
мание современных исследований. Это находит 
отражение в том, что как тренеры, так и, в боль‑
шей степени, спортсмены, не отличают поня‑
тий стратегических целей и тактических задач. 
Как тренеры, так и спортсмены, не имеют ясного 
представления о различиях в технических и так‑
тических действиях. В процессе обучения отсут‑
ствует целенаправленное изучение выведения из 
равновесия как основы технических и тактиче‑
ских действий самбистов. 

Наши практические рекомендации к раз‑
решению выявленных проблем в теоретической 
подготовке спортсменов и специалистов, зани‑
мающихся самбо и других видов единоборств 
заключаются в предложениях внести ясность в 
определение основных таких понятий спортив‑
ной борьбы как техника, тактика и стратегия. Для 
этого требуется сравнение спортивной борьбы с 
любой целенаправленной деятельностью челове‑
ка. Для достижения любой поставленной цели 
требуется пройти определённый путь (что и явля‑
ется стратегией), в ходе которого человеку прихо‑
дится решать различные задачи разнообразными 
способами (это тактика), с помощью имеющихся 

2. Производится ли в Вашей школе (секции) 
обучение основам стратегии спортивной борьбы? 

3. Подчеркните существующие виды спортив‑
ной стратегии: а) наступательная; б) оборони‑
тельная; в) выжидательная; г) атакующая; д) кон‑
тратакующая; е) защитная.

4. Подчеркните существующие виды спортив‑
ной тактики: а) наступательная; б) оборонитель‑
ная; в) выжидательная; г) атакующая; д) контра‑
такующая; е) защитная.

5. Под термином «выведение из равновесия» 
Вы понимаете: а) элемент тактики борьбы; б) эле‑
мент техники борьбы; в) элемент стратегии борь‑
бы; г) самостоятельный бросок; д) все вышеназ‑
ванные определения.

6. По Вашему мнению, какие цели борца явля‑
ются стратегическими: а) победить в схватке; б) 
провести оцененный судьями бросок; в) победить 
в соревновании; г) стать чемпионом мира; д) стать 
мастером спорта.

7. Укажите цифрами очерёдность обучения 
самбистов следующим видам тактики подготов‑
ки бросков: ) повторная атака; ) ложная атака; 
) подавление скоростью; ) вызов; ) комбинация 
бросков; ) угроза; ) маневрирование; ) контр‑
бросок; ) выведение противника из равновесия; 
) подавление силой; ) сковывание;  ) обратный 
вызов.

Анализ анкет показал, что из 34 тренеров 32 
(86,4%) указали, что обучают своих учеников так‑
тике спортивной борьбы. А основам стратегии 
борьбы обучают из них лишь 23 (66,4%). Разницу 
между видами спортивной стратегии и такти‑
ки указали только 6 (16,4%) из опрошенных тре‑
неров. Причем лишь один из опрошенных спе‑
циалистов указал на отсутствие оборонитель‑
ной стратегической цели. Цель «стать чемпио‑
ном мира» в качестве стратегической видят 22 
(46,8%) тренера, при этом цель «провести оценен‑
ный судьями бросок» в качестве стратегической 
отразили только 5 (13,4%) специалистов. Элемент 
ВИР (выведение противника из равновесия) в ка‑
честве наиболее важного тактического элемента 
указали только 4 (12,4%) из опрошенных трене‑
ров, при этом ВИР в качестве технического эле‑
мента борьбы видят 12 (32,4%) тренеров, а в каче‑
стве самостоятельного броска ВИР знают лишь 
3 (6,4%) специалиста. Разброс мнений в очеред‑
ности обучения видам тактики был очень высок. 
Из 34 опрошенных 21 (66,4%) тренер первым ви‑
дом тактики для обучения предлагает комбина‑
ции приемов, 18 (56,4%) – маневрирование. 
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средств, необходимого инструментария (а это тех‑
ника). В этом и заключается сущность единства и 
различий стратегических целей, тактических за‑
дач и технических средств. В каких-то ситуациях 
эти понятия взаимозаменяются, трансформиру‑
ются, но непременно, в спортивной борьбе, как и 
в любой другой целенаправленной деятельности, 
существуют и техника, и тактика, и стратегия, с 
которыми надо спортсменов знакомить с началь‑
ных этапов их обучения.

В некоторых случаях специалисты спортив‑
ной борьбы, вроде бы разобравшись с разницей 
в понятиях «техника» и «тактика», необосно‑
ванно смешивают их в один термин «тактико-
техническое действие», не утруждаясь в уточне‑
нии, где же тактика, а где техника. А принцип их 
разделения в единоборстве совсем не сложен: тех‑
ника в чистом виде, без тактической подготовки, 
демонстрируется только при отсутствии сопро‑
тивления противника. В условиях спортивно‑
го поединка такое почти невозможно, ведь даже 
при отсутствии видимых способов подготовки, 
атакующему борцу необходимо опередить со‑
противление противника, а это уже тактический 
приём – подавление скоростью. Поэтому техни‑
ка в чистом виде – это удел тренировочных заня‑
тий. Несмотря на это в ряде периодических изда‑
ний по самбо, во вновь выходящих учебных по‑
собиях, в видео-уроках в Интернете, встречаются 
примеры демонстрации техники бросков с под‑
готовительными, т.е. тактическими действиями, 
к ним. Но при этом ни слова о тактике не гово‑
рится, что способствует дальнейшему росту тео‑
ретических разногласий в понимании этих важ‑
нейших терминов. 

А термин «стратегия» нередко просто пу‑
гает специалистов самбо, представляется им 

чем-то весьма далёким и лишним в обучении 
спортсменов.

Но ведь определённую цель в тренировочных 
занятиях тренер ставит даже перед юным спор‑
тсменом, оговаривая при этом и путь её дости‑
жения. А ведь это и есть стратегия. Причём цель 
этой стратегии может быть не «заоблачной» – 
стать, к примеру, чемпионом мира через 15 лет, 
или мастером спорта через 10 лет, а весьма «зем‑
ной» – победить своего соперника в квалифика‑
ционном поединке или, даже – выполнить выу‑
ченный приём в соревновательной схватке на тре‑
нировке. Уровень стратегических претензий мо‑
жет быть совершенно разный. И тогда даже юный 
борец или начинающий тренер смогут осознан‑
но положить на вполне определённые  «полоч‑
ки» свои «инструменты» в виде технических дей‑
ствий, свои способы их применения и свои пути 
достижения целей, у которых будут стратегиче‑
ские претензии теоретически обоснованы и за‑
тем практически подтверждены.
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