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Аннотация. В работе исследовались вопросы общ-
ности и различий схемы, представляющей структуру 
спортивной борьбы и схемы, представляющей струк-
туру психологической теории деятельности у А. Н. 
Леонтьева.

Актуальность исследования определяется тем, 
что педагогические исследования, проводимые на 
современном этапе, опираются на многопрофиль‑
ную методологическую основу, одной из важней‑
ших категорий которой является психологическая 
теория деятельности. Опираясь на культурно‑
историческую теорию Л. С. Выготского, россий‑
ские психологи С. Л. Рубинштейн и А. Н. Леонтьев 
разработали важнейшие теоретические положе‑
ния, которые наиболее полно были изложены в 
книге Алексея Николаевича Леонтьева «Личность. 
Сознание. Деятельность» (1975). На ее страницах 
автор, в частности, указывает, что «почти всякую 
теоретическую работу можно прочитать по разно‑
му, подчас совершенно иначе, чем она представля‑
ется автору…». Нам эта фраза подсказала рассмо‑
треть педагогический процесс обучения спортсме‑
нов технике‑тактике‑стратегии борьбы с точки 

зрения психологической теории деятельности. 
Подобный подход в педагогических исследовани‑
ях давно и успешно применяется профессором В. 
Л. Дементьевым [1].

В основных положениях психологической те‑
ории деятельности представлены составляю‑
щие единицы деятельности, которые сводят‑
ся в три блока: 1. Потребностно‑мотивационный 
(потребность→мотив→цель); 2. Операционно‑
исполнительный (действия→операция, орудия); 3. 
Результативный (материальный или идеальный). 
И эта схема, наглядно представленная в работе А. 
И. Худякова [6], демонстрирует единицы любой 
человеческой деятельности, в том числе и спор‑
тивной. 

В процессе обучения спортсменов спортивной 
борьбе тренеры используют  термины «стратегия», 
«тактика» и «техника», которым соответствуют 
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остается несбыточной мечтой. Указанные едини‑
цы фигурируют в психологическом операционно‑
исполнительном блоке (действия→операция, ору‑
дия), которые в полной мере соответствуют сред‑
ней и нижней частям блока СТТ, единицами ко‑
торого являются тактические и технические дей‑
ствия борцов. Если бы технические действия мож‑
но было назвать операциями, соответствие было 
бы ещё нагляднее. Но термином «операции» в 
спортивной борьбе принято называть отдельные 
части приёмов, технических действий.

В схеме СТТБ отсутствует часть, соответству‑
ющая результативному блоку, но ведь резуль‑
тат и его оценка могут быть получены только по‑
сле реализации или не реализации поставленной 

понятия «цель», «задачи» и «средства». Схема, 
отражающая соотношение важнейших состав‑
ляющих единиц борьбы, сведённых в единый 
стратегическо‑тактико‑технический блок (СТТБ), 
представлена в работе Ю.В. Чехранова и С.Д. 
Серпорезюка [6]. 

Рисунок позволяет провести сравнитель-
ный анализ обеих схем – единиц психологиче‑
ской теории деятельности и единиц спортивной 
борьбы. Так, потребностно‑мотивационный блок 
(потребность→мотив→цель) первой схемы может 
соответствовать  верхней части СТТБ – стратегии 
второй схемы. Ведь несомненно, что потребность 
и мотив формируют цель избранной деятельности. 
Но цель, не обеспеченная средствами и действиями, 

Сравнительный анализ схем: а) схема к теории деятельности А.Н. Леонтьева  
(по Худякову А. И., 2008); б) схема с блоком стратегии–тактики– техники (СТТБ) в спортивной 

борьбе (по Чехранову  Ю.В., Серпорезюку С.Д., 2011)
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цели. То есть все части блока Стратегия‑Тактика‑
Техника так же взаимосвязаны, как и все едини‑
цы трёх психологических блоков, иллюстрирую‑
щих теорию деятельности. При этом указанные 
термины взаимозаменяемы, а в спортивной борь‑
бе широко применяется словосочетание «технико‑
тактический», чем подтверждается сложность раз‑
деления этих смежных понятий. 

Подобное мы встречает и в теории деятельно‑
сти у А.Н. Леонтьева (1975), который, порой созна‑
тельно, не различает термины «действие» и «опе‑
рация», А.Н. Леонтьев сформулировал следую‑
щие «единицы анализа человеческой деятельно‑
сти»: отдельные деятельности, исходя из побужда‑
ющих мотивов; действия – процессы, подчиняю‑
щиеся сознательным целям; операции, зависящие 
от условий достижения конкретной цели.

Но ведь указанные единицы напрямую пе‑
рекликаются с понятиями стратегия‑тактика‑
техника, применяемыми педагогами при обуче‑
нии основам спортивной борьбы. Так же как и ав‑
тор, специалисты борьбы исходят из того, что каж‑
дый вид деятельности человека, в том числе, спор‑
тивная деятельность, «отвечает определённой по‑
требности субъекта, стремится к предмету этой 
потребности»; что «человеческая деятельность не 
существует иначе, как в форме действия или цепи 
действий».

Обсуждение результатов. Таким образом, 
можно утверждать, что деятельность, мотивиро‑
ванная на достижение высшей (стратегической) 
цели, обусловливает выполнение действий, на‑
правленных на достижение промежуточных це‑
лей (тактических задач), посредством выполнения 
операций (технических действий), которые зави‑
сят от условий достижения конкретной цели (так‑
тической задачи). 

На практике это может выглядеть следующим 
образом. Поставленная стратегическая цель, на‑
пример, победа в борцовском поединке ставит пе‑
ред атлетом задачу выбора тактической подготов‑
ки коронного приёма и, при наиболее благопри‑
ятных условиях (собственной подготовленности, 
слабого соперника, обстановки на соревновани‑
ях), спортсмен принимает самое оперативное вы‑
полнение технического действия – подавление тех‑
никой (силой и скоростью). Мгновенное выполне‑
ние броска (техническая операция) приводит к чи‑
стой победе, чем решается тактическая задача (вы‑
полнение коронного броска) и, одновременно, до‑
стигается стратегическая цель (победа в поединке). 
В этом случае цель и задача сливаются воедино. 

И другой пример. Неблагоприятные условия со‑
ревнований (например, недружелюбная атмосфера 
в зале, предвзятое судейство, незалеченная трав‑
ма, сильный соперник и т.п.) не позволяют достичь 
цели без предварительной подготовки технической 
операции (коронного броска). Поэтому для дости‑
жения цели используются различные действия (ма‑
неврирования с рывками и толчками, маскировка 
с применением повторных атак, вызовов и контр‑
бросков, угроз и комбинаций) и, в итоге, решение 
одной или нескольких тактических задач (дости‑
жение промежуточных целей) приводит к дости‑
жению высшей (стратегической) цели – победы в 
соревновательной схватке. В этом случае для до‑
стижения той же стратегической цели (победы в 
схватке) применялось несколько операций (техни‑
ческих приёмов) и использовалось также несколь‑
ко действий (тактических подготовок приёмов). 

Но если данная схватка была финальной, в 
этом случае борцом была достигнута более высо‑
кая цель – победа в соревновании, которая явля‑
лась стратегической по отношению к нижестоя‑
щей цели. Опять же видим слияние стратегиче‑
ской цели и тактической задачи.

Заключение. Подводя итог всему вышеизло‑
женному, мы можем утверждать, что психологи‑
ческая теория деятельности и в настоящее время 
является действенным инструментом в анализе 
спортивной деятельности, в частности, борьбы, и 
по праву занимает важнейшее место в методоло‑
гии педагогических исследований.
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