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Abstract. The article investigates the shooting results in biathlon at the Olympic Games in Sochi – 2014. We gave 
statistical estimate of average of the results of shooting in the top 20 biathletes in various competitive disciplines, 
were indentifi ed by the regression relationship between the quality of shooting and place in the race. The highest 
average results in the shooting were in the race for men 10 km and women 7.5 km, respective, of 96.5% and 
94.5% hit. The resulting approximate mathematical model of the dependence quality fi re and place in the race 
can design fi rearms training highly qualifi ed biathletes with projected results in main international competitions. 

СТРЕЛЬБА В БИАТЛОНЕ НА ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ 2014 ГОДА В СОЧИ

Ключевые слова: высококвалифицированные би-
атлонисты, соревновательные дисциплины, ре-
зультаты стрельбы, регрессионный  анализ, 
стрелковая подготовка.
Аннотация. Статья посвящена исследованию ре-
зультатов стрельбы в биатлоне на Олимпийских играх 
2014 г. в Сочи.

Актуальность. Соревнования на Олимпийских 
играх имеют большое спортивное и социальное 
значение. Фактически это самое главное сорев‑
нование сезона. Обычно к этому соревнованию 
готовятся особенно тщательно, и сезон спортив‑
ной тренировки проводится с учетом необходи‑
мости обретения высокой функциональной, тех‑
нической и психологической подготовленности. 
В этом отношении, анализ результатов по стрель‑
бе в биатлоне на прошедшей Олимпиаде в Сочи 
имеет особое значение.

Цель исследования – установление матема‑
тической зависимости между местом в гонке 

и количественными показателями результатов 
стрельбы в биатлоне.

Организация исследования. Исследовались 
результаты стрельбы   сильнейших биатлонистов 
участников Олимпийских игр в Сочи. Сделана 
статистическая оценка средних показателей ре‑
зультатов стрельбы у лучших 20 биатлонистов в 
различных соревновательных дисциплинах, вы‑
явлены регрессионные зависимости между каче‑
ством стрельбы и местом в гонке.      

Результаты исследования. Наиболее высо‑
кие средние результаты в стрельбе были в гон‑
ке у мужчин на 10 км и у женщин на 7,5 км, 
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Рис. 1. Гистограмма количества промахов в гонке мужчин на Олимпийских играх 2014 г. 
на дистанциях 10 и 12,5 км

Таблица 1

Статистическая оценка результатов стрельбы в гонках биатлона на Олимпийских играх 2014 г. 
по % попадания и промахам (x – среднее значение;  σn-1 – стандартное отклонение)

спортсмена стреляли без промаха. Наибольшее 
число спортсмнов стреляли с одним промахом. 
С четырьмя промахами стрелял один спортсмен. 
Вероятность точности стрельбы 95% на дистанци‑
ях 10 км была в пределах 0,26–0,74 промаха. В гон‑
ке преследования 95% границы вероятности про‑
махов расширились от 1,18 до 2,18. Более низкие 
результаты в стрельбе в гонке преследования объ‑
ясняются тем, что в данном соревновании проис‑
ходит активная спортивная борьба на дистанции.  

Ниже, на гистограмме (рис. 2) можно видеть 
смещение процента попаданий в сторону сниже‑
ния. Один спортсмен стрелял на 60%, три спор‑
тсмена стреляли на 70%, по  одному на – 75%, 80%, 
85%. Наибольшее число попаданий было у девяти 
гонщиков – 90%. 

соответственно, 96,5% попаданий и 94,5% при де‑
сяти выстрелах на двух рубежах. Стандартное от‑
клонение у мужчин составило 4,617%, у женщин 
– 7,416% (табл.1). Для рассматриваемой группы 
спортсменов на Олимпийских играх вероятность 
точности стрельбы 95%. На указанных дистанци‑
ях эта величина находится у мужчин в пределах 
94,34 – 98,66, у женщин 91,29 – 97,97. При такой 
высокой точности стрельбы место в гонке опре‑
делялось скоростью на дистанции. Коэффициент 
корреляции между местом в гонке и стрельбой 
составил – 0,0867. 

На гистограмме (рис.1) представлены резуль‑
таты 10 спортсменов, которые стреляли без про‑
махов и 10 спортсменов, допустивших один про‑
мах. В гонке преследования на 12,5 км только два 
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При планировании стрелковой подготовки 
биатлонистов целесообразно использовать ре‑
грессионный анализ. Он дает возможность оце‑
нить динамику снижения результатов в стрель‑
бе и проводить расчеты результатов при задан‑
ном месте в гонке. 

На рис. 3 приведены уравнения регрессии за‑
висимости места в гонке на 10 и 12,5 км от про‑
цента попадания при стрельбе.

В гонке на 10 км наблюдается очень высокий 
уровень стрельбы. Линия регрессии близка к го‑
ризонтальной. Коэффициент регрессии составля‑
ет 0,067. Уравнение регрессии Sh = 97,210 ‑ 0,067N, 
где Sh – процент попаданий; N – место в гонке. 
Для десятого места в гонке расчетный результат 
составит: Sh = 97,21 – 0,067x 10 = 97,87%. 

В гонке преследования на 12,5 км наблюдается 
существенное снижение результатов в стрельбе. 

Рис. 2. Гистограмма процента попаданий при стрельбе в гонке мужчин на 20 и 15 км 
на Олимпийских играх в Сочи в 2014 г.

Рис. 2. Гистограмма процента попаданий при стрельбе в гонке мужчин на 20 и 15 км 
на Олимпийских играх в Сочи в 2014 г.
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Выводы
На результаты стрельбы в биатлоне во время 

Олимпиады в Сочи 2014 г. существенно влияли 
два фактора: психологическая  подготовленность  
и способность спортсмена  контролировать  ско‑
рость, темп и свои функциональные  возможно‑
сти в условиях активной борьбы на дистанции. 

Полученные примерные математические мо‑
дели зависимостей качества стрельбы и места в 
гонке позволяют планировать стрелковую подго‑
товку высококвалифицированных биатлонистов 
с учетом прогнозируемых результатов в главных 
международных соревнованиях. 
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Коэффициент регрессии увеличился до 0,432. 
Уравнение регрессии Sh = 95,789 ‑ 0,432 N.  Для 

десятого места в гонке преследования на 12,5 км 
расчетный результат составит: Sh = 95,789 ‑ 0,432 
x 10 =95,357%. 

На рис. 4 представлены уравнения регрес‑
сии зависимости между процентом попаданий 
в стрельбе и местом в индивидуальной гонке на 
20 км и в соревновании масс‑старта на 15 км. 

В гонке на 20 км влияние на снижение резуль‑
татов в стрельбе оказывает длина дистанции и 
выносливость спортсмена. Время преодоления 
дистанции у Мартена Фурхата практически со‑
ставило 50 мин. При этом результаты в качестве 
стрельбы были на втором месте после результа‑
тов на 10 км. Для десятого места в гонке расчет‑
ный результат составит: Sh = 94,605 ‑ 0,248x 10 = 
92,25%. 

На результат стрельбы в гонке на 15 км, воз‑
можно, влияли утомление от предыдущих стар‑
тов, ветер при стрельбе на рубежах и контактный 
бег на дистанции. Поэтому можно предположить, 
что этим объясняется наиболее высокий коэффи‑
циент регрессии 0,676. Для десятого места в гонке 
расчетный результат составит: Sh = 92,605 ‑ 0,697x 
10 = 85,85%.

Рис 4. Уравнение регрессии «место в гонке – процент попаданий» у мужчин на дистанциях 20 и 15 км
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