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Abstract. The article is devoted to the strategy of forward-looking development of physical culture of students 
in educational institutions of higher education.

The purpose of forward-looking strategies for development of physical culture is the creation of conditions that 
provide opportunity for students to a healthy lifestyle, systematically engaged in physical culture and sports, to 
provide  access to modern sports infrastructure and improve the competitiveness of Russian sports.

This strategy allows  to determine its place and role in the international cultural space. The strategy was developed 
in the framework of the State «Strategy of development of physical culture and sports in the Russian Federation 
for the period till 2020».

СТРАТЕГИЯ ПРОГНОСТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИИ
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Аннотация. Статья посвящена стратегии прогно-
стического развития физической культуры студен-
тов в образовательных организациях высшего обра-
зования. 

Целью стратегии прогностического развития физи-
ческой культуры является создание условий, обеспе-
чивающих возможность для студентов вести здоро-
вый образ жизни, систематически заниматься физи-
ческой культурой и спортом, получить доступ к раз-
витой спортивной инфраструктуре, а также повысить 
конкурентоспособность российского спорта.

Данная стратегия позволяет определить ее место и 
роль в культурном международном пространстве. 
Стратегия разработана в рамках государственной 
«Стратегии развития физической культуры и спорта в 
Российской Федерации на период до 2020 года». 

В Федеральном законе «О физической куль‑
туре и спорте в Российской  Федерации» гово‑
рится, что спорт и физическая культура не толь‑
ко формируют здоровье нации, но и  развивают 

большой воспитательный потенциал, который 
является сильнейшим механизмом формирова‑
ния таких мировоззренческих понятий лично‑
сти как гражданственность и патриотизм. 
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Качественно новую стадию в развитии фи‑
зической культуры связывают с поиском опти‑
мальных путей и средств, характеризующих соз‑
дание универсальной социокультурной среды, в 
которой молодое поколение может гармонично 
реализовать свои способности, выработав при 
этом сознательную потребность в физическом 
совершенствовании на духовно-нравственной 
основе. Стратегия прогностического разви‑
тия физической культуры студентов в образо‑
вательных организациях высшего образования 
позволяет определить ее место и роль в куль‑
турном международном пространстве. Данная 
стратегия разработана в рамках государствен‑
ной «Стратегии развития физической культуры 
и спорта в Российской Федерации на период до 
2020 года». В настоящей стратегии определяют‑
ся цель, задачи и основные направления реали‑
зации прогностического развития физической 
культуры студентов в образовательных органи‑
зациях высшего образования.

За последние годы  в образовательных ор‑
ганизациях высшего образования наметилось 
улучшение основных показателей развития фи‑
зической культуры и спорта. Реализована феде‑
ральная целевая программа «Развитие физиче‑
ской культуры и спорта в Российской Федерации 
на 2006–2015 годы».

Однако уровень развития физической 
культуры студентов не соответствует общим 

Цель исследования – определение перспек‑
тив развития физической культуры студентов в 
образовательных организациях высшего обра‑
зования нашей страны, создание условий, обе‑
спечивающих возможность для студентов вести 
здоровый образ жизни, систематически зани‑
маться физической культурой и спортом. 

Методы исследования: теоретический ана‑
лиз систем высшего физкультурного образова‑
ния; метод социально-педагогического проек‑
тирования; анализ статистических материалов 
официальных изданий Госкомстата России. 

Обсуждение результатов. В современных 
условиях в период геополитических, полити‑
ческих,  социально-экономических преобра‑
зований ускорилось развитие всех сторон об‑
щечеловеческой культуры. Создание едино‑
го культурного и образовательного простран‑
ства с учетом государственных интересов и по‑
требностей России – стратегическая задача со‑
временной образовательной и спортивной по‑
литики РФ. По мнению Н.И. Калакова, куль‑
турное и образовательное пространство – это 
объективная реальность, форма существова‑
ния непрерывных общекультурных и образова‑
тельных интегрированных систем, характери‑
зующихся такими параметрами, как протяжен‑
ность, время, движение, территориальная спец‑
ифичность, потенциал и человеческий капитал 
(рис.1).

Рис.1. Стратегия прогностического  развития физической культуры  
в образовательном пространстве
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положительным геополитическим, политиче‑
ским и социально-экономическим преобразова‑
ниям в Российской Федерации.

При этом расходы государства на занятия 
граждан физической культурой являются эко‑
номически эффективным вложением в развитие 
человеческого потенциала и улучшение каче‑
ства жизни граждан России. Таким образом, пе‑
ред образовательными организациями высшего 
образования в сфере физической культуры сто‑
ят глобальные вызовы, задачи и проблемы, ре‑
шение которых требует прогностических подхо‑
дов. Первой проблемой явилось ухудшение здо‑
ровья, физического развития и физической под‑
готовленности студентов. 

 Так, в настоящее время 85 процентов граж‑
дан, в том числе 65 процентов детей, подростков 
и молодежи не занимаются систематически фи‑
зической культурой и спортом. Таким образом, 
в условиях модернизации высшего образования 
необходимо совершенствование организации и 
содержания образования, воспитательной рабо‑
ты у будущих специалистов в сфере физической 
культуры.

С введением в образовательный процесс ву‑
зов ФГОС ВПО третьего поколения возника‑
ет необходимость перехода на прогностическое 
образование во взаимодействии и взаимосвязи 
с традиционным обучением и воспитанием. В 
XXI веке требуется современный человек, кото‑
рый не только вооружен новыми знаниями, но 
и умеет их применять для решения возникаю‑
щих перед ним проблем в быстро меняющемся 
мире на основе прогнозирования. На взгляд Б.С. 
Гершунского, эффективная политика и страте‑
гия должны опираться на результаты деятельно‑
сти специальной, постоянно действующей служ‑
бы образовательно-педагогического прогнози‑
рования, которая будет предоставлять заинте‑
ресованным управленческим и научным органи‑
зациям системную опережающую информацию. 

Следует также отметить и успешный опыт 
С.Д. Неверковича и А.Р. Баймурзина, которые 
применили стратегическое управление в каче‑
стве методологического подхода для формиро‑
вания стратегии развития университета физи‑
ческой культуры и спорта. Данное мнение под‑
тверждается работами Т.Н. Добрыниной, М.Н. 
Каурцева, С.Д. Неверковича. Проблемами об‑
разовательной подготовки специалистов фи‑
зической культуры, поисками новой концеп‑
ции и стратегии развития образования в сфере 

физической культуры и спорта занимается ряд 
ученых (С. М. Ахметов, С.П. Евсеев, И.А. Зимняя, 
О.Е. Лебедев, Е.Ф. Орехов). 

Существует целый ряд исследований, науч‑
ных публикаций, которые понимая значимость 
олимпийского образования детей и молодежи, 
предлагают программы олимпийского образо‑
вания [2, 4, 8].

Согласно Концепции Федеральной целевой 
программы «Развитие физической культуры и 
спорта в Российской Федерации на 2006–2015 
годы», национальной доктрине образования 
Российской Федерации до 2025 года, федераль‑
ному закону «Об образовании» целью высшего 
физкультурного образования является удовлет‑
ворение интересов общества, государства

и личности в получении качественного выс‑
шего образования, предоставление каждому че‑
ловеку широких возможностей в выборе содер‑
жания и форм обучения. Необходимость тако‑
го подхода тесно связана с более конкретной по‑
зицией, обозначенной как «модернизация госу‑
дарства через модернизацию образования» [8, 9].

Концепция Федеральной целевой программы 
развития образования на 2016–2020 годы опре‑
деляет одной из целевых задач создание и рас‑
пространение в профессиональном образова‑
нии структурных и технологических иннова‑
ций, обеспечивающих непрерывную професси‑
ональную подготовку и развитие кадров. 

Главная задача государственной политики – 
спрогнозировать преобразования в отраслях об‑
разования в сфере физической культуры, найти 
адекватные им механизмы подготовки кадров, 
вписать в данную структуру систему професси‑
онального образования.

К числу основных задач, требующих решения 
для достижения поставленной стратегической 
цели, относятся:

1. Гармоничное развитие личности (интеллек‑
туальных, духовно-нравственных, физических и 
материальных ценностей).

2. Создание новой национальной системы 
физкультурно-спортивного воспитания студен‑
тов с учетом национально-религиозных, терри‑
ториальных, климатических, профессиональ‑
ных, гендерных, возрастных, финансовых и дру‑
гих особенностей, а также внешних, внутренних 
влияющих факторов.

3. Разработка и реализация комплекса мер по 
агитации и пропаганде физической культуры и 
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групп населения (под девизом «Спартакиада 
длиною в жизнь») как основа комплексных мно‑
гоэтапных спортивных и физкультурных меро‑
приятий в стране.

3. Совершенствование Единой всероссийской 
спортивной классификации с учетом изменений 
в соревновательном процессе отечественной и 
международной систем соревнований в спор‑
тивном движении.

4. Разработка и внедрение рекомендаций 
по объему двигательной активности, включая 
утреннюю и производственную гимнастику, в 
зависимости от индивидуальных особенностей 
граждан.

5. Обеспечение преемственности комплекс‑
ных программ физического воспитания в обра‑
зовательных учреждениях.

6. Реализация дифференцированного подхо‑
да к размещению объектов спорта с учетом плот‑
ности населения, транспортной доступности и 
развиваемых в субъекте Российской Федерации 
видов спорта.

7. Повышение статуса спортивных федераций 
по видам спорта.

8. Повышение статуса профессиональной 
Лиги (Ассоциации).

9. Совершенствование нормативного пра‑
вового регулирования, в том числе уточнение 
функций и полномочий субъектов физической 
культуры и спорта в Российской Федерации.

10. Проведение мониторинга и прогноза, си‑
стематически занимающихся физической куль‑
турой и спортом, а также соотношения спроса 
и предложения на спортивно-оздоровительные 
услуги. 

Ожидаемыми результатами новой нацио‑
нальной системы физкультурно-спортивного 
воспитания студентов являются:

1. На первом этапе: регулярность проведения 
спартакиад среди различных групп и категорий 
населения страны, в том числе летней и зимней 
спартакиады народов России, с периодичностью 
1 раз в 4 года (для сильнейших спортсменов); 
внедрение усовершенствованной Единой всерос‑
сийской спортивной классификации по летним 
видам спорта после проведения игр Олимпиады 
и Единой всероссийской спортивной классифи‑
кации по зимним видам спорта после окончания 
Олимпийских зимних игр; выполнение норм все‑
российского физкультурно-спортивного ком‑
плекса обучающимися и студентами образова‑
тельных учреждений; доведение до 20 процентов 

спорта как важнейшей составляющей здорового 
образа жизни и человеческого капитала.

4. Модернизация системы духовно-
нравственного, интеллектуального и физическо‑
го воспитания студентов в образовательных ор‑
ганизациях высшего образования.

5. Совершенствование подготовки студен‑
тов (спортсменов высокого класса) и спортивно‑
го резерва для повышения конкурентоспособно‑
сти российского спорта на международной спор‑
тивной арене.

6. Развитие организационно-управленческого, 
кадрового, научно- методического, медико-
биологического и антидопингового обеспечения 
физкультурно-спортивной деятельности в си‑
стеме высшего образования.

7. Развитие инфраструктуры сферы физи‑
ческой культуры и спорта и совершенствова‑
ние финансового обеспечения физкультурно-
спортивной деятельности в системе образова‑
тельных организаций.

Создание новой национальной системы 
физкультурно-спортивного воспитания студен‑
тов в образовательных организациях высшего 
образования предполагает:

1. Разработку и формирование организацион‑
ной основы прогностического управления раз‑
витием физической культуры и спорта.

2. Ориентирование  системы спортивных и 
физкультурных мероприятий в прогностиче‑
ском подходе.

3. Совершенствование взаимодействия и вза‑
имосвязи субъектов физической культуры и 
спорта в межкультурном пространстве.

4. Разработка параметров двигательной ак‑
тивности для студентов различных возрастных, 
профессиональных, гендерных и социальных 
групп.

Для создания новой национальной системы 
физкультурно-спортивного воспитания студен‑
тов необходима реализация комплекса следую‑
щих мер:

1. Создание сети спортивных клубов по месту 
жительства, в том числе спортивных клубов вы‑
ходного дня для самостоятельно занимающихся 
физической культурой и спортом.

2. Совершенствование ежегодного едино‑
го календарного плана межрегиональных, все‑
российских и международных физкультурных 
и спортивных мероприятий. Составной частью 
единого календарного плана должна стать систе‑
ма всероссийских спартакиад среди различных 
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количества организаций, имеющих спортивные 
клубы; увеличение до 25 процентов числа, си‑
стематически занимающихся физической куль‑
турой и спортом, объем недельной двигательной 
активности которых составляет не менее 6 часов.

2. На втором этапе: доведение до 45 процен‑
тов количества организаций, имеющих спортив‑
ные клубы; увеличение до 35 процентов общего 
числа лиц, систематически занимающихся фи‑
зической культурой и спортом, объем недель‑
ной двигательной активности которых, состав‑
ляет не менее 6 часов. 
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