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Abstract. Risk takes place in almost all kinds of sports and it is associated with both decisions taken by the 
athletes on the tactics of competitive struggle, and with the direct implementation of exercises.  In the hard-
coordinating sports such as acrobatics, gymnastics, figure skating, diving, freestyle skiing and others that use 
subjective methods for assessing the skills of athletes, they are encouraged by additional points if they include 
risky elements in their exercise. In a number of other sports because of their nature (ski jumping, downhill skiing, 
snowboarding, skateboarding, etc.) that are characterized by increased risk of injury and trauma to health, there 
is their own system for assessing the performance of athletes in view of risk acceptance.

ДИСПОЗИЦИИ АКТИВНЫХ СУБЪЕКТОВ 
СПОРТА К РИСКОВАННЫМ ДЕЙСТВИЯМ

Ключевые слова: риск, спортивный риск, риско-
ванные действия, активные субъекты спортив-
ной деятельности.
Аннотация. Рискованные решения и действия, при-
нимаемые активными субъектами спорта во мно-
гих видах спорта, включая экстремальные, являют-
ся обязательными компонентами  в тренировочных 
и соревновательных условиях, поскольку включение 
рискованных элементов в спортивных упражнени-
ях субъективно и объективно характеризует уровень 
спортивного мастерства спортсмена.

Актуальность. Конвенциально установленные 
правила и нормы во многих видах спорта и их систе‑
матическая коррекция, направленная на улучше‑
ние подготовки спортсменов и качества состязания, 
создают предпосылки для выполнения большого 
количества рискованных действий. Одновременно, 
все это может способствовать повышению зрелищ‑
ности вида спорта для эстетического восприятия. В 
сложно-координационных видах спорта, таких как 

акробатика, спортивная гимнастика, фигурное ка‑
тание, прыжки в воду, фристайл и другие, где ис‑
пользуются субъективные способы оценки мастер‑
ства спортсменов, включение в упражнение риско‑
ванных элементов поощряется дополнительными 
баллами. Ряд видов спорта в силу своей специфи‑
ки характеризуются повышенным риском получе‑
ния травм и увечий для здоровья, где существует 
допустимый уровень риска.
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решения технико-тактических задач, включаю‑
щих в себя количественно оправданную и нео‑
правданную оценку, но и безопасность их послед‑
ствий для здоровья спортсменов, включая и вос‑
питательный процесс. 

Гипотеза исследования. Предполагалось, что 
риск является неотъемлемым атрибутом в струк‑
туре не только экстремальных видов спорта, но 
и в большинстве других видов; как в трениро‑
вочных занятиях, так и в спортивных состязани‑
ях независимо от ранга и уровня, поскольку со‑
ревнованиям свойственны неопределенность, не‑
предсказуемость исхода. Принятие рискованных 
решений и действий зависит от субъективных и 
объективных факторов, а также личностных осо‑
бенностей субъектов спорта. 

Для подтверждения рабочей гипотезы нами 
была проведена экспертная оценка методом квот‑
ной выборки, где в качестве экспертов были привле‑
чены специалисты высокой квалификации, т.е. док‑
тора наук, профессоры (6 чел.), заслуженные трене‑
ры (6 чел.), заслуженные мастера спорта и мастера 
спорта международного класса по единоборствам и 
игровым видам спорта (5 чел.). Центральным кри‑
терием отбора послужило определение компетент‑
ности экспертов (k=0,62), а коэффициент конкор‑
дации экспертов составляет k =0,81, что свидетель‑
ствует об уровне высокой согласованности мнения 
экспертов по исследуемой проблеме. Был разрабо‑
тан опросный лист эксперта, состоящий из 24 во‑
просов. В вопросах предлагалось выбрать и про‑
ранжировать несколько вариантов, соответствую‑
щих равным экспертным мнениям по отношению 
к риску и рискованным действиям, Все показатели 
измерялись с помощью шкал, состоящих от трех до 
пяти вариантов ответа.

Результаты исследования. Данные проведен‑
ного экспертного опроса представлены в рис. 1, 
где большинство экспертов положительно отно‑
сятся к принятию рискованных решений (76,47%), 
что свидетельствует о неотъемлемости данного 
явления, которое свойственно в тех видах спорта, 
где оно являлись одновременно участником и со‑
участником рискованных действий в различных 
соревнованиях. Отсутствие нейтрального отноше‑
ния экспертов к феномену риска отражает вероят‑
ность отрицательного исхода в отдельных случа‑
ях, вероятность неправомерного принятого реше‑
ния, что влечет за собой определенные негативные 
последствия в деятельности активных субъектов, 
т.е. тренеров и спортсменов, что подтверждает‑
ся количественным выражением отрицательного 

Этимология слова «риск» в психологии пони‑
мается как «опасность, как специфический вид 
деятельности в условиях неопределенности, или 
как характеристика ситуации, или как оценка 
возможности осуществления действия, возмож‑
ности достижения результата, соответствующе‑
го цели, и т.д. [4]. Наиболее близкими по содер‑
жанию определения которых мы придерживаем‑
ся, выглядят следующим образом: 1) вероятность 
наступления определенных последствий (поло‑
жительных и отрицательных) вследствие прини‑
маемых решений и изменения условий производ‑
ства и реализации продукции под воздействием 
внешних и внутренних факторов, влияющих на 
конечный результат [4]; 2) целенаправленное по‑
ведение социального субъекта, осуществленное в 
обстоятельствах неопределенности ожидаемых 
исходов [2].

Существует утверждение, что ситуация риска 
появляется только тогда, когда в опасной или нео‑
пределенной ситуации появляется действующий 
субъект и когда он принимает решение действо‑
вать в этой ситуации, понимая, исходя из прежне‑
го опыта, что его может ожидать не только успех, 
но и неудача [6], что свойственно для многих ви‑
дов профессиональной деятельности.

Степень оправданности риска и существую‑
щие параметры «допустимого риска», безусловно, 
имеют место во многих рискованных професси‑
ях. Однако следует обратить внимание на пред‑
ложенную дефиницию – «допустимый риск», ко‑
торый имеет много противоречивых характери‑
стик, начиная от ценностных, личностных, объ‑
ективных оценок и критериев. Известно, что неу‑
дачи в спорте автоматически влекут за собой та‑
кие формально-неформальные санкции, как до‑
пуск, разрешенный на участие в следующих со‑
ревнованиях более высокого масштаба, лишение 
материального поощрения, благ. 

В отечественной психологии спорта впервые 
проблема риска нашла отражение в работе О.А. 
Черниковой [7]. Она рассматривала опасность как 
объективное условие спортивной деятельности, а 
риск – как положение, возникающее в деятель‑
ности, когда создается возможность или вероят‑
ность встречи с опасностью и причинением вре‑
да успеху или здоровью спортсмена. 

Цель исследования – разработать методоло‑
гический подход для анализа психологическо‑
го аспекта риска в деятельности субъектов спор‑
та, учитывая допустимость рискованного дей‑
ствия не только на основе исходных принципов 
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отношения экспертов (17,65%). Данную группу 
можно обозначить как «рискофобов». Крайне по‑
ложительное отношение к различным формам 
проявления риска демонстрирует то, что боль‑
шинство субъектов приветствует, поддерживает 
и разрабатывает сложные рискованные технико-
тактические задачи в соревновательных условиях. 
Их доля составляет около 6%. Данных экспертов 
можно определить как «рискофилы».

Мнения экспертов о понятии риска представ‑
лены на рис. 2. Этимология восприятия терми‑
на «риск» у обеих групп является идентичной. 
Однако следует отметить, что у тренеров со ста‑
жем работы более 10 лет наблюдается тенденция 

сохранения определения «риск» как чего-то по‑
ложительного (продуманная провокация, бла‑
городное дело и т.д.). А у тренеров с небольшим 
опытом работы (до 10 лет) семантически в поня‑
тие «риск» вкладываются такие отрицательные 
характеристики, как авантюрное занятие, лише‑
ние материальных благ и т.д. 

Для установления наличия достоверных ре‑
зультатов было подсчитано отношение к риску у 
каждой группы по отдельности (рис. 3, 4), а так‑
же частота принятия ими рискованных решений 
в соревновательной деятельности. В ходе исследо‑
вания было установлено, что менее опытные тре‑
неры имеют положительное отношение к «риску», 
чем их более опытные коллеги. 

Для более наглядной демонстрации данного 
явления был построен график зависимости отно‑
шения к «риску» от частоты принятия рискован‑
ных решений каждого испытуемого обеих групп. 
Чем ближе значение соответствует единице, тем 
больше соответствие между отношением к при‑
нятию рискованных решений и частотой приня‑
тия рискованных решений (рис. 5).

Выводы 
1. Риск как социальный и психологический фе‑

номен в деятельности субъектов спорта направ‑
лен на соверсшенствование подготовки спортсме‑
нов, т.к. субъективные способы оценки мастер‑
ства и выявление победителей во многих видах 
спорта детерминируют включение упражнений с 
рискованными элементами как кретерий мастер‑
ства спортсменов. 

Рис. 1. Отношение к принятию  
рискованных решений (%)

Рис. 2. Разница определений, вкладываемых в понятие риска по степени важности
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не только с тем, какой субъект осуществляет ри‑
скованную деятельность, но и с тем, насколько риск 
является рациональным или нерациональным. 
Для изучения данного явления требуется разра‑
ботка количественных и качественных кретериев 
оценки риска в различных спортивных ситуациях. 
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2. Принятие рискованных решений и действий 
как степень оправданности риска зависит от со‑
вокупности субъективных и объективных фак‑
торов, которые находятся во взаимосвязи как 
с процессом, так и с результатом деятельности. 
Однако, следует отметить, что спортивному ри‑
ску свойственны не только ограничения возмож‑
ностей выбора, но и альтернативность принятия 
решений и действий для достижения успеха. 

3. Несмотря на позитивное отношение экспер‑
тов к принимаемым рискованным решениям и 
действиям субъектов спорта, необходимо учиты‑
вать особенности проявления данного феномена 

Рис. 3. Отношение к риску 
(менее 10 лет)

Рис. 5. Соответствие между отношением  
к принятию рискованных решений и частотой 

принятия рискованных решений

Рис. 4. Частота принятия рискованных 
решений (менее 10 лет)
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