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Abstract. This article presents the results of the second stage of the research, which was a logical continuation 
of the work done by us to identify the main groups of funds technical training boxers. We’ve identified a feature of 
the structure and dynamics of the individual funds within the group of basic technical actions (racks, movement, 
defensive actions, strikes, counter-attacks, double strikes, a series of punches, boxing feints) in long-term 
training process of boxer. Each group identified the main exercises and their structure allowing for the stages of 
long-term technical training boxers. The statistical evaluation of the study results.

ОСОБЕННОСТЬ СТРУКТУРЫ И ДИНАМИКИ 
ОТДЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ ТЕХНИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ В МНОГОЛЕТНЕМ 
ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ БОКСЕРА

Ключевые слова: бокс, техническая осна-
щенность, основные средства технической 
подготовки.
Аннотация. В данной статье приведены результаты 
второго этапа исследований, который явился логи-
ческим продолжением выполненной нами работы 
по определению основных групп средств техниче-
ской подготовки боксера. Нами была выявлена осо-
бенность структуры и динамики отдельных средств, 
входящих в группы основных технических действий 
(стойки, передвижения, защитные действия, удары, 
контрудары, двойные удары, серии ударов, боксер-
ские финты) в многолетнем тренировочном процессе 
боксера. Для каждой группы были определены ос-
новные упражнения и их структура с учетом особен-
ностей этапов многолетней технической подготовки 
боксера. Проведена статистическая оценка получен-
ных результатов исследования.

Актуальность исследования. Определение 
рациональной последовательности использова‑
ния отдельных средств технической подготовки 
и их значимости на каждом из этапов много‑
летней подготовки делает актуальным задачу 
конкретизации использования отдельных тех‑
нических действий в каждой конкретной группе 
и их вклада в становление и совершенствование 

технического мастерства боксера в многолетнем 
тренировочном процессе. Это позволит повы‑
сить эффективность планирования и организа‑
ции подготовки боксеров высокой квалифика‑
ции и поможет системно и объемно взглянуть на 
техническую сторону воспитания боксера.

Цель исследования – определение наиболее 
рациональной структуры и последовательности 
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Рисунок 1 – Структура времени (в %), выделяемого на отдельные средства (упражнения) 
технической подготовки на этапе от новичка до боксера 3 разряда

4. Анализ и обработка результатов 
исследования.

5. Заключение.
Обсуждение результатов исследования. 

Опираясь на результаты первого этапа исследо‑
вания, где были выявлены значимость основных 
групп средств технической подготовки на раз‑
личных этапах многолетнего тренировочного 
процесса боксера, представляло интерес опреде‑
лить внутреннюю структуру и динамику исполь‑
зования отдельных средств (упражнений) техни‑
ческой подготовки, входящих в каждую из групп 
средств.

На рисунке 1 представлена структура времени 
(в %), выделяемого на отдельные средства (упраж‑
нения) технической подготовки на этапе от но‑
вичка до боксера 3 разряда.

Как следует из результатов исследования на 
этапе «начинающий до 3 разряда» решающее зна‑
чение имеет обучение фронтальной стойке боксе‑
ра. Фронтальная стойка – это навык, на котором 
строятся все остальные технические действия в 
боксе. И очень важно в начале обучения сфор‑
мировать наиболее рациональную фронтальную 
стойку, тем самым создав фундамент обучения 
всем техническим действиям боксера.

использования отдельных средств (упражнений) 
технической подготовки спортсмена в многолет‑
нем тренировочном процессе.

Методы исследования:
1. Анализ литературно-документальных 

источников. 
2.  Опросные методы – беседа (интервьюиро‑

вание) и анкетирование. 
3.  Экспертная оценка. 
4.  Математико-статистические методы обра‑

ботки полученных данных. 
Организация исследования. Решение задач, 

поставленных в исследовании, осуществлялось 
на протяжении года с января 2015 года по январь 
2016 года и включало в себя несколько этапов:

1. Анализ научно-методической литературы 
по теме исследования.

2. Экспертная оценка различных вариантов 
использования отдельных упражнений из групп 
основных средств технической подготовки на от‑
дельных этапах многолетнего тренировочного 
процесса боксера.

3. Определение специфических особенностей 
и структуры использования отдельных упраж‑
нений технической подготовки на каждом этапе 
многолетнего тренировочного процесса боксера.
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Рисунок 2 – Структура времени (в %), выделяемого на отдельные средства (упражнения) 
технической подготовки на этапе от 3 разряда до 2 разряда

Рисунок 3 – Структура времени (в %), выделяемого на отдельные средства (упражнения) 
технической подготовки на этапе от 2 разряда до 1 разряда
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Рисунок 4 – Структура времени (в %), выделяемого на отдельные средства (упражнения) 
технической подготовки на этапе от 1 разряда до КМС

Рисунок 5 – Структура времени (в %), выделяемого на отдельные средства (упражнения) 
технической подготовки на этапе от КМС до МС
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(упражнения) технической подготовки на этапе 
от 2 разряда до 1 разряда.

На данном этапе должна происходить даль‑
нейшая отработка различных видов передви‑
жений. Большее внимание уделяться обучению 
и применению комбинированных защитных 
действий боксера, на основе изученных ранее 
защитных технических действий. А также все 
больший акцент уделяться углубленному разу‑
чиванию и совершенствованию различных уда‑
ров с шагами и ударами со скачка на снарядах и 
в условных боях.

На рисунке 4 представлена структура времени 
(в %), выделяемого на отдельные средства (упраж‑
нения) технической подготовки на этапе от 1 раз‑
ряда до КМС

С ростом спортивного мастерства все больший 
акцент переносится на комбинирование защит‑
ных действий, использование различных серий в 

При этом определенное внимание на этом эта‑
пе должно уделяться ознакомлению и начальному 
разучиванию боевой стойки и различным видам 
передвижений боксера.

На рисунке 2 представлена структура времени 
(в %), выделяемого на отдельные средства (упраж‑
нения) технической подготовки на этапе от 3 раз‑
ряда до 2 разряда.

Как видно из рисунка 2 на данном этапе долж‑
на происходить дальнейшая отработка навыка 
фронтальной и боевой стойки. Большое вни‑
мание должно уделяться обучению различным 
видам передвижений. В отличие от первого эта‑
па  все больший акцент делается на разучивание 
прямого удара с шагом, боковому удару с шагом, 
удару снизу с шагом, обучению уклонам, отбивам 
и ныркам.

На рисунке 3 представлена структура вре‑
мени (в %), выделяемого на отдельные средства 

Таблица – Расчетные и табличные значения Х2 критерия (критерий Кохрена)  
по результатам второго этапа исследования.

Этапы многолетней подготовки X2 расчетное Х2; 0.05 табличное
Начинающий до 3 разряда 140,5 31,4
с 3-го разряда до 2-го разряда 73,8 31,4
с 2-го разряда до 1-го разряда 116,.2 44,2
с 1-го разряда до КМС 284,2 47,4
КМС до МС 186,8 38,9
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Заключение
В результате исследования была выявлена 

структура и динамика отдельных средств техни‑
ческой подготовки, их значимость, а также даны 
практические рекомендации по их использова‑
нию на каждом из этапов многолетней трениров‑
ки боксера.
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атаке и контратаке, а также серий после нанесе‑
ния встречного удара. Все это является одним из 
важнейших факторов достижения превосходства 
одного боксера над другим. 

На рисунке 5 представлена структура времени 
(в %), выделяемого на отдельные средства (упраж‑
нения) технической подготовки на этапе от КМС 
до МС.

Следует отметить, что практически четверть 
всего времени на данном этапе должна уделяться 
совершенствованию боксерских финтов, которые 
аккумулируют в себе весь арсенал атакующих, 
контратакующих, защитных действий и передви‑
жений. Это будет во многом определять тактику 
поединка с учетом индивидуальных особенно‑
стей боксера. 

В связи с этим все средства технической под‑
готовки на этом этапе оттачиваются и шлифу‑
ются, улучшая тем самым вариативность, эконо‑
мичность и эффективность технико-тактических 
действий боксера.

Достоверность исследования проверялась в 
результате расчета коэффициентов конкорда‑
ции (W) и их значимости с помощью критерия 
Кохрена для каждого из этапов подготовки: до 3 
разряда - W = 0.63, до 2 разряда = 0.33, до 1 раз‑
ряда = 0.35, до КМС = 0.81, до МС = 0.66.

Таким образом, поскольку расчетные значения 
Х2 критерия больше табличных значений, можно 
утверждать с 5%-ным уровнем значимости, что 
гипотеза о согласованности мнений экспертов не 
отвергается. 
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