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Abstract. Determination of possibilities of use of techniques of deconcentration of attention for training of the 
staff of power ministries and departments, and also civil specialists for activity connected with avoidance of 
dangerous contacts in an extreme situation of clouse quater combat and hand-to-hand combat.

ВЛИЯНИЕ МЕТОДИКИ ДЕКОНЦЕНТРАЦИИ 
ВНИМАНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ИЗБЕГАНИЯ 

КОНТАКТА С ОПАСНОСТЬЮ  
В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ
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кладная подготовка, защита от вооруженного нападения.
Аннотация. Определение возможностей использования методик деконцентрации внимания для подготовки 
сотрудников силовых министерств и ведомств, а также гражданских специалистов для деятельности связан-
ной с избеганием опасных контактов в экстремальной ситуации ближнего и рукопашного боя.

Актуальность исследования. Деконцентрация 
внимания как психологический феномен была 
рассмотрена нами в предварительных исследова‑
ниях [2, 3, 4, 6, 7]. При этом были выявлены воз‑
можности применения полученных результатов 
для профессионально‑прикладной подготовки 

широкого спектра профессионалов вынужден‑
ных активно действовать в условиях экстремаль‑
ной ситуации. 

Одним из приоритетов подготовки професси‑
оналов в рамках дисциплины «Теория и методи‑
ка служебно‑прикладных единоборств» является 
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Цель работы – исследовать возможности объ‑
емной деконцентрации внимания для избегания 
контакта с опасностью и нахождения наиболее 
безопасного решения задачи. 

Организация исследования и испытуемые. 
Для испытания были сформированы контрольная 
и экспериментальная группы, состоящие из сту‑
дентов специализации «Теория и методика слу‑
жебно‑прикладных единоборств». Контрольная 
группа проходила традиционное обучение по 
спортивному и прикладному разделу служебно‑
прикладных единоборств. Экспериментальная 
группа проходила дополнительный курс по пло‑
скостной и объемной деконцентрации внимания. 
На первом этапе было проведено исследование с 
адаптированным упражнением А.И. Долматова 
согласно условиям предыдущего исследова‑
ния. Данное упражнение предполагает заблаго‑
временное определение источника опасности и 
стремление активно взаимодействовать с опас‑
ностью. Основными действиями были защита и 
контратака. На втором этапе было использовано 
два упражнения, цель которых избежать контак‑
та с опасностью. Поэтому основными действия‑
ми были избегание и защита при невозможности 
полного избегания контакта. В первом упраж‑
нении было предусмотрено противостояние с 5 
противниками, стоящими вокруг испытуемого. 

деятельность в условиях ближнего и рукопашно‑
го боя. Иными словами деятельность в высоко 
экстремальной ситуации при лимите времени на 
принятие решения при одновременной макси‑
мально высокой стоимости последствий этого ре‑
шения [1, 5, 7, 8, 9]. Таким образом, сам феномен 
деконцентрации внимания заслуживает самого 
пристального внимания. 

Предварительно нами были изучены возмож‑
ности применения плоскостной и объемной де‑
концентрации, в том числе и для преподавания 
дисциплины «Теория и методика служебно‑при‑
кладных единоборств» [2, 3, 4, 6, 7]. В результате 
были определены особенности применения каж‑
дого из видов. При этом возникает вопрос если в 
первой части исследования было определено место 
деконцентрации внимания в ходе стремления ис‑
пытуемого активно взаимодействовать с против‑
ником, то вполне вероятно, что в ходе избегания 
нежелательного взаимодействия с противниками 
также может быть использована деконцентрация 
внимания. Такое использование позволит нахо‑
дить наиболее безопасный путь решения задачи 
в экстремальных, быстро меняющихся условиях. 
Это может быть полезным как для сотрудников 
силовых министерств и ведомств, так и для граж‑
данских лиц, которые оказались в подобных экс‑
тремальных условиях [1, 5, 8, 9].

Таблица 1 – Результаты проведенного педагогического эксперимента

Испытуемый №

Адаптированное упражнение 
А.И. Долматова  

(кол‑во успешных защит)
«Избегание» 5 противников 

(кол‑во поражений)
«Избегание»  

10 противников  
(кол‑во поражений)

КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ
1 8 11 5 2 4 0

2 9 8 4 2 4 1

3 6 9 5 1 5 1

4 7 10 5 3 4 2

5 7 9 4 0 5 0

6 8 9 5 3 5 0

7 8 12 4 1 6 0

8 9 8 3 0 4 2

9 9 9 4 3 4 1

10 7 9 5 2 5 1

11 9 12 5 3 4 2

12 8 8 3 1 5 1
Достоверность 

различий
Q эмп(8) › Q крит (6) 

р≤0,05
Q эмп(8) › Q крит (6) 

р≤0,05
Q эмп(24) › Q крит (9) 

р≤0,01
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Во втором упражнении количество противни‑
ков увеличено до 10, составляющих два круга. 
Половина из противников были вооружены ими‑
таторами оружия (ножа). Расположение воору‑
женных противников было случайным и неиз‑
вестным заранее испытуемому.

Методы исследования. В качестве основ‑
ных методов исследования были использованы 
педагогическое наблюдение и педагогический 
эксперимент.

Результаты исследования и обсуждение. 
Результаты проведенных исследований размеще‑
ны в таблице 1.

Рассматривая результаты в адаптированном 
упражнении А.И. Долматова, можем отметить, 
что присутствует корреляция с предыдущим 
исследованием. Экспериментальная группа по‑
казала лучшие результаты в этом упражнении, 
продемонстрировав необходимость специальной 
подготовки (Q эмп(8) › Q крит (6) р≤0,05).

В упражнении «избегание» 5 противников 
результаты сходные с результатами в адаптиро‑
ванном упражнении Q эмп(8) › Q крит (6) р≤0,05). 
Экспериментальная группа так же продемон‑
стрировала эффективность применяемой мето‑
дики, но уже в эффективном избегании опасного 
контакта.

Наиболее интересны результаты в упраж‑
нении «избегание» 10 противников. Здесь уже 

достоверность различий находится на наиболее 
высоком уровне (Q эмп(24) › Q крит (9) р≤0,01). 
Данное обстоятельство наглядно демонстрирует 
необходимость и эффективность методики де‑
концентрации внимания для избегания контакта 
с опасностью в наиболее сложных условиях, когда 
концентрация внимания не позволяет контроли‑
ровать большое количество нападающих и требу‑
ются иные, альтернативные методы организации 
внимания и принятия решения в экстремальной 
ситуации, особенно в условиях ближнего и руко‑
пашного боя.

Выводы. В результате проведенных исследова‑
ний можно сделать вывод о необходимости при‑
менения методик плоскостной и особенно объем‑
ной деконцентрации внимания для подготовки 
сотрудников силовых министерств и ведомств, а 
также гражданских лиц для эффективной и без‑
опасной деятельности в условиях экстремальной 
ситуации, особенно при необходимости приня‑
тия решений в условиях лимита времени и необ‑
ходимости ориентироваться на скрытые призна‑
ки опасности.
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