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Abstract. The article presents the criteria of speed and power abilities of the army melee fighters, revealed by 
testing on a training device with registration of dynamic and time characteristics of shock-wrestling technical 
actions. The result of applying the training devices were defined indicators: power kicks, the contact time of the 
impact of the limb with the impact surface, the number and the total force of impacts over different time intervals.
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Аннотация. В статье представлены критерии ско-
ростно-силовых способностей бойцов армейского 
рукопашного, выявленные тестированием на трена-
жерном устройстве с регистрацией динамических и 
временных характеристик ударно-борцовских техни-
ческих действий. В результате применения тренажер-
ного устройства были определены показатели: сила 
ударов ногой, время контакта ударной конечности с 
ударной поверхностью, количество и суммарная сила 
ударов за различные временные промежутки.
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Рисунок 1 – Тренажерное устройство для совершенствования ударно-борцовской комбинации 

ведущее место в спортивных единоборствах свя‑
зи с тем, что спортсмену необходимо принимать 
решение и выполнять технические действия в 
условиях активного сопротивления соперника с 
проявлением значительных силовых усилий за 
кратчайшее время. К числу спортивных едино‑
борств относится и армейский рукопашный бой, 
отличительной особенностью которого, в частно‑
сти, является разрешенное добивание соперника 
в нижнем положении (партер) ногой из положе‑
ния «стоя» [1, 2].

Известно, что управление спортивной тре‑
нировкой предполагает наличие объективной 
информации о состоянии спортсмена, а также 
уровне развития физических качеств и способно‑
стей [9, 10]. С этой целью применяются различные 
контрольные упражнения или тестовые задания 
[5, 6, 7, 11]. Вместе с тем, условия и особенности 
соревновательной и тренировочной деятельности 
в видах единоборств, в том числе и в армейском 
рукопашном бою, ограничивают доступность в 
получении данных о скоростно-силовых способ‑
ностях спортсменов, и выявить критерии для их 
оценки. Например, моделирование комбинаций 
в парах при выполнении полноценного техниче‑
ского действия – «добивание соперника в нижнем 
положении (партер) ногой из положения – стоя», 
сопряжено с вероятностью получения травмы. 
А не полноценное добивание (обозначение) пре‑
пятствует формированию эффективного навыка 
[1, 2]. В данном случае критерий рассматривается 
как признак, на основе которого производится 
оценка, мерило оценки. В связи с этим, нами было 
проведено тестирование бойцов армейского ру‑
копашного боя посредством выполнения ударно-
борцовской комбинации «протаскивание сопер‑
ника в нижнее положение и добивание его ногой 
из положения «стоя» на тренажерном устрой‑
стве [3]. Конструкция и оснащение тренажера 

Ведение. В общем смысле сила человека опре‑
деляется как способность преодолевать внешнее 
сопротивление или противодействовать ему за 
счет мышечных усилий [7, 8]. В контексте нашего 
исследования силовые способности рассматри‑
ваются как определяющие скорость движений 
(перемещений) спортсмена. Силовые способно‑
сти, проявляющиеся в величине рабочего (дви‑
гательного) усилия, обеспечиваются реакцией 
организма, связанной с мобилизацией психи‑
ческих качеств, функций моторной, мышечной, 
вегетативных, гормональной и других его физио‑
логических систем. Поэтому силовые способно‑
сти нельзя сводить к понятию «сила мышц», т.е. 
только механической характеристике их сокра‑
тительных свойств [4]. Вместе с тем необходимо 
иметь в виду следующее. Во-первых, мышечная 
сила, являясь динамическим компонентом любо‑
го скоростного движения, может иметь различ‑
ные качественные характеристики в зависимости 
от его скорости, внешнего сопротивления, про‑
должительности работы. Во-вторых, в условиях 
спортивной деятельности рабочий эффект дви‑
жений определяется как величиной максимума 
развиваемого усилия, так и затрачиваемым на это 
временем. 

Скоростно-силовые способности проявляют‑
ся в двигательных действиях, в которых наряду со 
значительной силой мышц требуется и быстрота 
движений. Внешне проявляемая в двигательных 
действиях сила и скорость связаны обратно про‑
порциональной зависимостью. Силовые спо‑
собности необходимы во всех основных видах 
спорта, но в разной мере и в разных соотноше‑
ниях. В одних видах спорта требуются в большей 
мере собственно силовые способности, в других 
скоростно-силовые, в третьих силовая выносли‑
вость. Скоростно-силовые способности, в ряду 
физических качеств и способностей, занимают 
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протестированы бойцы семи весовых категорий. 
В их числе 14 мастеров спорта и 7 кандидатов в 
мастера спорта по армейскому рукопашному бою. 
Все бойцы по характеру ведения боя являются 
универсалами с акцентом на ударную технику. 

Тестирование проводилось в течение двух 
дней. Выполнялась имитация протаскивания в 
нижнее положение и нанесение одиночного удара 
левой и правой ногой (добивание). В первый день 
имитация выполнялась в течение 30 с и 60 с, а во 
второй день в течение 10 с и 180 с. 

Предварительный анализ результатов те‑
стирования не выявил значимых различий в 

позволяют регистрировать силовые и временные 
параметры движений бойца в реальном режиме 
времени, с накоплением, обработкой и хранением 
цифровой информации.

На рисунке 1 представлено тренажерное 
устройство, которое позволяет выполнять удар‑
но-борцовскую комбинацию (протаскивание со‑
перника в нижнее положение и добивание его 
ногой из положения стоя).

Результаты исследования и их обсуждение. 
Для определения критериев оценки скоростно-
силовых способностей бойцов армейского руко‑
пашного боя, на тренажерном устройстве были 

Рисунок 2 – Суммарная сила ударов бойцов 
армейского рукопашного боя высокого класса 

весовой категории 60–65 кг

Рисунок 4 – Суммарная сила ударов бойцов 
армейского рукопашного боя высокого класса 

весовой категории 80–85 кг

Рисунок 3 – Суммарная сила ударов бойцов 
армейского рукопашного боя высокого класса 

весовой категории 70–75 кг

Рисунок 5 – Суммарная сила ударов бойцов 
армейского рукопашного боя высокого класса 

весовой категории свыше 85 
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суммарное количество ударов нанесенных за 3 
мин у бойцов легкой и средней весовых категорий 
достоверно превышает по сравнению с бойцами 
тяжёлого веса (Р<0,05).  

У бойцов разных весовых категорий просле‑
живается однонаправленная динамика прироста 
суммарной силы нанесения ударов ногами, но в 
разной степени. Наибольший прирост проявлен‑
ной суммарной силы наблюдается во временные 
интервалы между 30 с и 60 с. Так, у бойцов легкой 
весовой категории он составляет 58%, в средней 
категории – 65%, а в тяжелой до 61% (Таблица 1). 

К завершению выполнения тестового задания 
бойцы различных весовых категорий выполняют 
комбинацию с одинаковой величиной прилагае‑
мой силы, в процентах от исходной величины. 

Обобщая результаты пилотажного исследова‑
ния можно заключить, что к критериям оценки 
скоростно-силовой подготовленности бойцов ар‑
мейского рукопашного боя относятся число уда‑
ров, нанесенных за 30 с, а также суммарная сила 
ударов, выполненных за 3 минуты. По мере нако‑
пления фактического материала предполагается 
разработка модельных характеристик специаль‑
ной физической подготовки бойцов армейского 
рукопашного боя, что может способствовать опти‑
мизации тренировочного процесса их подготовки.

показателях бойцов «смежных» весовых катего‑
рий. Поэтом их результаты были объединены в 
весовые категории «легкая» (60–65 кг), «средняя» 
(70–75 кг) и «тяжелая» (80–85, свыше 85 кг). 

В таблице 1 и на рисунках 2–5 представлены 
средние значения и среднеквадратическое от‑
клонение параметров тестирования. Из данных 
таблицы видно, что независимо от весовой ка‑
тегории сила нанесения ударов правой и левой 
ногами различается с превалированием силы 
правой ноги. Различия имеют статистическую 
тенденцию к достоверности (Р<0,1). Время кон‑
такта разноимённых ног с ударной поверхностью 
так же не различается. Число ударов, наносимых 
бойцами ногами в интервале времени от 10 с до 
60 с не зависит от весовых категорий. Однако 

Таблица 2 – Динамика суммарной силы  
в различные временные промежутки (%)

Весовые 
категории 

(кг)

Временные промежутки (с)

30 60 180

60-65 13 58 40
70-75 37 65 40
80-85 37 61 41

свыше 85 38 60 47
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