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Abstract. To assess the situation of local authorities’ 
interest in policy for development of physical health 
and health care for ethnic minorities, as well as the 
impact of current policies on physical development 
of ethnic minorities in the Northwest and North 
of Vietnam, the research conducted a survey in 3 
groups of subjects (officials, including officers and 
officials), people and students. The results showed 
that local authorities have not really paid attention 
to health care issues, as well as organize physical 
and sports activities to improve physical strength of 
ethnic minorities.

СОВРЕМЕННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ПОЛИТИКИ 
РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ СИЛЫ 

НАЦИОНАЛЬНЫХ МЕНЬШИНСТВ В СЕВЕРО-
ЗАПАДНОМ И СЕВЕРНОМ РЕГИОНАХ 

ВЬЕТНАМА

Ключевые слова: национальные меньшинства, по-
литика, физическая сила, Северо-Запад, Северный 
регион Вьетнама.
Аннотация. В статье дается оценка состояния заин-
тересованности местных властей в политике развития 
физической и медицинской помощи для националь-
ных меньшинств, а также влияния текущей политики 
на физическое развитие национальных меньшинств в 
Северо-Западном и Северном регионах Вьетнама. В 
рамках проекта были проведены опросы с участием 
трех групп должностных лиц (чиновник, служащий), 
жителей и учащихся. Результаты показали, что мест-
ные власти не уделяли должного внимания вопросам 
здравоохранения, а также организовывали спортив-
ные мероприятия для улучшения физической силы и 
физического развития национальных меньшинств в 
Северо-Западном и Северном регионах Вьетнама. 
Влияние политики на физическое развитие нацио-
нальных меньшинств является нормальным. Работа 
некоторых политиков, непосредственно влияющих на 
здоровье и физическое развитие национальных мень-
шинств, оцениваются как неудовлетворительная: по-
литика развития физического воспитания и спорта; 
инвестиционная политика в сфере развлечений; схе-
ма развития физической культуры и спорта в районах 
проживания национальных меньшинств; спортивное 
право. Политика сохранения национальных спортив-
ных и народных игр и политика организации спортив-
ного движения находится, по оценке некоторых жите-
лей Вьетнама не на должном уровне.

Введение. В 2017 году Вьетнамскому 
Бакнинскому университету физической культуры 
и спорта, была поручена реализация государствен‑
ных научно‑технических задач: «Изучение решений 
и политики в области физического развития, спо‑
собствующих повышению качества людских ресур‑
сов национальных меньшинств в 2030 году», Код: 
CTDT.23.17 / 16‑20. Тема программы: «Основные и 
неотложные проблемы национальных меньшинств 

и этнической политики во Вьетнаме к 2030 году». 
Код: CTDT / 16‑20.

Общая цель исследования – оценить физиче‑
ское состояние, а также факторы, влияющие на фи‑
зическое развитие и рост. Исходя из этого, предло‑
жить решение и определить политику для развития 
физической силы, способствовать повышению ка‑
чества человеческих ресурсов национальных мень‑
шинств к 2030 году.
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для национальных меньшинств в Северо‑Западном 
и Северном регионах Вьетнама (Таблица 1).

Результаты, представленные в таблице 1, показы‑
вают, что в отношении здравоохранения для наци‑
ональных меньшинств: в группе должностных лиц 
42,05% по‑прежнему считают, что правительство 
не уделяло много внимания этой работе; большин‑
ство людей не видят уровня заинтересованности 
местного правительства в медицинской помощи 
этническим меньшинствам (54,68%). Однако 19,94% 
заявили, что правительство не уделяет большого 
внимания политике развития физической силы и 
здравоохранения для национальных меньшинств. 
В группе учащихся из‑за того, что они учатся и по‑
лучают определенное внимание со стороны школ, 
большинство учеников считают, что правительство 
сосредоточило внимание на здравоохранении для 
представителей национальных меньшинств. Тем не 
менее, 10,71% оказывают ненадлежащее внимание и 
12,76% затруднились с ответом.

2. Оценка влияния политики физического разви‑
тия на этнические меньшинства в Северо‑западном 
регионе Вьетнама (Таблица 2).

Таблица 2 показывает, что, в основном, результа‑
ты опроса схожи в группе чиновников и жителей, 
а именно: результаты оценки влияния политики на 
физическое развитие большинства национальных 
меньшинств являются нормальными (более 40% 
до 64,77%. Из них существуют соответствующие 
стратегии, которые напрямую влияют на здоровье 
и физическое развитие национальных меньшинств, 
такие как: политика развития спорта и физической 
культуры (44,32% чиновников заявили, что уровень 
воздействия не очень хороший), инвестиционная 
политика в области развлечений (45,45% персонала 
и 24,77% жителей оценили его как хорошо), проект 
по развитию спорта для представителей националь‑
ных меньшинств (32,95% чиновников оценили не 
так хорошо). Закон о спорте и физической культуре 

Северо‑западный регион является западным 
горным районом северного Вьетнама, граничащим 
с Лаосом и Китаем, включая провинции Дьен‑Бьен, 
Лай‑Чау, Сон‑Ла, Лао‑Кай, Йен‑Бай и Хоа‑Бинь. Эта 
область населена многими различными этниче‑
скими группами, такими как Муонг, Х’Монг, Дао, 
Тай, Нунг... Большинство этих национальных мень‑
шинств имеют сложные условия жизни: плохое 
питание, плохие жизненные условия, отсутствие 
спортивных мероприятий для улучшения физиче‑
ского развития [1, 2, 6]. Поэтому изучение и оценка 
текущей ситуации с политикой, влияющей на раз‑
витие физической силы национальных меньшинств 
в Северо‑Западном и Северном регионах Вьетнама, 
является актуальной проблемой и одним из важ‑
ных элементов решения данного вопроса.

Методы исследования – обзор текущей поли‑
тики, влияющей на физическую силу националь‑
ных меньшинств в Северо‑Западном и Северном 
регионах Вьетнама, создание научной основы и 
предложений для решения вопросов улучшения 
физического развития, способствующих улучше‑
нию качества человеческих ресурсов националь‑
ных меньшинств к 2030 году. Методы, использу‑
емые в процессе исследования, включают в себя: 
методы анализа и обобщения документов; методы 
социологического исследования; методы математи‑
ческой статистически.

Организация исследования. В рамках проекта 
были проведены опросы по 3 группам должност‑
ных лиц (чиновники, служащие), жителей и уча‑
щихся, всего 615 человек. В частности, большинство 
респондентов являются национальными меньшин‑
ствами (100% населения и 94,38% учащихся явля‑
ются национальными меньшинствами). Время про‑
ведения опроса – с августа по декабрь 2018 года.

Результаты исследований и обсуждение 
1. Текущее состояние интереса местных властей к 

политике физического развития и здравоохранения 

Таблица 1 – Текущее состояние интереса местных властей к политике развития физической  
силы и здравоохранения для национальных меньшинств в Северо-Западном и Северном регионах 
Вьетнама (n = 615) [3]

Содержание
Чиновники,  

служащие (n=88) Жители (n=331) Ученики (n=196)

n % n % n %
I. Медицинская работа для национальных меньшинств
1. Пристальное внимание и забота 13 14,77 24 7,25 57 29,08
2. Внимание и забота 32 36,36 60 18,13 93 47,45
3. Ненадлежащее внимание 37 42.05 66 19,94 21 10,71
4. Затруднились с ответом 6 6,82 181 54,68 25 12,76
II. Организация спортивных мероприятий на местности
1. Постоянно 14 15,91 43 12,99 101 51,53
2. Редко 52 59,09 277 83,69 88 44,9
3. Нет спортивных мероприятий 22 25 11 3,32 7 3,57
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(27,27% чиновников оценили – хороший). Политика 
сохранения национальных спортивных и народных 
игр и политика организации спортивных меропри‑
ятий оцениваются жителями на нормальном уров‑
не, начиная с от 54,08% до 55,29%, от 15,71% до 17,22% 
жителей оценили ее как плохую. Большинство ре‑
спондентов дают положительные оценки полису ме‑
дицинского страхования для бедных домохозяйств 
и национальных меньшинств (48,86% чиновников и 
43,20% жителей); политике поддержки неблагопри‑
ятных семей (53,41% чиновников, и 40,48% жителей). 
Тем не менее, что касается самой этой политики, все 
еще есть много чиновников и жителей, которые ду‑
мают, что достаточно «нормального» воздействия 
или даже не оказывать никакого влияния на разви‑
тие физической силы национальных меньшинств в 
Северо‑Западном и Северном регионах Вьетнама.

Выводы. Местные органы власти в Северо‑
Западном и Северном регионах Вьетнама проявляют 
определенный интерес к здравоохранению, а также 
к организации спортивных мероприятий для улуч‑
шения физической формы, физического развития 
национальных меньшинствха в Северо‑Западном 
и Северном регионах Вьетнама, но не особо ориен‑
тированы на реализацию политики, поэтому спор‑
тивные мероприятия не проводятся регулярно. 
Следовательно, это будет иметь определенные по‑
следствия для физического развития национальных 
меньшинств в этой области. В то же время большин‑
ство должностных лиц и жителей Северо‑Западного 
и Северного регионов Вьетнама оценивали влияние 
политики на физическое развитие национальных 
меньшинств на нормальном уровне. Работа неко‑
торых политиков, непосредственно влияющих на 
здоровье и физическое развитие национальных 
меньшинств, оценивается как неудовлетворитель‑
ная: политика развития физического воспитания и 
спорта; инвестиционная политика в сфере развлече‑
ний; схема развития физической культуры и спорта 
в районах проживания национальных меньшинств; 
спортивное право. Политика сохранения нацио‑
нальных спортивных и народных игр и политика 
организации спортивных движений оцениваются 
жителями на нормальном уровне, но некоторые жи‑
тели все еще оценили как «плохо».
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