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Физическое воспитание детей и учащейся молодежи

в статье представлены ре-
зультаты многолетних исследо-
ваний по проблеме формиро-
вания личностной физической 
культуры учащихся младших 
классов общеобразовательных 
учреждений на основе экспери-
ментальной модели модульно-
го построения процесса физиче-
ского воспитания, базирующего-
ся на идеалах и ценностях олим-
пийского движения. 
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ся младших классов общеобра-
зовательных учреждений; идеа-
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модульного построения учебно-
воспитательного процесса.

Результаты анализа научно-
методической литературы свиде-
тельствуют о наличии различных 
подходов к формированию струк-
туры экспериментальных моделей и методик, разра-
ботанных с целью воздействия на различные аспекты 
физкультурного воспитания учащихся общеобразова-
тельных учреждений [1, 5]. 

Вместе с тем абсолютное большинство авторов ис-
пользуют структуру, предложенную Г. Г. Наталовым 
и Ю. К. Чернышенко [4], состоящую из пяти основных 
модулей: проективного, компетентностного, содержа-
тельного, технологического и контрольно-учетного. 
Данная структура полностью отвечает требованиям 
комплексного подхода к решению задач исследования 
и поэтому была принята как базовая в ходе многолет-
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них исследований по проблеме по-
вышения уровня физической куль-
туры учащихся младшего школь-
ного возраста на основе идеалов и 
ценностей олимпизма. На рисунке 
представлена структура экспери-
ментальной модели. 

Целью реализации экспери-
ментальной модели является со-
действие в формировании лич-
ности детей младшего школьно-
го возраста посредством повыше-
ния уровня их физической куль-
туры в процессе интенсифика-
ции развития интеллектуально-
го, социально-психологического и 
собственно биологического ком-
понентов на основе обогащения 
учебно-воспитательного процес-
са в общеобразовательных учреж-
дениях культурологическими, 
состязательными, эмоционально-
волевыми и волонтерскими со-

ставляющими олимпийского движения. 
Базовые задачи: образовательные, социально-

психологические, воспитательные, оздоровительные.
Основные ожидаемые результаты: 1. Индивидуаль-

но приемлемый уровень сформированности физиче-
ской культуры учащихся. 2. Высокая степень мотива-
ции детей к физическому совершенствованию и само-
совершенствованию. 3. Повышение качества профес-
сиональной компетентности специалистов общеобра-
зовательных учреждений и педагогической подготов-
ленности родителей учащихся.
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Модуль № 1. цель, основные задачи и планируемые результаты реализации экспериментальной модели.Модуль  №  1.  Цель,  основные  задачи  и  планируемые  результаты 

реализации экспериментальной модели.

Рис. Структура  модели  модульного  построения  процесса  повышения уровня 

2

I 
модуль

Проективный: цель,  основные  задачи  и  планируемые  результаты 
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Содержательный – содержание  и  основные  формы  процесса  формирования 
физической культуры младших школьников в ходе фестиваля «Вечное движение»
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Планирование 
учебно-воспитательного 

процесса

Обеспечение преем-
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Вечное движение к олимпийским 
вершинам
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формирования и развития физической культуры младших школьников

для родителейдля педагогов формы

Контрольно-учетный  –  количественная  оценка  уровня 
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Физическая подготовленность

для детей для родителей для педагогов
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Эмоционально-волевые качества

Мотивация к физкультурно-спортивной деятельности

Рис.  Структура модели модульного построения процесса повышения уровня личностной физической культуры учащихся 7-10 лет 
образовательных учреждений на основе идеалов и ценностей олимпизма

Модуль № 2. Повышение профессиональной 
квалификации специалистов общеобразователь-
ных учреждений и педагогической компетентности 
родителей по вопросам формирования и развития 
физической культуры младших школьников.

В ходе реализации данного блока эксперименталь-
ной модели рекомендуется следующая, прошедшая 
апробацию основная теоретическая тематика.

Теоретическая подготовка педагогов: современ-
ные концепции формирования личности детей млад-
шего школьного возраста средствами физкультурного 
воспитания; инновационные технологии физкультур-
ного воспитания в общеобразовательных учреждени-
ях и основы олимпийского движения; половозрастные 
особенности психофизиологического развития уча-
щихся 7-10 лет; организация и содержание учебно-
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методической деятельности педагога и взаимодей-
ствие с родителями.

Теоретическая подготовка родителей учащихся 
младшего школьного возраста: формы, средства и ме-
тоды семейного физкультурного воспитания детей; 
основы олимпийского движения; современные тех-
нологии физкультурного воспитания детей младшего 
школьного возраста; половозрастные психофизиоло-
гические особенности детей младшего школьного воз-
раста.

Основные формы организации работы:
Для педагогов: лекционные, методические и прак-

тические занятия; мастер-классы ученых и ведущих 
практических работников; научно-методические кон-
ференции; обмен педагогическим опытом в рамках 
специально организованных совещаний методических 
объединений педагогов.

Для родителей учащихся младшего школьного воз-
раста: индивидуальные и коллективные консультации 
и беседы; психолого-педагогические тренинги; посе-
щение занятий, проводимых педагогами.

Модуль № 3. Содержание и основные формы 
процесса формирования физической культуры 
младших школьников в ходе фестиваля «вечное 
движение».

Решение интеллектуальных задач. Интеллекту-
альные задачи физкультурного воспитания учащихся 
младших классов общеобразовательных учреждений 
решаются на основе двух блоков теоретических зна-
ний:

а) входящих в «Комплексную программу физическо-
го воспитания учащихся 1-11 классов общеобразова-
тельных учреждений» [3];

б) олимпийских знаний, содержание которых рас-
пределено на 5 основных блоков: история олимпий-
ского движения; олимпийские виды спорта; физиче-
ское воспитание и здоровый образ жизни; олимпийцы 
Российской Федерации и Краснодарского края; осно-
вы волонтерской деятельности.

Решение социально-психологических задач. В ходе 
экспериментальной работы установлена эффектив-
ность сочетания следующих методических подходов 
к формированию у детей мотивов и потребностей к 
физкультурно-спортивной деятельности: преемствен-
ность проективных установок всех основных форм фи-
зического воспитания; освоение учащимися комплек-
са физкультурных знаний и связанных с ними умений 
и навыков, составляющих интеллектуальную базу фи-
зической культуры детей; разработка индивидуальных 
нормативов физической и двигательной подготовлен-
ности; оценка достижений детей на основе учета инди-
видуальных темпов прироста показателей, отражаю-
щих изменения физического потенциала ребенка; во-
влечение детей в соревновательную деятельность; ис-
пользование нетрадиционных для содержания госу-
дарственных программ упражнений из различных ви-
дов спорта (синхронное плавание, роликовые коньки, 
теннис, виды восточных единоборств); элементарная 

волонтерская деятельность детей.
Решение собственно биологических задач. Соб-

ственно биологические задачи физкультурного воспи-
тания младших школьников решаются в ходе урочных 
и внеурочных форм, организованных в рамках кругло-
годичного фестиваля «Вечное движение».

Процесс формирования и развития физической 
культуры учащихся 7-10 лет общеобразовательных 
учреждений осуществляется в двух основных формах 
– урочной и внеурочной (внеклассной). Урочные фор-
мы базируются на распространенном программно-
нормативном документе «Комплексная программа фи-
зического воспитания учащихся 1-11 классов обще-
образовательных учреждений» [3] и дополняются со-
держанием олимпийского образования. Все внеуроч-
ные формы физкультурного воспитания объединены 
в рамках проводимого в течение всего учебного года 
фестиваля «Вечное движение». Содержание фестиваля 
носит комплексный характер, так как в различных его 
направлениях принимают активное участие педагоги, 
учащиеся и их родители [2].

Модуль № 4. Основные технологические особен-
ности реализации экспериментальной модели. 

В данном модуле экспериментальной модели пред-
ставлены характеристики основных подходов к плани-
рованию учебно-воспитательного процесса, обеспече-
нию преемственности физкультурно-спортивных ме-
роприятий, а также межпредметных связей.

Планирование учебно-воспитательного процесса. 
В ходе планирования учебной и внеклассной работы 
реализовывались следующие перспективные подходы: 

– учет половозрастных особенностей развития 
основных физических качеств и биологического воз-
раста учащихся [6];

– обязательный учет основных олимпийских идеа-
лов и ценностей, включающих состязательность, твор-
ческое начало, волонтерские идеи, лично-командные 
соревнования и конкурсы и т. д. [7].

Обеспечение преемственности мероприятий уроч-
ных и внеурочных форм, осуществляемое на основе: 
единства целевых установок; содержательного соот-
несения всех физкультурно-спортивных мероприятий; 
создания единой образовательно-развивающей сре-
ды; единства документов планирования; преемствен-
ности требований педагогов к учащимся; комплексно-
го применения средств физкультурно-спортивной де-
ятельности.

Технологические особенности установления меж-
предметных связей характеризуются: обеспечением 
общей ориентации учащихся в содержании изучаемой 
учебной темы на межпредметной основе; формирова-
нием у младших школьников понимания интегратив-
ного характера осваиваемого учебного материала и 
необходимости при его изучении использования зна-
ний из других предметов; установлением эффективно-
го взаимодействия между учителями.

Модуль № 5. Контрольно-учетный.
Основная цель контрольно-учетных 
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организационно-методических мероприятий, осущест-
вляемых педагогами, – количественная оценка уровня 
сформированности индивидуальной физической куль-
туры учащихся. При этом разработанная система кон-
троля имеет трехуровневую структуру.

I. Первый уровень заключается в определении сте-
пени развития отдельных личностных характеристик 
детей, дифференцированном по половозрастному 
принципу. 

II. Второй уровень предполагает расчет интеграль-
ных показателей развития отдельных компонентов 
(интеллектуального, социально-психологического, 
собственно-биологического), входящих в структуру 
личной физической культуры младших школьников.

III. Третий уровень контрольно-учетных меро-
приятий предполагает количественную оценку об-
щего состояния физической культуры детей, так-
же дифференцированную по половозрастному при-
знаку и рассчитанную на основе суммирования зна-
чений интегральных показателей, характеризую-
щих интеллектуальный, социально-психологический, 
собственно-биологический компоненты. Полученные 
результаты сопоставляются с рассчитанными значе-
ниями пяти уровней развития личностной физической 
культуры младших школьников (высокого, выше сред-
него, среднего, ниже среднего, низкого).

Результаты проведенных многолетних формиру-
ющих педагогических экспериментов свидетельству-
ют о высокой эффективности формирования личност-
ной физической культуры учащихся младших классов 
общеобразовательных учреждений на основе предло-
женной структуры модульного построения учебного 
процесса по физическому воспитанию.
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The results of long-term investigations on the problem 
of forming the personal physical culture of junior pupils 
of comprehensive schools on the basis of experimental 
model of the modular constructing the process of physical 
education that is based in its term on the ideals and values 
of Olympic movement are revealed in the article.
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ideals and values of Olympism; model of the modular 
constructing of the educational process.
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