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Педагогика

Исследование посвящено 
влиянию спортивной деятельно-
сти на мотивационную структу-
ру личности спортсменов в под-
ростковом возрасте.

Субъектными характеристи-
ками человека являются актив-
ность, способность к развитию и 
интеграции, самодетерминации, 
саморегуляции, самодвижению 
и самосовершенствованию. 

По мере вхождения спор-
тсменов в раннюю профессио-
нализацию на разных этапах их 
подготовки происходит изме-
нение нормативного протека-
ния специфики мотивационно-
потребностной сферы личности, 
а соотношение позитивных и не-
гативных факторов професси-
онализации зависит от степени 
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учета закономерностей субъект-
ных свойств личности в учебно-
тренировочном процессе, зна-
ние и учет которых позволяют 
раскрыть новые направления 
личностно-ориентированного 
обучения спортсменов.

Изучение возможностей 
спорта расширяет представле-
ние о спортивной деятельно-
сти как о среде, способствующей 
развитию субъектности лично-
сти спортсмена в подростковом 
возрасте.
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Современные условия включения молодого поко-
ления в жизнь общества, с одной стороны, создают ши-
рокие возможности для приложения человеком своих 
способностей, а с другой – не обеспечивают социаль-
ной защищенности, требуют от человека готовности 
к самостоятельному решению собственных проблем. 
Это привлекает внимание к предпосылкам и механиз-
мам формирования субъектных свойств личности, по-
зволяющих человеку быть творцом своей жизни, ак-
тивно взаимодействующим с непосредственным и ши-
роким социальным окружением [1, 2, 3, 4, 11].

В процессе подготовки спортсменов в условиях 
ранней профессионализации целенаправленно рас-
крываются психологические ресурсы личности чело-
века, в том числе социально-психической направлен-
ности, что способствует достижению максимальных 
спортивных результатов.

Для исследований спортивной карьеры в условиях 
ранней профессионализации характерно то, что в них 
констатируется факт смещения нормативных фаз про-
фессионального развития на более ранние возрастные 
периоды, а также неизбежность влияния этого смеще-
ния на психическое развитие детей, вовлеченных в нее 
[6, 13, 14]. 

Несколько десятилетий изучением субъекта в раз-
личных ее аспектах занимались такие известные оте-
чественные психологи, как С. Л. Рубинштейн, Л. И. Бо-
жович, Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, А. В. Брушлин-
ский. В настоящее время исследователь Л. М. Митина 
отмечает, что психологическим фундаментом лично-
сти будущего или состоявшегося конкурентоспособно-
го профессионала в любой области человеческой де-
ятельности выступают такие базовые характеристики, 
как личностная направленность, мотивация, способ-
ность к самоуправлению [10]. 

Становление мотивационного профиля является 
наименее исследованным фактором в структуре лич-
ности. Е. П. Ильин предлагает модель мотивационного 
профиля, которая доказывает, что успешная деятель-
ность, направленная на достижение конкретной цели, 
возможна при наличии значимой для человека потреб-
ности, которая стимулирует поисковую активность, 
умение прогнозировать результаты и последствия сво-
их действий в зависимости от выбранного пути, осо-
знанного намерения достичь цели [7].

Это позволяет нам говорить о наличии актуальной 
теоретической и эмпирической потребности в изуче-
нии специфики мотивационно-потребностной сферы 
личности подростка, на наличие которой указывают 
особенности социализации, личностного и профессио-
нального самоопределения.

Основным индикатором становления субъектности 
служили показатели социально-психологической адап-
тации, определяемые по опроснику Роджерса и Дай-
монда в адаптации А. К. Осницкого [11]. Особенности 
мотивационной структуры личности устанавливались 
по методике В. Э. Мильмана [9].

В исследовании принимали участие спортсмены 
подросткового возраста обоего пола (n=72) специа-
лизации футбол, гандбол, народная гребля и учащие-
ся того же возраста и пола, не занимающиеся спортом 
(n=28). 

С целью выяснения возможного влияния мотива-
ционной структуры общежитейской и деловой направ-
ленности личности на социальную адаптацию в соци-
уме нами был проведен корреляционный анализ (по 
Пирсону) показателей того и другого вида направлен-
ности мотивационной структуры, а также показателей 
социальной адаптации.

общей и творческой активности, самореализации и самовыражении, что 

способствовало бы активному познанию и раскрытию себя.  
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Рис.1. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической 

адаптации с мотивационными индикаторами общежитейской и деловой направленности 
личности у девочек 12-15 лет, не занимающихся спортом 
Примечание: ----- отрицательные связи; 

 ___ - положительные связи. 
 

Корреляционные матрицы в группах девочек 12-15 лет специализации 

народная гребля, футбол и гандбол, показал минимальное количество значимых 

показателей между компонентами общежитейской и деловой направленности 

личности и показателями социальной адаптации (рис. 2-4).  

Характер устанавливаемых взаимосвязей у девочек 12-15 лет 

специализации народная гребля позволяет заключить, что девочки для 

удовлетворения потребности в общей и творческой активности, 

самореализации и самовыражении нуждаются в стремлении субъекта получить 

внимание, уважение со стороны взрослых (семья, тренер), что свидетельствуют 

о недостаточной уверенности девочек в себе, характерной для подросткового 

возраста (рис. 2). 

Рис.1. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической адаптации с мотивационными индикаторами 
общежитейской и деловой направленности личности у девочек 12-15 лет, не занимающихся спортом

Примечание: - - - - – отрицательные связи;  ___  – положительные связи.
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Анализ корреляционной матрицы в группе девочек 
12-15 лет, не занимающихся спортом, показал много-
численное количество значимых как положительных, 
так и отрицательных связей между компонентами об-
щежитейской и деловой направленности личности и 
показателями социальной адаптации, за исключением 
компонента «социальный статус», который у них не был 
выявлен (рис. 1). Характер устанавливаемых взаимос-
вязей позволяет заключить, что девочки испытывают 

Рис. 2. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической адаптации с мотивационными индикаторами 
общежитейской и деловой направленности личности у девочек 12-15 лет специализации народная гребля

Примечание: - - - - – отрицательные связи; ___  – положительные связи.

Рис. 3. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической адаптации с мотивационными индикаторами 
общежитейской и деловой направленности личности у девочек 12-15 лет специализации гандбол

 

О
БЩ

Е
Ж

И
Т

ЕЙ
С

К
А

Я
 Н

А
П

РА
В

Л
Е

Н
Н

О
С

Т
Ь     Адаптация      

Д
Е

Л
О

В
А

Я
 Н

А
П

РА
ВЛ

Е
Н

Н
О

С
Т

Ь 

жизнеобеспечение      общая 
активность        

    Самопринятие      
           

комфорт   Принятие других    творческая 
активность        

         

    Эмоциональный 
комфорт      

           
социальный 

статус 
  Интернальность      
     

социальная 
полезность 

         

    Стремление к 
доминированию    

общение          
  Эскапизм      

 
Рис. 2. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической 

адаптации с мотивационными индикаторами общежитейской и деловой направленности 
личности у девочек 12-15 лет специализации народная гребля 
Примечание: ----- отрицательные связи; 
  ___ - положительные связи. 

 

Характер устанавливаемых взаимосвязей у девочек 12-15 лет 

специализации гандбол позволяет заключить, что чем больше у девочек 

выражено стремление получить внимание и уважение со стороны взрослых 

(семья, тренер), тем меньше они ощущают эмоциональный комфорт, тем ниже 

их оценка своей способности контролировать ситуации собственной жизни 

(рис. 3). 

Характер устанавливаемых взаимосвязей у девочек 12-15 лет 

специализации футбол позволяет заключить, что чем больше у девочек 

выражено стремление удовлетворить свои житейские потребности, тем более 

принимают себя, тем выше их готовность учиться у других (рис. 4). 
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Рис. 3. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической 

адаптации с мотивационными индикаторами общежитейской и деловой направленности 
личности у девочек 12-15 лет специализации гандбол 

 

О
БЩ

Е
Ж

И
Т

ЕЙ
С

К
А

Я
 Н

А
П

РА
В

Л
Е

Н
Н

О
С

Т
Ь     Адаптация      

Д
Е

Л
О

В
А

Я
 Н

А
П

РА
ВЛ

Е
Н

Н
О

С
Т

Ь 

жизнеобеспечение      общая 
активность        

    Самопринятие      
           

комфорт   Принятие других    творческая 
активность        

         

    Эмоциональный 
комфорт      

           
социальный 

статус 
  Интернальность      
     

социальная 
полезность 

         

    Стремление к 
доминированию    

общение          
  Эскапизм      

 
Рис. 4. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической 

адаптации с мотивационными индикаторами общежитейской и деловой направленности 
личности у девочек 12-15 лет специализации футбол 

Примечание: ----- отрицательные связи; 
   ___ - положительные связи. 
 

потребность в комфорте и общении. Значимыми так-
же являются удовлетворение потребности в общей и 
творческой активности, самореализации и самовыра-
жении, что способствовало бы активному познанию и 
раскрытию себя. 

Корреляционные матрицы в группах девочек 12-15 
лет специализации народная гребля, футбол и гандбол 
показали минимальное количество значимых показа-
телей между компонентами общежитейской и деловой 

Педагогика
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направленности личности и показателями социальной 
адаптации (рис. 2-4). 

Характер устанавливаемых взаимосвязей у девочек 
12-15 лет специализации народная гребля позволяет 
заключить, что девочки для удовлетворения потреб-
ности в общей и творческой активности, самореализа-
ции и самовыражении нуждаются в стремлении субъ-
екта получить внимание, уважение со стороны взрос-
лых (семья, тренер), что свидетельствует о недостаточ-

Рис. 4. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической адаптации с мотивационными индикаторами 
общежитейской и деловой направленности личности у девочек 12-15 лет специализации футбол

Примечание: - - - - – отрицательные связи; ___  – положительные связи.

Рис. 5. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической адаптации с мотивационными индикаторами 
общежитейской и деловой направленности личности у мальчиков 12-15 лет, не занимающихся спортом
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Рис. 3. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической 

адаптации с мотивационными индикаторами общежитейской и деловой направленности 
личности у девочек 12-15 лет специализации гандбол 
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Рис. 4. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической 

адаптации с мотивационными индикаторами общежитейской и деловой направленности 
личности у девочек 12-15 лет специализации футбол 

Примечание: ----- отрицательные связи; 
   ___ - положительные связи. 
 

Анализ корреляционной матрицы в группе мальчиков 12-15 лет, не 

занимающихся спортом, показал преобладание значимых как положительных, 

так и отрицательных связей компонентов деловой направленности личности и 

показателей социальной адаптации, за исключением компонента «творческая 

активность» который у них не был выявлен (рис. 5). Характер устанавливаемых 

взаимосвязей позволяет заключить, что мальчики нуждаются в удовлетворении 

потребности роста и развития в большей степени. Значимым также является 

удовлетворение потребности в комфорте, что способствовало бы ощущению 

эмоционального комфорта, тем выше их оценка своей способности 

контролировать ситуации собственной жизни к активному познанию и 

раскрытию себя.  
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Рис. 5. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической 

адаптации с мотивационными индикаторами общежитейской и деловой направленности 
личности у мальчиков 12-15 лет, не занимающихся спортом 
 

Корреляционные матрицы в группах мальчиков 12-15 лет специализации 

народная гребля и футбол показали количество значимых связей между 

компонентами общежитейской и деловой направленности личности и 

показателями социальной адаптации (рис. 6-7).  

ной уверенности девочек в себе, характерной для под-
росткового возраста (рис. 2).

Характер устанавливаемых взаимосвязей у дево-
чек 12-15 лет специализации гандбол позволяет заклю-
чить, что чем больше у девочек выражено стремление 
получить внимание и уважение со стороны взрослых 
(семья, тренер), тем меньше они ощущают эмоциональ-
ный комфорт, тем ниже их оценка своей способности 
контролировать ситуации собственной жизни (рис. 3).
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Характер устанавливаемых взаимосвязей у дево-
чек 12-15 лет специализации футбол позволяет заклю-
чить, что чем больше у девочек выражено стремление 
удовлетворить свои житейские потребности, тем бо-
лее принимают себя, тем выше их готовность учиться 
у других (рис. 4).

Анализ корреляционной матрицы в группе мальчи-
ков 12-15 лет, не занимающихся спортом, показал пре-
обладание значимых как положительных, так и отрица-

тельных связей компонентов деловой направленности 
личности и показателей социальной адаптации, за ис-
ключением компонента «творческая активность», кото-
рый у них не был выявлен (рис. 5). Характер устанавли-
ваемых взаимосвязей позволяет заключить, что маль-
чики нуждаются в удовлетворении потребности роста 
и развития в большей степени. Значимым также явля-
ется удовлетворение потребности в комфорте, что спо-
собствовало бы ощущению эмоционального комфорта, 
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Рис. 6. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической 
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 Примечание: ----- отрицательные связи; 
   ___ - положительные связи. 
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Рис. 7. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической 
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Рис. 7. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической 

адаптации с мотивационными индикаторами общежитейской и деловой направленности 
личности у мальчиков 12-15 лет специализации футбол 
 Примечание: ----- отрицательные связи; 
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Рис. 7. Достоверные корреляционные связи показателей социально-психологической адаптации с мотивационными индикаторами 
общежитейской и деловой направленности личности у мальчиков 12-15 лет специализации футбол

 Примечание: - - - - – отрицательные связи; ___  – положительные связи.
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тем выше их оценка своей способности контролиро-
вать ситуации собственной жизни к активному позна-
нию и раскрытию себя. 

Корреляционные матрицы в группах мальчиков 12-
15 лет специализации народная гребля и футбол пока-
зали количество значимых связей между компонента-
ми общежитейской и деловой направленности лично-
сти и показателями социальной адаптации (рис. 6-7). 

Характер устанавливаемых взаимосвязей у маль-
чиков 12-15 лет специализации народная гребля по-
казал преобладание значимых положительных связей 
компонентов общежитейской направленности лично-
сти и показателей социальной адаптации, за исключе-
нием компонента – «жизнеобеспечение» и «комфорт», 
которые у них не были выявлены. Чем выше стремле-
ние субъекта получить внимание, уважение со стороны 
взрослых (семья, тренер), тем выше их уровень компо-
нентов социальной адаптации, что свидетельствует о 
высоком уровне уверенности мальчиков в себе, в отли-
чие от девочек 12-15 лет специализаций народная гре-
бля, футбол и гандбол (рис. 6).

Характер устанавливаемых взаимосвязей у мальчи-
ков 12-15 лет специализации футбол показал преобла-
дание значимых как положительных, так и отрицатель-
ных связей компонентов общежитейской направлен-
ности личности и показателей социальной адаптации. 
Чем выше стремление субъекта получить внимание, 
уважение со стороны взрослых (семья, тренер), тем 
ниже уровень компонентов социальной адаптации, что 
говорит о том, что мальчики нуждаются во внутреннем 
и внешнем комфорте, а также об их готовности к по-
ложительным устремлениям на аффилиацию, опеку и 
внимание (рис. 7).

В результате проведенного корреляционного ана-
лиза были установлены следующие основные факты: 1) 
включение спортсменов в профессиональную деятель-
ность, по существу, оказывает влияние на мотивацион-
ную структуру личности. Это влияние особенно замет-
но в группе подростков 12-15 лет специализаций на-
родная гребля, футбол и гандбол, так как для детей под-
росткового возраста, включенных в спортивную дея-
тельность, важно стремление получить внимание и ува-
жение со стороны взрослых (семья, тренер). Чем менее 
они испытывают дискомфорт, тем выше оценка своей 
способности контролировать ситуации собственной 
жизни; 2) включение в вид деятельности, являющий-
ся в общественном мнении мужским, по-видимому, за-
трудняет освоение гендерной роли девочками специа-
лизаций народная гребля, футбол и гандбол, посколь-
ку приводит к формированию у них, как показывают 
данные исследования, маскулинных моделей поведе-
ния. Усвоение девушками маскулинной модели пове-

дения можно рассматривать как позитивное влияние 
на мотивационно-потребностную сферу личности под-
ростка, на наличие которой указывают особенности со-
циализации, личностного и профессионального само-
определения, поскольку, согласно литературным дан-
ным, в современном обществе именно маскулинная 
модель поведения оказывается наиболее адаптивной.

Существует возможность улучшения условий 
мотивационно-потребностной сферы личности спор-
тсменов за счёт включения тренингов разных направ-
ленностей, повышающих уверенность в себе и улучша-
ющих навыки просоциального поведения. Все вышеиз-
ложенное следует учитывать в программах психологи-
ческого сопровождения ранней профессионализации 
одарённых детей, что позволит увеличить развиваю-
щее влияние занятий спортом на личностное развитие 
занимающихся. 
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MOTIVATIONAL STRUCTURE OF FORMING THE SUBJECTIVE 
POSITION OF ATHLETES – TEENAGERS
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The research is devoted to the influence of sport activ-
ity on a teenage sportsmen’s motive structure. 

Personal subjective characteristics are an activity, an 
ability for development and integration, self-determination, 
self-regulation, self-movement and self-improvement.

While getting sportsmen to an early professionalism 
on different levels of their preparation there is the change 
of normal way of motivational and requirement person’s 
sphere. The negative and positive professional factors de-
pend on the level of accounting the regularities of personal 

subjective characteristics on an academy training process. 
Their knowledge and counting enable us to uncover the 
new ways of personally orientated sportsmen’s teaching.

Studying of sport possibilities expands the concept of 
sport activity as a sphere which helps to develop athlete-
teenager’s personality.

Key words: subjectivity; sport activity; motivational 
structure; dormitory and business orientation; social adap-
tation; teen age.
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в статье предлагается состав 
дополнительных к традицион-
ным критериев оценки методо-
логической эффективности пе-
дагогических методик, разраба-
тываемых и обосновываемых в 
диссертационных исследовани-
ях по специальности 13.00.04 – 
Теория и методика физического 
воспитания, спортивной трени-
ровки, оздоровительной и адап-
тивной физической культуры.

Ключевые слова: методика; 
методологическая эффективность; 
критерии.

Официальные данные о резуль-
татах анализа утвержденных за по-
следние десять лет Высшей аттеста-
ционной комиссией Министерства 
образования и науки Российской 

УДК 378.245.2

КРИТЕРИИ ОцЕНКИ мЕТОДОЛОгИЧЕСКОй 
ЭФФЕКТИвНОСТИ ПЕДАгОгИЧЕСКИх мЕТОДИК
Доктор педагогических наук, профессор М. М. Шестаков,  
доктор педагогических наук, профессор Ю. К. Чернышенко,  
доктор педагогических наук, профессор В. А. Баландин, 
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Федерации (ВАК) диссертационных 
работ по специальности 13.00.04 
– Теория и методика физического 
воспитания, спортивной трениров-
ки, оздоровительной и адаптив-
ной физической культуры указы-
вают на многократное увеличение 
их количества [4]. При этом создав-
шаяся ситуация объясняется ком-
плексом причин [3, 5]. Во-первых, 
демократическими преобразова-
ниями, обеспечившими извест-
ную свободу для научного творче-
ства практических работников си-
стемы образования и повысивши-
ми их интерес к научному осмысле-
нию своей профессиональной де-
ятельности. Во-вторых, введени-
ем в штатное расписание общеоб-
разовательных учреждений (школ, 
лицеев, гимназий), а также сред-
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