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Актуальность исследования 
обусловливается тем, что совре-
менные требования к процес-
су физического воспитания уча-
щейся молодежи предопределя-
ют необходимость разработки и 
использования новых технологий 
обучения, новых принципов орга-
низации учебного процесса, а так-
же новых форм контроля и оцен-
ки физической подготовленно-
сти и функционального состояния 
студентов. В нашей работе обо-
сновывается инновационная тех-
нология дифференцированной 
физической подготовки студен-
тов гуманитарного вуза на основе 
мониторинга и диагностики физи-
ческой подготовленности в дина-
мическом режиме с оценкой результатов по сдвигам 
анализируемых показателей, объединенных в опре-
деленные модули. Суть технологии состоит в диффе-
ренцировании объема физической нагрузки в соот-
ветствие с индивидуальным уровнем физического 
развития, функционального состояния и физической 
подготовленности студентов, который оценивается 
при исходном (первоначальном) тестировании физи-
ческих кондиций обучающихся в рамках модульно-
рейтингового мониторинга. Обработка и представ-
ление информации о результатах мониторинга осу-
ществляется в автоматизированном режиме при по-
мощи компьютерных технологий.

В зависимости от уровня и структурных особен-
ностей физической подготовленности каждого об-
учаемого, определяемых по результатам тестиро-
вания в рамках мониторинга по разработанному 
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алгоритму,  определяется объем 
двигательных заданий по каж-
дому модулю в зависимости от 
уровня их интегративной оцен-
ки, а по модулю «физическая 
подготовленность», в зависимо-
сти от  уровня каждого ее компо-
нента. На этом основании фор-
мируется индивидуальная про-
грамма, которая призвана обе-
спечить целенаправленное воз-
действие на слабые стороны 
физической и функциональной 
подготовленности, с целью по-
вышения их уровня и нормали-
зации (гармонизации) физиче-
ского развития каждого обучаю-
щегося.
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Введение. Современная концепция высшего обра-
зования, современные требования к процессу физиче-
ского воспитания учащейся молодежи обусловлива-
ют необходимость разработки новых технологий обу-
чения, новых принципов планирования учебного про-
цесса, а также новых форм контроля и оценки физиче-
ской подготовленности и функционального состояния 
студентов. Одним из ключевых аспектов таких иннова-
ций в физическом воспитании является повышение мо-
тивации студентов к занятиям физической культурой и 
активное вовлечение самих обучающихся в процесс 
физического воспитания на основе самоопределения 
и самоориентации студентов в сфере физической куль-
туры и спорта [1, 2, 4, 7, 8, 9]. 
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Цель исследования:  обосновать и разработать 
положения и принципы технологии дифференци-
рованной физической подготовки студентов гума-
нитарного вуза, основанной на результатах модульно-
рейтингового мониторинга физической подготовлен-
ности и функционального состояния обучающихся.

Методы исследования. Одним из путей решения 
данной проблемы может явиться широкое внедрение 
в процесс физического воспитания студентов опера-
тивной, индивидуально ориентированной системы мо-
ниторинга, который, как известно, относится к основ-
ным элементам организа ции педагогического процес-
са с исполь зованием личностно-ориентированных тех-
нологий [4, 5, 6, 8]. 

Реакция организма и его основных функциональ-
ных систем на физическую нагрузку всегда имеет ин-
дивидуальный характер [3]. В этой связи физические 
нагрузки и их характер должны определяться с уче-
том текущих функциональных возможностей студен-
тов. В свою очередь планирование всего процесса фи-
зической подготовки должно осуществляться в рамках 
дифференцированного подхода, ориентированного на 
целенаправленное совершенствование недостаточно 
развитых физических качеств студентов [3, 10, 11]. 

Результаты исследования. Исходя из изложенных 
положений нами разработана технология дифферен-
цированной физической подготовки студентов гума-
нитарного вуза на основе использования результатов 
модульно-рейтингового мониторинга уровня физиче-
ской подготовленности и функционального состояния 
( рис. 

Суть этой педагогической технологии состоит в по-
этапной последовательно-параллельной реализации 
следующих действий.

В самом начале осуществляются планирование 
учебного процесса, определение нагрузки, выбор 
средств, форм и методов занятий. Годовой объем учеб-
ного времени по дисциплине «Физическая культура» 
разделяется на две приблизительно равные части. 

Содержание учебного материала первой части со-
ответствует типовой действующей программе и норма-
тивным документам. По большей части основным мате-
риалом этой части являются спортивные игры. 

Содержание второй части учебного материала со-
ставляют персонально определяемые комплексы фи-
зических упражнений и дополнительных средств воз-
действия на организм. 

Основанием для определения парциальных объ-
емов тех или иных средств служат результаты диффе-
ренцирования средств и методов занятий в соответ-
ствии с индивидуальным уровнем физического разви-
тия, функционального состояния и физической подго-
товленности студентов, который оценивается при исхо-
дном (первоначальном) тестировании физических кон-
диций обучающихся в рамках модульно-рейтингового 
мониторинга. При этом оценка физической подготов-
ленности осуществляется как в целом (интегративно, 
как и физическое развитие и функциональное состоя-

ние), так и отдельно по каждому физическому качеству. 
То есть, определяются не только уровень, но и структу-
ра физической подготовленности обучающихся.

Средства физической подготовки реализуются в 
рамках определенных форм и с привлечением опре-
деленных методов. При этом все применяемые сред-
ства физической подготовки дифференцируются (в ин-
дивидуальном и индивидуально-групповом виде) как 
в соответствии с функциональным состоянием, так и 
с уровнем физической подготовленности студентов. 
Основанием для такой дифференцировки использова-
ния физических упражнений и других средств воздей-
ствия на организм являются результаты мониторинга 
параметров физической подготовленности и функци-
онального состояния обучающихся, осуществляемого 
по модульно-рейтинговой схеме.

В зависимости от уровня и структурных особенно-
стей физической подготовленности каждого обучаемо-
го, определяемых по результатам тестирования в рам-
ках мониторинга по разработанному алгоритму, опре-
деляется объем двигательных заданий по каждому мо-
дулю в зависимости от уровня их интегративной оцен-
ки, а по модулю «физическая подготовленность» в за-
висимости от уровня каждого ее компонента.

На этом основании формируется индивидуальная 
программа, которая призвана обеспечить целенаправ-
ленное воздействие на слабые стороны физической и 
функциональной подготовленности с целью и повы-
шения их уровня и нормализации (гармонизации) фи-
зического развития каждого обучающегося. При этом 
планируются исключительно адекватные текущему 
уровню физического состояния физические упражне-
ния и дополнительные воздействия и обеспечивается 
необходимость решения основной задачи – выравни-
вания структуры физической подготовленности зани-
мающихся (гармонизации физических кондиций).

Двигательные задания, отобранные в индивидуаль-
но ориентированный комплекс, распределяются по от-
дельным занятиям таким образом, чтобы в одном за-
нятии количество однонаправленных упражнений не 
превышало в сумме более 50 % всей его нагрузки.

Заключение. Таким образом, составляется и дово-
дится до каждого студента индивидуализированная 
программа занятий физическими упражнениями в от-
веденные для этого часы занятий по дисциплине «Фи-
зическая культура». 

При подборе индивидуально ориентированных 
комплексов физических упражнений и дополнитель-
ных средств воздействия на организм используются 
сформированные нами фонды стандартизированных 
двигательных заданий, упорядоченных по преимуще-
ственной направленности.

Выше описанные действия осуществляются последо-
вательно. Одновременно-параллельно осуществляется 
мониторинг физических кондиций студентов в рамках 
трех модулей – «физическое развитие», «функциональ-
ное состояние» и «физическая подготовленность». Ре-
зультаты этого мониторинга являются основанием как 
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для первоначального определения состава и объема 
двигательных заданий второй части содержания учеб-
ного материала, так и для их последующей коррекции.

Следует отметить, что данная технология индиви-
дуализированной физической подготовки обусловли-
вает и предусматривает активное участие самих сту-
дентов на всех ее этапах (особенно в части регулярно-
го мониторинга), что способствует существенному по-
вышению их заинтересованности в достижении итого-
вых результатов.
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The research is actual due to the fact that modern re-
quirements to the process of physical education of stu-
dents predetermine the necessity of development and 
using new teaching technologies, new principles of aca-
demic process organization, as well as new forms of con-
trol and assessment of students’ physical preparedness 
and functional state. 

The innovational technology of differentiated physical 
training of students at humanitarian universities based on 
monitoring and diagnostics of physical preparedness in 
dynamic mode with the assessment of the results in the 
changes of the analyzed characteristics that are united in 
certain modules is substantiated. 

The essence of the technology lies in the differentiat-
ing of the amount of physical loads in accordance with the 
individual level of physical development, functional state 
and students’ physical preparedness that is assessed at 
the initial testing of the physical conditions of students in 
the frames of module-rating monitoring. The processing 
and presentation of information on the monitoring results 
is implemented in the automatized mode with the help 
of computer technologies. Depending on the level and 
structural peculiarities of the physical preparedness of ev-
ery student which are determined in accordance with the 
testing results with the help of the monitoring following 
the developed algorithm, the amount of motor exercises 
of every module is determined according to the level of 
their integrative assessment, and concerning the «physi-
cal fitness» module it is found according to the level of its 
every component.

This is the basis to form an individual program which 
is meant to provide goal-directed influence on the weak 
points of physical and functional preparedness and to up-
level and normalize (harmonize) physical development of 
every student.

Keywords: students; physical education; monitoring; 
physical preparedness; functional state.
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