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ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 

 
Раскрывается необходимость развития проектной деятельности в организации отдыха 

и туризме. Особое внимание  уделяется рекреационной деятельности как  процессу воспро-
изводства жизненных сил  в виде самодостаточной, подготовленной среды, управляемой ве-
дущим  проектировщиком или группой субъектов.  
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PROJECT ACTIVITIES IN RECREATION  

AND TOURISM 
 

This shows the need for the development of project activity in terms of recrea-
tion and tourism. Particular attention is paid to the recreational activities as a process 
of reproduction of vitality in the form of a self-sustaining process, the prepared envi-
ronment. 

 
В условиях рыночной экономики  работающее население сталкивается с 

проблемой конкурентоспособности и адаптивности,  требующих не только вы-

сокого профессионализма, компетентности в определенной профессии, но и 

гибкости, разностороннего развития,  многообразия смежных профессиональ-

ных навыков, богатого набора достаточно развитых  профессионально важных 

качеств, достижимых, в том числе,  с помощью средств  физической культуры,  

спорта и туризма [1,с. 2-7; 2, с. 310-314].  

Как утверждает ряд ученых, своевременная профилактика утомляемости  

и заболеваний  организма, умение быстро восстанавливаться станет програм-

мой действия рекреационной науки, которая  является менее известным, но бо-

лее точным понятием,  чем отдых, как сфера, нейтрализующая производствен-

ные стрессы, нервно-психические нагрузки, усталость от монотонного труда, 

гиподинамию []. Использование рекреации для  регенерации сил и энергии в 

виде смены условий и форм деятельности (их последовательности, нагрузок, 

видов) способствует расширенному восстановлению физических, интеллекту-

альных и эмоциональных сил человека  и,   в силу многообразия применяемых 

средств и методов, обеспечивает формирование личностно и профессионально 

важных качеств. Вместе с тем, проведение рекреационных занятий в современ-

ных источниках  представлено коммерческой рекламой, стоящей на позициях 

развития  «общества потребления» в   виде  потребности в праздности и развле-

чениях и в среде современной российской молодежи не нашли своего должного 

проявления [3, с. 47-52].  
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Основной задачей  стратегии формирования поведения учащейся моло-

дежи посредством активизации рекреационно-туристического потенциала ре-

гиона, является разработка системы физкультурной, спортивной и рекреацион-

ной работы в спортивных клубах, школах, игротеках, летних лагерях, санатори-

ях-профилакториях, домах отдыха, туристских и альпинистских лагерях и пр.  

Программа подготовки проектов отвечает запросам принципиально ново-

го физкультурно-спортивного самообразующегося движения, суть которого   

заключается в том, что  учащаяся молодежь и взрослое население  должны по-

лучить достойные условия для массовых занятий физическими упражнениями, 

спортом и туризмом для сохранения собственного здоровья,  соответствует об-

щечеловеческим нормам морали, задачам творческого роста личности. 

Важнейшей задачей  организаторов рекреации и туризма является вне-

дрение в практику хорошо зарекомендовавших себя традиционных технологий, 

а также применения инновационных технологических процедур, в том числе: 

 - научно-методического характера по выработке  оптимальных вариантов 

организационных, творческих и управленческих решений; 

 - теоретико-методологического характера, объясняющих социальную 

природу качества жизни и отдельных ее процессов, выявляющих закономерно-

сти физической рекреации  в сфере досуга.  

Рекреация как  процесс воспроизводства жизненных сил выполняет сле-

дующие функции: простую компенсацию и расширенную компенсацию по  

развитию сил в  различных   формах и видах в течение рабочего (учебного) дня 

(микропаузы в работе, психофункциональное  расслабление); ежедневной – в 

течение дня; еженедельной – в  течении недели; отпускной – в  отпускное (ка-

никулярное)  время. 

Нами разработана программа подготовки системы проектов, применяе-

мых в рекреации и туризме.  Следует заметить, что проектировочная деятель-

ность,    как и любая экспериментальная деятельность  выстраивается как само-

достаточная, подготовленная среда, управляемая ведущим проектировщиком 

или группой субъектов проектирования с помощью свода правил. Например: 
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атмосферы принятия, поощрения спонтанных высказываний, моделирования 

той или иной педагогической ситуации, реального или желаемого поведения, 

которые в дальнейшем могут стать доминирующими не только в рамках обра-

зовательного процесса  в период педагогической практики, но и в других сфе-

рах жизнедеятельности субъектов образовательного процесса.  Выбор  проекта 

как одного из основных средств и методов   педагогической  практики основан 

на конкретном материале. 

  Конкретизация подразумевает вовлеченность каждого субъекта в опреде-

ленные действия. Достоверность, подлинность разыгрываемых ситуаций про-

екта  обеспечивается представлением  действия «здесь и сейчас»; максимальной 

вовлеченностью субъектов образовательного процесса в проектировочную дея-

тельность; спонтанностью субъективных выражений участников; обеспечением 

целостности восприятия той или иной ситуации;  расширением возможностей 

субъектов; последовательностью взаимосвязанных и взаимозависимых разыг-

рываемых ситуаций, эпизодов. 

Реализация проектов требует систематической развивающей программ-

ной деятельности, при осуществлении которой  разработчик может проявить 

свою компетентность в рамках: 

- научно-исследовательских работ, посвященных проблемам рекреации и 

туризма как  приоритетного  раздела программы научных исследований;  

- агитационно-пропагандистской работы по освещению материалов, от-

ражающих современные и модные направления рекреации и туризма; 

- формирования здоровой, стрессоустойчивой личности, способной эф-

фективно преодолевать жизненные трудности и социально-психологические 

проблемы; 

- создания условий для сохранения и улучшения психологического, фи-

зического и общественного здоровья обу-чающихся; 

- формирования убеждений и ценностных ориентации, усвоения норм 

нравственного поведения, эстетических вкусов, направленных на духовно-

нравственное здоровье в процессе  организации культурно-досуговых меро-
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приятий. Организация проектов в сфере рекреационной и туристской деятель-

ности и управление ими предполагает последовательное решение следующих 

задач: 

  - определение наличия рекреационных и туристских потребностей у 

предполагаемых субъектов проекта  в контексте организации свободного вре-

мени; 

- выявление  предпочтений, форм и видов активного отдыха; 

- определение  их осведомленности в организации активного отдыха и 

деятельности рекреационной и туристской направленности; 

- привлечение субъектов проекта  к участию в рекреационных и турист-

ских мероприятиях; 

- определение критериев эффективности деятельности. 

Рекреационная и туристская деятельность в формах еженедельной (в вос-

кресенье) и каникулярной (в период каникул детей - ежедневно, их родителей - 

по мере наличия у них свободного времени) может быть организована в раз-

личных природных и погодных условиях, а также  в помещениях, в зависимо-

сти от содержания мероприятия. 
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