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Аннотация. В статье  на основе анализа  показателей  длины и массы тела, окружности 

грудной клетки (ОГК), жизненной емкости легких (ЖЕЛ), мышечной силы, обхватных, по-

перечных, продольных размеров конечностей и туловища, а также ряда расчетных показате-

лей раскрываются особенности  динамики физического и функционального состояния  сту-

дентов вуза 1-2 курсов в процессе занятий атлетической гимнастикой.  
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Одной из важнейших стратегических задач государства является сохра-

нение и укрепление здоровья граждан, и, в частности, студенческой молодежи, 

что требует разработки и внедрения концепций и практических направлений 

оздоровления. На фоне изменившихся в последнее время социально-

экономических и экологических условий, а также ухудшения качества жизни 
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определяются отчетливые негативные сдвиги в состоянии здоровья студенче-

ской молодежи России. Ежегодные медицинские обследования студентов, по-

ступающих в российские ВУЗы, выявляют значительное ухудшение их функ-

ционального состояния, отставание физического развития, а также высокий 

процент лиц, имеющих хронические заболевания [2]. Для сохранения физиче-

ского здоровья молодого поколения важны не только наследственные факторы, 

но и условия, в которых молодые люди получают образование, а именно, орга-

низация процесса физического воспитания в высшем учебном заведении [3].   

Целью настоящей работы явилось изучение изменения физического и 

функционального состояния  студентов вуза 1-2 курсов в процессе занятий ат-

летической гимнастикой. 

Материалы и методы. 

Обследование было проведено в осенний период (сентябрь) у 78 юношей 

1 курса (возраст - 17,35 ±0,12  лет) и 40 юношей 2 курса (возраст 18,11±0,07) и 

весенний период (апрель) у 78 юношей 1 курса (возраст – 18,01 ±0,19 лет) и 40 

юношей 2 курса (возраст 18,93±0,17) практически здоровых на момент обследо-

вания. В качестве основных признаков физического развития (ФР) измеряли 

длину и массу тела, окружность грудной клетки (ОГК), жизненную емкость 

легких (ЖЕЛ), мышечную силу, обхватные, поперечные и продольные размеры 

конечностей и туловища согласно общепринятых методик [1]. Рассчитывали 

экскурсию грудной клетки как ЭГ = разницу между величинами ОКГ на вдохе 

и выдохе; массо-ростовой показатель (ИК),  (г/см); отношение окружности та-

лии к окружности бёдер (индекс талия/бедро (ИТБ), (см); показатель пропор-

циональности физического развития, (ППФР), (%); индекс пропорциональности 

развития грудной клетки (индекс Эрисмана (ИЭ), (см); показатель процентного 

отношения мышечной силы к массе тела, (ППО), (%); показатель гармонично-

сти телосложения (ПГТ), (%). 

Результаты исследования обработаны статистически с определением 

средних величин и представлены как средняя арифметическая и ошибка сред-

ней арифметической (M±m). Достоверность различий между сравниваемыми 
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показателями оценивали с помощью t-критерия Стьюдента. Статистическая 

достоверность определялась на уровне значимости 95% (p<0,05). Для обработ-

ки информации использовались пакеты компьютерных программ «Microsoft 

Exel» и SPSS for Windows.  

Результаты и обсуждение 

Основной задачей нашего исследования являлось изучение изменения  

морфофункциональных показателей физического развития студентов младших 

курсов под воздействием тренировок силового характера. Проведенные иссле-

дования показали, что под воздействием тренировок силовой направленности у 

студентов мышечная масса выросла от 2 до 5 кг. Особо значительное увеличе-

ние массы тела наблюдается у студентов второго курса (р<0,001). Рост молодых 

людей в годовой динамике увеличился на 2 см, причем для второкурсников ха-

рактерна более выраженная длина нижних конечностей по отношению к туло-

вищу (р<0,05). К весеннему периоду у юношей 2 курса увеличивается объем 

грудной клетки на вдохе, что указывает на повышение дыхательной емкости 

легких (р<0,001). Но стоит отметить, что положительные сдвиги характерны 

для обеих групп, так как экскурсия грудной клетки выросла как у первокурсни-

ков (р<0,001), так и у второкурсников (р<0,001). 

Наблюдается значительное улучшение показателей мышечной силы у 

студентов второго года обучения к весеннему периоду года (р<0,05). Данный 

показатель увеличился у юношей как с правой (р<0,001), так и с левой стороны 

(р<0,001). Стоит отметить тот факт, что если по сумме показателя в осенний 

период между группами не имелось значительных различий, то к весеннему пе-

риоду у старшекурсников наблюдается преобладание в этом тесте (р<0,001) над 

первокурсниками. 

Если проанализировать относительные значения мышечной силы у юношей, о 

чем информируют величины ППО, можно так же заметить, что у старшекурс-

ников имеет место более эффективное увеличение силовых характеристик 

(р<0,05). Данные изменения могут косвенно указывать на более стабильное 
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психо-эмоциональное состояние у студентов старших курсов, занимающихся 

силовой гимнастикой [4]. 

 

Таблица 1 

Антропометрические характеристики у юношей 1-2 курсов в динамике обуче-

ния, M±m 

осень весна 
Показатели 1 курс, 

n=68 
2 курс, 
n=19 

1 курс, 
n=78 2 курс, n=40 

Вес, кг 68,82±1,36 70,36±2,66 
70,81 ● 
±1,26 

75,10 ● 
±2,15  

стоя 177,38  
±0,89 

176,74 
±1,21 

179,16±0,87 178,31±0,89 

Р
о
ст

, с
м

 

сидя 94,58 ∗∗∗∗∗∗∗∗ 
±0,92 ♦♦ 

90,00 ∗∗∗∗∗∗∗∗ 
±0,93  

92,24 ♦♦ 
±0,45 

91,51±1,67 

покой 89,79±1,00 92,00±3,83 90,10±0,82 92,28±1,67 

вдох 
95,29 ±0,93 

97,63 ■ 
±3,41 

96,86 ●● 
±0,81 

99,74 ●● 
±1,44 ■ 

выдох 
89,79±1,05 91,25±3,83 

87,69 ●● 
±0,78 

90,60 ●● 
±1,42  

О
к
р
у
ж
н
о
ст
ь 
гр
у
д
-

н
о
й
 к
л
ет
к
и
, с
м

 

экскурсия 5,50 ♦ 
±0,41 

6,38 ■ 
±0,91 

9,17 ♦ 
±0,23 

9,14 ■ 
±0,31 

Окружность талии, 
см 

77,92 ±1,17 80,50±4,22 75,53±0,79 78,16±1,71 

Окружность бёдер, 
см 

95,96±1,18 95,75±3,06 93,91±0,71 94,13±1,23 

 

Примечание: Различия достоверны: ∗∗∗∗ < при 0,001; ∗∗∗∗∗∗∗∗ < 0,05 (сравнение 

данных 1-2 курс осень); ● < при 0,001; ●● < 0,05 (сравнение данных 1-2 курс 

весна); ♦ < при 0,001; ♦♦ < 0,05 (сравнение данных 1 курс осень-весна); ■ < при 

0,001; ■■ < 0,05 (сравнение данных 2 курс осень-весна). 

Возможно, что занятия силовым тренингом положительно влияют не 

только на физическое, но и психологическое состояние студентов.  Изучение 

морфофункциональных показателей физического развития по антропометриче-

ским  индексам позволяет судить об адаптивных возможностях организма. 
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39%

42%

19%

Выше среднего 

Анализ значений ИМТ свидетельствует о том, что в целом среди обследуемых 

нами студентов дефицит массы тела не наблюдается, а полученные величины 

соответствуют нормативным величинам (табл.2). 

Таблица 2 

Показатели мышечной силы у юношей 1-2 курсов в динамике обучения, M±m 

осень весна 
Показатели  1 курс, 

n=68 
2 курс, 
n=19 

1 курс, 
n=78 2 курс, n=40 

правая 
рука 

46,52 ±1,62 
43,00 ■■ 

±4,08 
45,21 ● 
±1,05 

49,80 ● 
±1,33 ■■ 

левая 
рука 

42,24 ±1,41 
38,13 ■ 
±3,54 

41,94 ●● 
±1,02 

46,08 ●● 
±1,42 ■ 

Д
и
н
ам

ом
ет

-
р
и
я,

 к
г 

сумма 88,79 ±2,89 
81,13 ■■ 

±7,51 
87,14 ● 
±1,98 

95,88 ● 
±2,59 ■■ 

ППО, % 67,54 ∗∗∗∗∗∗∗∗ 
±2,32  

59,08 ∗∗∗∗∗∗∗∗ 
±4,24 ■■ 

64,52 
±1,46 

68,15 ■■ 
±2,27 

 

Вместе с тем, анализ внутригрупповых показателей ППО указывает на 

тот факт, что для большинства первокурсников на начало обучения характерен 

низкий и нормальный уровень относительной мышечной силы (рис. 1)..  

 

 

 

 

 

 

  

Рис.1Распределение студентов 1 курс (осень) по ППО, % 

 

В осеннем семестре у второго курса наблюдается высокий процент моло-

дых людей с низким уровнем физической подготовки. Возможно, данная осо-

Норма 
Ниже среднего 
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63%

37%

51%

35%

14%

бенность связана с отсутствием тренировочной нагрузки в летний период, что 

приводить к значительному падению силовых характеристик 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2 Распределение студентов 2 курс (осень) по ППО, % 

К концу учебного года среди первокурсников во внутригрупповом рас-

пределении повышается процент юношей с показателем мышечной силы «ниже 

среднего» и снижается процент с показателем «выше среднего», что косвенно 

может свидетельствовать о психоэмоциональном напряжении молодых людей, 

на что указывается в ряде исследований студентов младших курсов [5]. Вместе 

с тем, у студентов старшего курса значительно вырос процент с показателем 

«выше среднего» и уменьшился – с показателем «ниже среднего». Данные из-

менения у старшекурсников указывают на адекватные положительные сдвиги в 

развитии морфофункциональных признаков и оптимально организованном тре-

нировочном процессе по силовому тренингу.   

 

 

 

 

 

 

 

Рис.3.Распределение студентов 1 курс (весна) по ППО, % 

Выше среднего 
 

Ниже среднего 
Норма 

Ниже среднего 
Норма 

 

Норма 



 

 ЖУРНАЛ «ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ»  
  

 

 
№ 3/2016 

101 

С
П
О
Р
Т

, Ф
И
З
И
Ч
Е
С
К
О
Е

 В
О
С
П
И
Т
А
Н
И
Е

, А
Д
А
П
Т
И
В
Н
А
Я

 Ф
И
З
И
Ч
Е

-
С
К
А
Я

 К
У
Л
Ь
Т
У
Р
А

 

45%

38%

17%

Выше среднего 

Норма 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.  4 Распределение студентов 2 курс (весна) по ППО, % 

О благоприятных адаптивных процессах к процессу обучения свидетельст-

вует увеличение величин ИМТ к весеннему семестру, особенно значительное у 

юношей второго курса (р<0,001). Вместе с тем показатель ИТБ указывает на 

отсутствие ожирения у молодых людей, причем данный показатель уменьшает-

ся к весне, более значительно у первого курса (р<0,001).  

Таблица 3 

Изменение значений основных антропометрических индексов у юношей 1-2 

курсов в динамике обучения, M±m 

осень весна 
Показатели  Норма 1 курс, 

n=68 2 курс, n=19 1 курс, 
n=78 2 курс, n=40 

ИМТ, г/см 350-400 
387,27 
±6,83 

397,79±14,39 
394,65 ●● 

±6,32 
420,67 ●● 

±11,45  
ИТБ, усл. 
ед <0,9 

0,81 
±0,01 

0,84 ±0,02 
0,80 ●● 
±0,001 

0,83 ●● 
±0,01  

ППФР, % 87-92 
78,13 
±1,61 

76,25 ±1,83 79,16±0,87 78,71±0,97 

ИЭ, см +5,8 
0,73 
±1,37 

3,88 ±3,97 0,52±0,83 3,12 ±1,59 

ППТ, см 9,5 
11,04 

∗∗∗∗±1,19 ♦ 
3,75 ∗∗∗∗±1,69  

5,31 ● 
±0,57♦ 

-13,59 ● 
±8,64  

ПГТ, % 50-55 
50,51 
±0,74 

52,24 ○±2,24 50,34±0,46 51,74±0,89 

 

Ниже среднего 
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Примечание: Различия достоверны: ∗∗∗∗ < при 0,001; ∗∗∗∗∗∗∗∗ < 0,05 (сравнение 
данных 1-2 курс осень);● < при 0,001; ●● < 0,05 (сравнение данных 1-2 курс 
весна); ♦ < при 0,001; ♦♦ < 0,05 (сравнение данных 1 курс осень-весна);   ■ < при 
0,001; ■■ < 0,05 (сравнение данных 2 курс осень-весна). 

Значения ППФР указывают на пропорциональное физическое развитие мо-

лодых людей, а индекс ПГТ указывает, что у младших юношей  в большей сте-

пени наблюдается астенический тип телосложения, а у старших – нормотони-

ческий.   

Анализ морфофункциональных характеристик организма юношей, зани-

мающихся силовым тренингом указывает на благополучное физическое со-

стояние студентов на начальном этапе обучения, и, следовательно, оптимально 

организованный учебный процесс по дисциплине «Физическая культура». Вме-

сте с тем, следует обратить внимание на коррекцию тренировочных программ у 

студентов первого курса и наличие контроля непосредственного процесса си-

ловой тренировки, так как студентам младших курсов на начальном этапе обу-

чения свойственно психоэмоциональное напряжение. Для студентов первого 

курса следует включать в оздоровительно-тренировочную программу в трена-

жерном зале циклические упражнения (на беговой дорожке, на велоэргометре).  
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ФАКТОРНЫЙ АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 

 СТУДЕНТОВ  С УЧЁТОМ ИХ ТИПОЛОГИЧЕСКИХ  

ОСОБЕННОСТЕЙ  

Аннотация. В статье даётся анализ комплексу тестов определяющих физическое со-

стояние студентов в зависимости от их индивидуальных особенностей. Определена группа 

факторов и степень их значимости в описании комплексного состояния данного контингента. 

Ключевые слова: студенты, индивидуальные особенности типа телосложения, фак-

торный анализ показателей  физического состояния. 
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