
41Мир спорта    № 1 (62) – 2016Мир спорта    № 1 (62) – 2016

физическое воспитание и образованиефизическое воспитание и образование

 В статье представлены принципы, этапы, 
методические приемы, способствующие разви-
тию у детей старшего дошкольного возраста 
умения определять и организовывать личное 
пространство с целью достижения им гармонич-
ного взаимодействия с окружающей средой.
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PROBLEMS OF ORGANIZATION OF PERSONAL 
SPACE OF SENIOR PRESCHOOL CHILDREN

The article presents principles, stages, and teach-
ing techniques contributing to development an abil-
ity to define and organize a personal space in senior 
preschool children aimed to achieving a harmonious 
interaction with the environment.
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Введение
Целью современного дошкольного образования 

как первоначальной ступени в системе образования 
является разностороннее развитие и социализация 
воспитанников в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными возможностями, особенностями 
и потребностями. Одним из путей в достижении 
индивидуализации образовательного процесса в уч-
реждениях дошкольного образования может высту-
пать развитие личного пространства у детей.

Проанализировав философские, психолого-со-
циологические труды И. Альтмана, А.Ю. Антонов-
ского, А.А. Бодалева, И.П. Бердникова, Э. Гуссерля, 
Г. Зиммеля, И. Канта, К. Левина, Н.Н. Мозговой, 
С.К. Нартовой-Бочавер, А.И. Осипова, С.Л. Ру-
бинштейна, М.Р. Соммера, Хайдеггера, С. Холла, 
С. Эспинозы, М. Черноушека, В.Д. Шадрикова и др., 
в которых рассматривается личное пространство че-
ловека как важный компонент его реального суще-
ствования, нами были выделены сущностные харак-
теристики данной категории, ее свойства и функции, 
а также определена предметная область – физиче-
ская культура, обладающая достаточно высоким по-
тенциалом для развития у детей умения определять 
и организовывать личное пространство [1–4].

В этой связи нам необходимо дать определе-
ние категории «личное пространство детей стар-
шего дошкольного возраста». Немногочисленные 
определения данной категории в психологических 
исследованиях частично представляют личное про-
странство детей дошкольного возраста как разви-
тие внутреннего мира ребенка, но не более того [5]. 
Наша точка зрения по определению данной кате-
гории «личное пространство детей старшего до-
школьного возраста» заключается в понимании ее 
как средства достижения гармоничного взаимодей-
ствия ребенка с окружающей средой, в которой он, 
осознавая себя субъектом, способен контролировать 
поведение, организовывать пространство для само-
стоятельного принятия решений.

При теоретическом обосновании развития лич-
ного пространства детей старшего дошкольного воз-
раста необходимо было разработать и апробировать 
этапы, принципы и методические приемы, направ-
ленные на развитие у детей умения определять и ор-
ганизовывать личное пространство. Актуальность 
данной проблемы вполне очевидна, если учитывать 
процессы, происходящие в обществе и связанные с 
модернизацией образования в Республике Беларусь.

Основная часть
Для развития личного пространства старших до-

школьников в процессе двигательной деятельности 
был создан трехэтапный педагогический экспери-
мент. На первом этапе – констатирующем – были вы-
явлены уровни сформированности поведенческого, 
компетентностного, организационного компонентов 
личного пространства на основе тестовых заданий. 
Полученные в ходе констатирующего эксперимента 
результаты показали, что:

– умение детей старшего дошкольного возрас-
та определять собственное личное пространство в 
процессе двигательной деятельности (поведенче-
ский компонент) развито недостаточно и требует 
трансляции педагогом способов действия, способ-
ствующих их развитию;
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– умение самостоятельно принимать решения в 
процессе выполнения упражнений, а также оцени-
вать собственную двигательную деятельность (ком-
петентностный компонент) у воспитанников имеет 
средний и низкий уровень развития и требует вни-
мания педагогов к осознанию ребенком результатов 
собственной деятельности;

– умение организовывать личное пространство 
на физкультурных занятиях и в других видах дея-
тельности (организационный компонент) у боль-
шинства старших дошкольников развито слабо и 
требует от педагогов усиления внимания к органи-
зации самостоятельной двигательной деятельности 
участников эксперимента.

Данный констатирующий эксперимент показал, 
что необходима специальная организация образова-
тельного процесса, способствующая обогащению 
двигательного опыта детей старшего дошкольного 
возраста на основании трансляции педагогами дей-
ствий, способствующих развитию умения определять 
личное пространство, акцентировании внимания пе-
дагогов к процессам осознания ребенком результатов 
собственной деятельности, усиления внимания к орга-
низации самостоятельной двигательной деятельности.

Второй этап педагогического эксперимен-
та – преобразующий. Целью данного этапа было 
развитие у детей умения определять и организовы-
вать личное пространство в процессе двигательной 
деятельности. Результативность процесса разви-
тия личного пространства средствами физической 
культуры обеспечивалась соблюдением последова-
тельности этапов преобразующего эксперимента 
(развивающего, трансляционного, позиционного), 
на каждом из которых реализовывалась система 
специальных заданий и игровых упражнений, опти-
мальных методических приемов, организационных 
форм и принципов организации обучения.

Достижение поставленной цели обусловлено 
соблюдением следующих принципов организации 
развития личного пространства детей: фасцинации 
(специально организованное вербальное воздей-
ствие, которое предназначается для уменьшения 
потерь семантически значимой информации при 
восприятии детьми различного рода сообщений), 

синкретичности (установление в двигательной 
сфере синкретических связей, с помощью которых 
ребенок постигает для себя свое собственное пони-
мание физических движений и действий, на основе 
конкретных ситуаций), творческой направленности 
(в результате реализации которого ребенок на ос-
нове своего двигательного опыта самостоятельно 
создает новые движения), подсознательной фер-
ментации (методический поиск руководителем фи-
зического воспитания собственных путей решения), 
лично-пространственного развития (стимулирова-
ние умения детей ориентироваться в пространстве в 
процессе двигательной деятельности) [6].

Наиболее важными принципами в контексте раз-
вития личного пространства является принцип лич-
но-пространственного развития и подсознательной 
ферментации. Первый принцип предполагает реше-
ние педагогом задачи стимулирования умений каж-
дого ребенка ориентироваться в пространстве в про-
цессе двигательной деятельности (показать, как дей-
ствовать при решении двигательных задач в условиях 
ограниченного пространства, и наоборот, использо-
вать все пространство игровой площадки; какой спо-
соб преодоления препятствия наиболее рациональ-
ный; как самостоятельно применять уже имеющиеся 
двигательные навыки в незнакомой ситуации) [4].

Принцип подсознательной ферментации (или 
размышления) предполагает методический поиск 
руководителем физического воспитания собствен-
ных путей, обдумывание новых возможностей и 
почти автоматическое принятие выбора решений, 
из которых больший процент будет вести к успе-
ху [7]. Развивая личное пространство воспитанни-
ков, педагог должен обратить внимание на различ-
ные аспекты пространства: внутренние (как во вре-
мя выполнения упражнений ребенок себя определя-
ет в пространстве) и как окружающее пространство 
спортивного зала, инвентарь, сверстники влияют на 
двигательную активность ребенка.

На каждом этапе преобразующего эксперимен-
та были поставлены определенные задачи, которые 
решались с помощью системы специальных игро-
вых заданий, игровых упражнений, представлен-
ных в таблице 1.

Таблица 1. – Содержание этапов развития личного пространства

Этап Задачи Содержание
Развивающий 1. Развитие физических качеств старших дошкольников и координацион-

ных способностей, функции равновесия.
2. Развитие сенсорных систем (зрительной, слуховой, а также двигатель-
ного анализатора для успешной пространственной ориентировки).
3. Развитие умения ориентироваться на себе, четко выделяя правую и 
левую стороны; ориентировка от себя в ближайшем пространстве, среди 
предметов и сверстников

1. Подвижные игры: «Поймай и попади», 
«Между двух огней», «Точный удар», 
«С картой в путь», «Если точно идешь, 
что-то найдешь», «Спрячь предмет и опиши 
путь к нему».
2. Игровые упражнения: «Змейка», «Умный 
зайчик», «Тихо-громко»

Трансляцион-
ный

1. Совершенствование навыков пространственной ориентировки в процес-
се подвижных игр, физических упражнений и т.д.
2. Развитие умения определять и организовывать личное пространство.
3. Развитие умения осмысливать собственную деятельность в пространстве

1. Подвижные игры: «Уголки», «Успей вы-
бежать», «Салки в два круга», «Жмурки» 
[8].
2. Занятия по интересам

Позиционный 1. Формирование умения организовывать личное пространство в самосто-
ятельной двигательной деятельности.
2. Развитие навыков двигательной деятельности в изменяющихся условиях

Игровые задания: «Троллейбус», «Спаса-
тели на учениях», «Водитель такси», «Бы-
строе решение», «Придумай сам»
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С целью развития личного пространства на 
первом этапе решалась задача развития у воспи-
танников функций сенсорных систем, необходимых 
для успешной ориентации в пространстве, что в 
последующем будет основой способности ребенка 
оценить свои действия в пространстве. Содержание 
занятий составили игры и игровые упражнения, на-
правленные на развитие слуховой, зрительной сен-
сорных систем, а также двигательного анализатора. 
Особое внимание в основной части уделялось раз-
витию у старших дошкольников пространственных 
представлений с точки отсчета от себя, слева, спра-
ва, вверху, внизу, впереди, сзади (игра «Вратарь» 
«Спрячься за фитболом», «Уголки» и т. д.).

Второй этап – трансляционный направлен на 
развитие умения определять и организовывать лич-
ное пространство, умения осмысливать собствен-
ную деятельность в пространстве. Основное вни-
мание в ходе учебно-тренировочных занятий отво-
дится постановке частных задач при определении 
отдельного двигательного действия, формированию 
у детей умения планировать свои действия, созда-
вать и воплощать определенный замысел. Этому 
способствует проведение занятий по интересам, в 
которых детям представляется возможность само-
стоятельного выбора разнообразных движений с 
предлагаемыми предметами.

Разработаны специальные методические при-
емы, способствующие умению детей рационально 
использовать пространство спортивного зала либо 
площадки, анализировать свою деятельность в про-
цессе выполнения физических упражнений, опре-
делять личное пространство.

1. Прием, направленный на формирование у ре-
бенка ориентировки в игровом пространстве. Перед 
проведением подвижной игры педагог расставлял 
или обозначал различные ориентиры в спортивном 
зале, и по ним, либо не выходя за них, дети играли. 
Например, спортивный зал или площадка на улице 
были обозначены определенным образом (в форме 
треугольника, круга, только пол зала, либо увеличи-
валась площадка в размерах).

2. Прием, направленный на формирование у 
ребенка оценочных действий собственного личного 
пространства. После смены водящего, либо в пау-
зах между играми педагог предлагал детям оценить 
свое положение на площадке относительно свер-
стников и предметов, отвечая на вопросы, комфор-
тно ли ему, не мешает ли он другим, все ли ребенок 
делает правильно в достижении цели игры.

3. Прием, направленный на показ педагогом 
способов определения личного пространства в про-
цессе двигательной деятельности: во время ходьбы 
и бега использовать все пространство спортивного 
зала; во время выполнения ОРУ и индивидуаль-

ной работы (самопроверка: встать таким образом, 
чтобы, подняв руки в стороны не мешать другому 
ребенку); перед выполнением упражнения на сна-
рядах удостовериться, что рядом нет других детей.

Целью третьего этапа преобразующего экспе-
римента было формирование у детей умения орга-
низовывать личное пространство в самостоятель-
ной двигательной деятельности. При выполнении 
двигательных заданий педагог создавал такие усло-
вия, в которых ребенку необходимо было подумать 
над двигательными действиями. Педагог на данном 
этапе направлял детей на поиск эффективных путей 
для решения поставленных задач, в ходе чего они 
должны были выбирать двигательное действие или 
способ его выполнения, который позволит решить 
двигательную задачу наиболее эффективно; созда-
вал условия для самостоятельного познания окру-
жающей среды в двигательной сфере с помощью 
собственных усилий в процессе решения двигатель-
ных задач; учил воспитанников планировать свои 
действия, создавать и воплощать определенный за-
мысел, искать способы достижения цели.

С этой целью были разработаны двигательные 
задания («Метро», «Спасатели на учениях», «Бы-
строе решение» и др.), цель которых заключалась 
в обогащении двигательного опыта старших до-
школьников, позволяющего применять в самостоя-
тельной и организованной деятельности, получен-
ные ранее умения и навыки.

В ходе контрольного эксперимента предполага-
лось изучение динамики сформированности у детей 
старшего дошкольного возраста умения определять 
и организовывать личное пространство в процессе 
двигательной деятельности.

Заключение
Обобщая сказанное, необходимо отметить, что 

развитие личного пространства детей требует от пе-
дагогов специальной организации образовательного 
процесса, а также наличия определенных представ-
лений о взаимосвязи личного пространства каждого 
ребенка с окружающей действительностью.

Развивая личное пространство детей старшего 
дошкольного возраста, мы формируем у детей уме-
ние определять и организовывать собственное лич-
ное пространство в процессе двигательной деятель-
ности с целью дальнейшей успешной его социали-
зации в обществе и достижения им гармоничного 
взаимодействия с окружающей средой.
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ 
СОТРУДНИКА МИЛИЦИИ ТЕХНИКЕ БОЕВЫХ 
ПРИЕМОВ БОРЬБЫ
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(Академия Министерства внутренних дел Республики Беларусь)

В сегодняшней практике обучения сотрудни-
ков милиции боевым приемам борьбы не в полной 
мере востребованы современные достижения 
теории и методики физического воспитания и 
спортивной тренировки. Статья содержит ма-
териалы о биомеханике движений и концепции 
координационных способностей как наиболее зна-
чимых теоретико-методологических основ про-
цесса обучения сотрудников органов внутренних 
дел боевым приемам борьбы. Рассматриваются 
результаты экспериментальных исследований 
по определению базовых боевых приемов борьбы 
каждой классификационной группы.

Ключевые слова: теория и методика физиче-
ского воспитания, спортивная тренировка, бое-
вые приемы, сотрудники органов внутренних дел.

METHODOLOGICAL BASES FOR COMBAT TECH-
NIQUES TRAINING OF A POLICE OFFICER

In today’s practice of combat techniques training 
of police officers, modern achievements in the theory 
and methodology of physical education and sports 
training are not fully called-for. The article contains ma-
terials concerning biomechanics of movements and a 
concept of coordination abilities as the most significant 
theoretic-methodological bases of combat techniques 
training of the internal affairs officers. Results of pi-
lot studies on definition of basic combat techniques in 
each classification group are considered.

Keywords: theory and methodology of physical 
education, sports training, combat techniques, inter-
nal affairs officers.

Практика органов внутренних дел (ОВД) пока-
зывает, что результативность действий сотрудника 
милиции, связанных с применением боевых при-
емов борьбы (БПБ) при силовом задержании право-
нарушителя, определяется уровнем их физической 
и технической подготовленности [1, 2, 3]. Эти две 
составляющие (физическая и техническая) про-
фессиональной подготовленности сотрудника ОВД 
должны проявляться в согласованном взаимодей-
ствии друг с другом практически неразрывно, так 
как только в этом случае достигается положитель-
ный результат. При этом в силу объективных и субъ-
ективных причин в аналитическом познавательном 
аспекте их можно и нужно расчленять для лучшего 
понимания каждого, изучения взаимосвязей и по-
следующего целенаправленного методического по-
строения варианта эффективного процесса подго-
товки сотрудников милиции.

Проблемы обучения двигательным действиям, 
как известно, неизбежно возникают во всех прак-
тических сферах деятельности человека [4]. Не 
случайно, поэтому, раздел «Обучение двигатель-
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