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тельствует, что результаты, показанные в соревно-
ваниях, стабильно высоки:

• количество метаний молота на дальность боль-
ше в олимпийском году, чем в послеолимпийском;

• объем метаний молота на технику практиче-
ски одинаковый в течение этих двух лет;

• по объему выполненной силовой работы в 
подготовительном периоде олимпийский год отли-
чается более высокими показателями.

Считаем, что важно отметить специалистов, 
создавших «школу» метания молота СССР, и пред-
ставить их богатейший опыт, который будет поле-
зен широкому кругу спортсменов и тренеров. Работ 
такого плана, связанных с методикой тренировки 
высококвалифицированных спортсменов в метании 
молота, нет.
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В статье обозначена социально-политиче-
ская, экономическая значимость спорта высших 
достижений, возрастающая с каждым олимпий-
ским циклом. Проанализированы результаты 
отборочных лицензионных турниров к Олимпий-
ским играм в г. Рио-де-Жанейро. Подведены итоги 
выступления континентов на трех олимпийских 
циклах, раскрыты их потенциальные возмож-

ности. Охарактеризовано технико-тактическое 
мастерство белорусских борцов греко-римского 
стиля трех олимпийских циклов. Даны научно 
обоснованные рекомендации для реформ, способ-
ствующих развитию спортивной борьбы.

Ключевые слова: Олимпийские игры, греко-
римская борьба, технико-тактическое мастер-
ство, континенты.
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SCIENTIFICALLY GROUNDED REFORMS ARE A 
GUARANTEE OF SUCCESS IN ELITE SPORT (FROM 
THE EXPERIENCE OF PREPARATION OF THE NATION-
AL TEAM OF THE REPUBLIC OF BELARUS FOR THE 
OLYMPIC GAMES IN RIO DE JANEIRO ON GRECO-RO-
MAN WRESTLING)

Socio-political and economic significance of elite 
sport which is increasing with every Olympic cycle is 
emphasized in the article. The results of the selection 
licensed tournaments for the Olympic Games in Rio de 
Janeiro have been analyzed. Continents performances 
on the three Olympic cycles have been resumed, their 
potentials have been revealed. Technical and tactical 
skills of Belarussian Greco-Roman wrestlers of the 
three Olympic cycles have been characterized. Scien-
tifically based recommendations on reforms favoring 
sports wrestling development are given.

Keywords: Olympic Games, Greco-Roman wres-
tling, technical and tactical skills, continents.

С каждым олимпийским циклом спорт в обще-
ственном сознании населения планеты приобретает 
всеобъемлющую значимость. Руководители всех 
государств, невзирая на экономическое положение, 
изыскивали ресурс для представления своих послан-
цев на Олимп в Рио-де-Жанейро. Научно-исследова-
тельские институты, лаборатории привлекают веду-
щих ученых для разработки программ, восстанови-
тельных препаратов, оборудования, новых методик 
совершенствования организма спортсменов [1].

Согласно опросу ВЦИОМа, более 93 % россиян 
горды тем, как страна организовала, провела Олим-
пиаду в Сочи [2].

В наше время спортивные достижения на ми-
ровых состязаниях отражают уровень развития ком-
плексного научно-сопровождающего потенциала 
региона, страны, континента. Современный спорт 
высших достижений требует новых подходов (ре-
форм). Олимпийские игры – это мультиспортивный 
спектакль, участие в котором принимают тысячи 
лучших спортсменов, миллионы фанатов и тури-
стов, миллиарды телезрителей. Столь огромные ау-
дитории привлекают множество корпораций, жела-
ющих установить связь с одним из самых мощных 
мировых брендов: компании со всего мира через 
спонсорство стремятся установить ассоциацион-
ную связь с Олимпийскими играми [3].

В спортивной борьбе (Объединенный мир 
борьбы UWW) разыгрались олимпийские лицен-
зии по греко-римской, вольной и женской борьбе. 
С каждым олимпийским циклом розыгрыш лицен-
зий совершенствуется с учетом предложений, вно-
симых национальными федерациями.

Белорусская федерация борьбы ежегодно на 
международных конгрессах, научных конференци-
ях, дискуссиях, соревнованиях, в средствах массовой 
информации ближнего и дальнего зарубежья вносит 

свои предложения, к которым с особым интересом 
относятся члены исполкома Европейской федерации 
борьбы (UWW Европа) и международной федера-
ции борьбы (Объединенный мир борьбы UWW) во 
главе с ее президентом Ненадом Лаловичем. Ряд из 
них уже рассмотрены и внедрены в практику [5, 6].

Первые 36 олимпийских лицензий в шести ве-
совых категориях (по шесть в каждой категории) 
были разыграны на чемпионате мира 7–12 сентября 
2015 г. в г. Лас-Вегасе (США). Представители 22 
стран стали обладателями разыгрываемых лицен-
зий (таблица 1).

Таблица 1. – Разыгранные лицензии среди стран на чемпионате 
мира 2015 г. по греко-римской борьбе в г. Лас-Вегасе (США)

Страна
Весовая категория (кг) Кол-во 

лицензий59 66 75 85 98 130
1. Россия RUS – 1 1 – 1 1 4
2. Азербайджан AZE 1 – 1 1 – 1 4
3. Украина UKR – – – 1 1 1 3
4. Иран IRI – – – 1 1 1 3
5. Казахстан KAZ 1 – 1 – – – 2
6. Беларусь BLR 1 – – – – – 1
7. Германия GER – 1 – – – – 1
8. Киргизия KGZ 1 – – – – – 1
9. Турция TUR – – – – – – 1
10. Куба CUB 1 – – – – 1 2
11. Армения ARM – 1 – – 1 – 2
12. Венгрия HUN – – – 1 – – 1
13. Южная Корея KOR – 1 – – – – 1
14. США USA – – 1 – – 1 2
15. Болгария BUL – – – – 1 – 1
16. Дания DEN – – 1 – – – 1
17. Узбекистан UZB – – – 1 – – 1
18. Алжир ALG – 1 – – – – 1
19. Северная Корея PRK 1 – – – – – 1
20. Сербия CRB – 1 – – – – 1
21. Финляндия FIN – – – 1 – – 1
22. Румыния ROU – – – – 1 – 1

Всего 6 6 6 6 6 6 36

Вторым этапом стали континентальные отбо-
рочные турниры в 2016 году. Европейский отбор 
прошел 15–17 апреля в г. Зреьянине (Сербия), ази-
атский – 18–20 марта в г. Астане (Казахстан), Па-
намериканский – 4–6 марта в г. Далласе (США) и 
объединенный турнир для Африки и Океании – 1–3 
апреля в г. Алжире. На этих турнирах лицензии за-
воевывали только финалисты (1–2-е место).

Третьим этапом отбора стал международный 
турнир в г. Улан-Баторе (Монголия) 22–24 апреля. 
На этом турнире разыгрывалось 1–3-е место в каж-
дой весовой категории.

Четвертый, последний международный этап 
отбора проводился 6–8 мая в г. Стамбуле (Турция), 
в котором разыгрывалось только 1–2-е место.
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Всего на четырех этапах состязаний разыграно 
114 олимпийских лицензий, обладателями которых 
стали греко-римляне из 40 стран (таблица 2). Остав-
шиеся шесть лицензий выданы странам по усмо-
трению международной федерации борьбы (UWW). 
Предпочтение выделения резервных лицензий бу-
дут иметь страны, в которых спортивная борьба на-
ходится на стадии развития.

Таблица 2. – Распределение лицензий на XXXI летние Олимпийские 
игры в Рио-де-Жанейро среди стран по греко-римской борьбе

Страна
Весовые категории К-во 

лицен-
зий59 кг 66 кг 75 кг 85 кг 98 кг 130 кг

1. Россия 1 1 1 1 1 1 6
2. Египет 1 1 1 1 1 1 6
3. Иран 1 1 1 1 1 1 6
4. Куба 1 1 1 – 1 1 5
5. Азербайджан 1 1 1 1 – 1 5
6. КНР 1 – 1 1 1 1 5
7. Грузия – 1 1 1 1 1 5
8. Венесуэла 1 1 – – 1 1 4
9. Венгрия – 1 1 1 1 – 4
10. Армения – 1 1 1 1 – 4
11. Узбекистан 1 – 1 1 – 1 4
12. США 1 – 1 1 – 1 4
13. Киргизия 1 1 – 1 – 1 4
14. Сербия 1 1 1 – – – 3
15. Украина – – – 1 1 1 3
16. Казахстан 1 – 1 – – 1 3
17. Южная Корея 1 1 1 – – – 3
18. Беларусь 1 – – 1 1 – 3
19. Швеция – – – 1 1 1 3
20. Болгария – – 1 1 1 – 3
21. Германия – 1 – 1 – 1 3
22. Турция – – 1 – 1 1 3
23. Эстония – – – – 1 1 2
24. Япония 1 1 – – – – 2
25. Австрия – 1 – – – 1 2
26. Алжир – – – 1 1 – 2
27. Финляндия – 1 – 1 - – 2
28. Румыния – 1 – – 1 – 2
29. Албания – 1 – – – – 1
30. Дания – – 1 – – – 1
31. КНДР 1 – – – – – 1
32. Бразилия – – – – – 1 1
33. Мексика – – – 1 – – 1
34. Эквадор 1 – – – – – 1
35. Колумбия – – 1 – – – 1
36. Литва – 1 – – – – 1
37. Норвегия 1 – – – – – 1
38. Индия – – – – 1 – 1
39. Италия – – – – 1 – 1
40. Голландия – – 1 – – – 1

Подводя итоги отборочных лицензионных тур-
ниров, следует отметить остроту и высокую конку-
ренцию за путевки на Олимпиаду в каждой весовой 
категории.

Констатируя результаты завоеванных лицензий 
трех последних Олимпиад (2008 г. – Пекин, 2012 г. – 
Лондон, 2016 г. – Рио-де-Жанейро) (таблица 3) [5, 6, 
7, 8], прослеживается, что представители 41 страны 
на пекинской и 42 стран лондонской Олимпиад, 40 
стран на Олимпиаде в Рио-де-Жанейро завоевали 
право на участие в главном старте четырехлетия. 
Наиболее стабильно в отборочных турнирах, даю-
щих возможность участия в олимпиадах, выступа-

ют борцы России, Ирана, Египта, Азербайджана, 
Кубы, Грузии, Армении, Болгарии, Венгрии, Аме-
рики, Казахстана, Турции и Китая (таблица 3).

Таблица 3. – Страны, завоевавшие лицензии на XXIX Олимпий-
ские игры в г. Пекине 2008 г., XXX Олимпийские игры в г. Лондоне 
2012 г., XXXI Олимпийские игры в г. Рио-де-Жанейро 2016 г. по гре-
ко-римской борьбе

Страна
К-во лицензий

Пекин-2008 Лондон-2012 Рио-де-
Жанейро-2016

1. Россия 7 6 6
2. Армения 6 4 4
3. Азербайджан 6 5 5
4. Болгария 6 4 3
5. Венгрия 6 4 4
6. Казахстан 6 5 3
7. Турция 6 7 3
8. Украина 6 4 3
9. Америка 6 6 4
10. Китай 6 3 5
11. Куба 5 7 5
12. Франция 5 4 –
13. Грузия 5 6 5
14. Иран 5 6 6
15. Корея 5 5 3
16. Беларусь 4 5 3
17. Литва 4 2 1
18. Алжир 3 2 2
19. Египет 3 7 6
20. Германия 3 1 3
21. Япония 3 4 2
22. Польша 3 2 –
23. Румыния 3 1 2
24. Узбекистан 3 2 4
25. Дания 2 2 1
26. Греция 2 – –
27. Италия 2 1 1
28. Киргизия 2 2 4
29. Сербия 2 1 3
30. Швеция 2 3 3
31. Тунис 2 4 –
32. Албания 1 – 1
33. Австрия 1 1 2
34. Канада 1 – –
35. Чехия 1 1 –
36. Финляндия 1 2 2
37. Норвегия 1 – 1
38. Перу 1 – –
39. Алеутские острова 1 – –
40. Северная Корея 1 1 1
41. Словения 1 – –
42. Чили – 1 –
43. Швейцария – 1 –
44. Венесуэла – 3 4
45. Марокко – 2 –
46. Эквадор – 1 1
47. Микронезия – 1 –
48. Ирак – 1 –
49. Голландия – – 1
50. Колумбия – – 1
51. Индия – – 1
52. Мексика – – 1
53. Бразилия – – 1
54. Эстония 1 2 2

Всего 41 42 40

В Рио-де-Жанейро полным составом по шесть 
атлетов были представлены три страны (Россия, 
Иран, Египет), по пять лицензий завоевали четыре 
страны (Азербайджан, Китай, Куба, Грузия), по че-
тыре лицензии – шесть стран (Армения, Венгрия, 
Америка, Узбекистан, Киргизия, Венесуэла), по три 
лицензии – девять стран (Сербия, Украина, Казах-
стан, Корея, Беларусь, Болгария, Швеция, Турция, 
Германия), по две лицензии – шесть стран (Эстония, 
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Япония, Австрия, Алжир, Финляндия, Румыния) и 
по одной лицензии удостоены двенадцать стран 
(Албания, Дания, Северная Корея, Бразилия, Мек-
сика, Эквадор, Колумбия, Литва, Норвегия, Индия, 
Италия, Голландия).

Из таблицы 4 прослеживается стабильное пре-
восходство борцов «классиков» европейского кон-
тинента в трех последних олимпийских циклах.

Таблица 4. – Количество лицензий, завоеванных континентами для 
участия в Олимпийских играх 2008 г. в Пекине, 2012 г. в Лондоне и 
2016 г. в Рио-де-Жанейро по греко-римской борьбе

Континент

Олимпийские игры

Пекин-2008 Лондон-2012 Рио-де-
Жанейро-2016

Кол-во 
стран

Кол-во 
лицен-

зий
Кол-во 
стран

Кол-во 
лицен-

зий
Кол-во 
стран

Кол-во 
лицен-

зий
1. Европа 26  

(63,4 %)
87  

(62,1 %)
23  

(54,8 %)
69  

(49,4 %)
22  

(55 %)
60 

(52,6 %)
2. Азия 8  

(19,5 %)
31  

(22,1 %)
9  

(21,4 %)
29  

(20,8 %)
8  

(20 %)
28 

(24,6 %)
3. Америка 4  

(9,8 %)
14  

(10 %)
5  

(11,9 %)
19  

(13,6 %)
5  

(12,5 %)
15  

(13, 2)
4. Африка 3  

(7,3 %)
8  

(5,8 %)
4  

(9,6 %)
15  

(10,8 %)
5  

(12,5 %)
11  

(9,6 %)
5. Океания 1 (2,3 %)1 (0,7 %)

Всего 41 42 40

Из 42 стран, завоевавших лицензии в преды-
дущих трех олимпийских циклах, более двадцати 
являются представителями старого света, более 
50 % разыгрываемых лицензий увозят борцы «клас-
сики» стран Европы [3, 4]. В то же время с каждым 
олимпийским циклом уменьшается количество ев-
ропейских стран, завоевавших лицензии. В Рио-де-
Жанейро не были представлены греко-римляне таких 
сильных борцовских стран, как Польша, Франция, 
Чехия, Словения, Греция, что, естественно, отразит-
ся на развитии и популяризации этого вида спорта. 
Эта статистика ярко отражена на рисунках 1–6.

XXIX Олимпийские игры 2008 г. в Пекине (Китай)  
по греко-римской борьбе

Рисунок 1. – Количество стран, завоевавших лицензии от континентов

Рисунок 2. – Распределение лицензий, завоеванных континентами

Рисунок 3. – Количество стран, завоевавших лицензии от континентов

Рисунок 4. – Распределение лицензий, завоеванных континентами

Рисунок 5. – Количество стран, завоевавших лицензии от континентов
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Рисунок 2. – Распределение лицензий, завоеванных континентами
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Рисунок 2. – Распределение лицензий, завоеванных 
континентами

XXX Олимпийские игры 2012 г. в Лондоне (Великобритания) 
по греко-римской борьбе

Рисунок 1. – Количество стран, завоевавших лицензии от континентов

Рисунок 2. – Распределение лицензий, завоеванных континентами
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Рисунок 4. – Распределение лицензий, завоеванных 
континентами

XXXI Олимпийские игры 2016 г. в Рио-де-Жанейро (Бразилия) 
по греко-римской борьбе

Рисунок 1. – Количество стран, завоевавших лицензии от континентов

Рисунок 2. – Распределение лицензий, завоеванных континентами

Рисунок 3. – Количество стран, завоевавших лицензии от континентов
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Рисунок 5. – Количество стран, завоевавших лицензии 
от континентов

Рисунок 6. – Распределение лицензий, завоеванных 
континентами

Стабильно восемь-девять стран азиатского кон-
тинента завоевывают 19–20 % разыгрываемых ли-
цензий. Греко-римская борьба в панамериканском 
континенте наиболее развивается в трех странах 
(Куба, США, Венесуэла) и две страны (Бразилия, 
Мексика), завоевав по одной лицензии, сохраняют 
определенный потенциал для дальнейшего прести-
жа этого вида спорта.

Прослеживается незначительная динамика раз-
вития греко-римской борьбы в Африке.

С каждой Олимпиадой, начиная с Пекина, гео-
графия расширяется. В 2008 году – три страны (Еги-
пет, Эквадор, Колумбия), в 2012 году – четыре, а в 
2016 году уже пять стран (Египет, Алжир, Эквадор, 
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Индонезия, Колумбия) завоевали лицензии, что со-
ставляет 9,6 % всех разыгранных «путевок».

Самый низкий уровень развития греко-римской 
борьбы наблюдается в Океании. Только Федератив-
ные штаты Микронезии в 2012 г. на Олимпиаду в 
Лондоне делегировали одного участника. Междуна-
родной федерации борьбы (UWW) следует обратить 
пристальное внимание на развитие одного из самых 
древних недорогостоящих видов спорта в регионах 
Африки и Океании.

Следует отметить, что одиннадцать стран 
(27,5 %) постсоветского пространства завоевали 
сорок (35 %) разыгрываемых лицензий в Рио, что 
отражает высокий мировой уровень развития греко-
римской борьбы, сохранения научно-методического 
обеспечения, тренерско-преподавательского соста-
ва советской школы борьбы.

Белорусские греко-римляне принимали уча-
стие во всех четырех отборочных стартах. На пер-
вом этапе отбора (чемпионат мира 2015 г. в г. Лас-
Вегасе) Сослан Дауров (59 кг) занял 5-е место и 
завоевал для страны олимпийскую лицензию. Во 
втором континентальном Европейском турнире в 
г. Зреньянине (Сербия) пять белорусских борцов 
(Ярослав Кардаш, Валерий Поленский, Виктор Со-
суновский, Тимофей Дейниченко, Иосиф Чугошви-
ли) не смогли пробиться в финал и завоевать право 
на участие в Олимпиаде.

В международном отборочном турнире в Улан-
Баторе (Монголия) 1–3-е место давало право на за-
воевание лицензий. Успешно выступил в полутяже-
лой весовой категории (98 кг) Александр Грабовик. 
Первый поединок со счетом 3:0 он выиграл у чеха 
Вала Давира. Вторую победу уверенно, за 1 мину-
ту 46 секунд, одержал над корейцем Ким Чин Ном. 
Третья встреча с титулованным, неоднократным 
призером чемпионатов Европы и мира итальянцем 
Тилючини прошла в упорной борьбе, но с полным 
преимуществом Александра и закончилась со сче-
том 7:2 в пользу белорусского спортсмена. Финаль-
ный поединок Грабовик уверенно за 2 минуты 35 
секунд выиграл у грузинского спортсмена Нада-
рашвили и стал чемпионом, завоевав олимпийскую 
лицензию. В четырех поединках Саша выиграл 26, 
а проиграл лишь 2 балла.

Успех Грабовика повторил Гамзатов Джавид 
(85 кг). В первом поединке преодолел упорное со-
противление эстонского борца и выиграл со счетом 
5:2. Во втором – уверенную победу одержал над 
шведом (6:0). В третьей встрече (4:0) был повергнут 
японский борец. За выход в финал Джавид со счетом 
4:0 победил борца из Японии. Финальный поединок 
с армянским борцом Максимом Манукяном, про-
игрывая, Гамзатов проявил максимум усилий, пере-

ломил ход поединка и выиграл с минимальным преи-
муществом (5:4). Стал чемпионом и завоевал третью 
лицензию белорусским «греко-римлянам». Гамзатов 
на этом турнире выиграл 22, а проиграл 6 баллов.

Близок к завоевании лицензии на улан-батор-
ском турнире был и Павел Лях (66 кг), одержав три 
победы над представителями Чехии, Колумбии и 
Турции, в четвертом поединке, не без помощи су-
дей, в трудной, полной драматизма схватке, уступил 
финскому борцу (4:8). В пятом поединке с амери-
канским борцом за 3-е место сказалась сгонка веса 
и недостаточная функциональная подготовка [7]. 
Проигрыш со счетом 0:7 полностью лишил его воз-
можности на обладание лицензии. В пяти поедин-
ках он выиграл 18, а проиграл 19 баллов.

Реальная возможность завоевать лицензию была 
и у тяжеловеса Иосифа Чугошвили. Вероятно, вторая 
подряд сгонка веса, длительный 23-часовой перелет, 
смена часового пояса (особенно для людей с боль-
шой массой тела) сказываются на функциональном и 
особенно психологическом состоянии [7, 9]. На наш 
взгляд, эти причины повлияли на его выступление и 
на последнем отборочном турнире в Стамбуле.

Тренерскому совету в будущем следует учиты-
вать адаптационные требования организма, связан-
ные со сменой часового пояса, изменением темпе-
ратурного режима – теплового стресса, изменением 
влажности – дегидратации и нарушением водно-
солевого обмена. Эти особенности необходимо 
учесть, а также психологическое состояние борцов 
тяжелых весовых категорий.

Судейский фактор в отдельных видах спорта, и 
особенно в спортивной борьбе, существовал со вре-
мени ее основания и присутствует в настоящее вре-
мя. В этой связи тренерскому корпусу в учебно-тре-
нировочном и соревновательном процессах следует 
обратить особое внимание на чистоту атакующих и 
защитных действий (соответствующих всем изме-
нениям правил соревнований) с учетом симпатий и 
антипатий к спортсмену судейского состава.

На трех лицензионных турнирах: европейском 
в Зреньянине (Сербия), международных в Улан-Ба-
торе (Монголия) и в Стамбуле (Турция) (таблица 5) 
выступило девять белорусских греко-римлян.

В таблице 5 и рисунках 7, 8, 9 отражено общее 
количество проведенных схваток, выигранных и 
проигранных поединков, баллов в стойке и парте-
ре, полученных предупреждений, выходов за ковер 
членов национальной сборной команды Республи-
ки Беларусь по греко-римской борьбе на континен-
тальном турнире в г. Зреньянине (Сербия) и меж-
дународных турнирах в Улан-Баторе (Монголия) и 
Стамбуле (Турция) к XXXI Олимпийским играм в 
Рио-де-Жанейро.
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Рисунок 7. – Соотношение выигранных и проигранных схваток 
на отборочных лицензионных турнирах 2016 г. по греко-

римской борьбе к Олимпийским играм в Рио-де-Жанейро

Рисунок 8. – Соотношение выигранных баллов в стойке и 
партере на отборочных лицензионных турнирах 2016 г.  

по греко-римской борьбе к Олимпийским играм  
в Рио-де-Жанейро

Рисунок 9. – Соотношение проигранных баллов в стойке  
и партере на отборочных лицензионных турнирах 2016 г.  

по греко-римской борьбе к Олимпийским играм  
в Рио-де-Жанейро

Характеризуя технико-тактическое мастерство, 
продемонстрированное белорусскими греко-римля-
нами отмечено, что на отборочных лицензионных 
турнирах к бразильской Олимпиаде, ими проведено 
43 схватки, в 28 (65,1 %) одержаны победы, а в 15 
(34,9 %) белорусские борцы потерпели поражение. 
Этот показатель отражает более успешную подго-
товку и выступление белорусских «классиков» по 
сравнению с другими стартами.

Итоги технико-тактического мастерства бело-
русских борцов греко-римского стиля трех послед-
них олимпийских циклов отражены в таблице 6.

Углубленный анализ технико-тактического ма-
стерства сборной команды Республики Беларусь по 
греко-римской борьбе на лицензионных отборочных 
турнирах к Олимпиаде в Рио-де-Жанейро и чемпи-
онатах Европы, мира, последних трех олимпийских 
циклов дают научно обоснованные, статистически 
подтвержденные основания сделать следующие вы-
воды и рекомендации:

1. Рекомендовать международной федерации 
(UWW «Объединенный мир борьбы») реформиро-
вать систему отбора к XXXII Олимпийским играм 
2020 г. в Токио (Япония), основываясь на предложе-
ниях национальных федераций.

2. С целью развития спортивной борьбы в ре-
гионах Африки и Океании разработать учебно-ме-
тодические программы с видеосопровождением, 
делегировать тренеров-методистов, выделить бор-
цовские ковры.

3. Тренерскому совету при подготовке к Олим-
пиаде и другим ответственным стартам, проходя-
щим на разных континентах, учитывать индиви-
дуальные адаптационные возможности организма, 
связанные с изменением часовых поясов, темпера-

Таблица 5. – Сводные данные технико-тактического мастерства членов сборной команды Республики Беларусь на отборочных лицензион-
ных турнирах: европейском в Зреньянине (Сербия), международных в Улан-Баторе (Монголия) и в Стамбуле (Турция) по греко-римской 
борьбе

Фамилия, имя

Ве-
совая 
кате-
гория 
(кг)

Кол-во схваток Кол-во выигран-
ных баллов

Кол-во проигран-
ных баллов

Кол-во пред-
упреждений

Кол-во выходов 
за ковер

Занятое 
место

Прове-
денных

Вы-
игран-

ных

Про-
игран-

ных
Всего Стойке Пар-

тере Всего Стойке Пар-
тере

Вы-
игран-

ных

Про-
игран-

ных

Вы-
игран-

ных

Про-
игран-

ных
1. Грабовик Александр 98 4 4 – 26 8 18 2 2 – 3 0 2 1 1
2. Гамзатов Джавид 85 4 4 – 22 9 13 6 2 4 4 1 – – 1
3. Чугошвили Иосиф 130 14 9 5 32 18 14 10 4 6 5 3 3 3 (7,5,5)
4. Кардаш Ярослав 66 2 1 1 3 1 2 – – – 2 3 – 1 8
5. Дейниченко Тимофей 98 4 2 2 10 4 6 – – – 2 5 1 – 5
6. Демьянович Александр 75 1 – 1 4 – 4 6 2 4 – 1 – – 17
7. Поленский Валерий 75 2 1 1 10 4 6 2 – 2 3 4 – 1 9
8. Килов Казбек 75 2 1 1 10 6 4 5 2 3 2 1 2 – 8
9. Лях Павел 66 10 6 4 39 15 24 19 8 11 2 4 1 2 5/5

Итого 43 28 15 156 65 91 50 20 30 23 22 9 8
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турных режимов, изменением влажности и водно-
солевого обмена.

4. В учебно-тренировочном и соревнователь-
ном процессах учитывать особенности необъек-
тивного (предвзятого) судейского воздействия на 
спортсменов.

5. Особое внимание сконцентрировать на под-
готовку и выполнение технико-тактического ма-
стерства в стойке.
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Таблица 6. – Сводные данные технико-тактического мастерства сборной команды Республики Беларусь на чемпионатах Европы и мира 
2007 г., XXIX Олимпийских игр в Пекине 2008 г. и XXX Олимпийских играх 2012 г. в Лондоне, чемпионатах мира 2009 г. в Хёнинге (Дания), 
2010 г. в Москве (Россия). 2011 г. в Стамбуле (Турция), 2013 г. в Будапеште (Венгрия), 2014 г. в Ташкенте (Узбекистан) и чемпионате Европы 
2014 г. в Вантаа (Финляндия), чемпионате мира 2015 г. в Лас-Вегасе (США) по греко-римской борьбе и лицензионных отборочных турнирах 
2016 года в Зреньянине (Сербия), Улан-Баторе (Монголия) и Стамбуле (Турция)

Название старта

Кол-во схваток
Кол-во  

выигранных 
баллов

Кол-во  
проигранных 

баллов

Кол-во  
предупреждений

Кол-во  
выходов за ковер Обще-

команд-
ное 

местоПрове-
денных

Вы-
игран-

ных

Про-
игран-

ных

В 
стой-

ке

В пар-
тере

В 
стой-

ке

В пар-
тере

Вы-
игран-

ных

Про-
игран-

ных

Вы-
игран-

ных

Про-
игран-

ных

Чемпионат Европы 
2007 г. 13 5 8 12 16 6 57 – 9 – 1 15

Чемпионат мира 2007 г. 
в Баку (Азербайджан) 16 7 9 7 40 5 50 – – 3 4 16

XXIX Олимпийские 
игры 2008 г. в Пекине 
(Китай)

12 6 6 3 35 – 40 – 2 – – 12

XXX Олимпийских игр 
2012 г. в Лондоне (Ве-
ликобритания)

14 5 9 0 22 6 24 3 6 2 3 17

Чемпионат мира 2009 г. 
в Хёнинге (Дания) 14 8 6 11 32 11 18 1 4 1 6 12

Чемпионат мира 2010 г. 
в Москве (Россия) 13 6 7 13 19 5 28 – – – 1 19

Чемпионат мира 2011 г. 
в Стамбуле (Турция) 24 18 6 19 39 13 17 4 6 4 6 4

Чемпионат мира 2013 г. 
в Будапеште (Венгрия) 14 7 7 17 23 11 12 5 17 3 12 18

Чемпионат Европы 
2014 г. в Вантаа (Фин-
ляндия)

18 10 8 38 41 30 19 20 12 8 2 10

Чемпионат мира 2014 г. 
в Ташкенте (Узбеки-
стан)

21 11 10 36 41 28 15 13 18 ─ ─ 9

Чемпионат мира 2015 г. 
в Лас-Вегасе (США) 24 13 22 38 58 21 44 4 8 – – 6

Отборочные лицензи-
онные турниры 43 28 15 65 91 20 30 23 22 9 8 –

Итого 226 124 113 258 456 156 354 83 104 30 33 ─
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