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bymopuna H. A.

JANHAMUKA COAEP KAHUSA TPOAYKTOB IIEPEKNCHOI'O OKUCJIEHUA
JIMIINJOB Y KOHbKOBEXKXIEB-CIITPUHTEPOB

Cratbs IMOCBAIICHA HU3YYCHHUIO COJACPKaHUA UYCTHIPEX KaTeFOpI/Iﬁ JIMIIONICPOKCHUAOB B CJIIOHC
KOHBKO6€)KI.[€B — CIHPUHTEPOB B TCUHCHUC I'OJUIHOTO TPCHUPOBOYHOI'O UKIJIA.

KuroueBble ciioBa: nepekucroe oxkucnenue aunuoos (I10J1), nepsuunvle u emopuunsvie npooyK-

mui [10J1, konvbkobedtcybt — cnpunmepbi.

Jnst ipodecCHOHATBHBIX CIIOPTCMEHOB BaX-
Ha mpolOyieMa aianTalyy OpraHu3Ma K gpusude-
CKUM Harpyskam IOTOMY, YTO YeM ObICTpee op-
TaHU3M aJIANTUPYETCs K He0OX0AUMOi (pu3uye-
CKOM Harpyske, TeM OBICTpee CIOPTCMEH MOKa-
KET BBICOKHMI pe3ynbTaT. IIpouecc aganranuu
OpraHu3Ma K MBIIICYHON AesITenbHOCTH ((U3u-
YEeCKOM Harpyske) MPOUCXOJUT MO BIUSHUEM
CUCTEMATHUYECKUX 3aHATHH (U3NICCKUMHU YTI-
pakHeHusiMu. OH XxapakTepuszyeTcsl ompene-
JICHHBIMH CIIBUTAMH OMOXUMHUYECKHUX U (PU3UO-
JIOTHYECKUX MPOIIECCOB (B TOM YHCIE MEPEKUC-
HOTO OKHUCIICHUSI JIUTIHJIOB), KOTOPBIE MPUBOJISAT
K YJIYy4LIEHUI0O U COBEPIICHCTBOBAHUIO (DYHK-
LMOHAJILHOTO COCTOSIHMSI OpraHu3Ma CIIOpTCMe-
Ha. O/IHaKoO Hea/eKBaTHBIE M Ype3MepHble (u-
3MYECKHUE Harpy3Kd, COIMPOBOXKAAIOIIMUECS He-
JIOCTAaTOYHbIM CHA0>XEHHWEM OpraHu3Ma KHCJIO-
pPOJIOM M BO3JEWUCTBUEM CTpecca, MPUBOIAT K
aKTHBAIUK MPOILIECCOB JUMONEPOKCUAAIINH, KO-
TOpBIE CIIOCOOHBI BBI3BATH HAPYIIEHUs B paboTe
opraHoB u cucteM [1; 2; 5; 6; 7; 10]. ITpu upes-
MEpPHOM aKTHUBALIMM TPOILIECCOB MEPEKUCHOTO
okucnenus aunuaoB (ITOJI) B macmtabe Bcero
OpraHu3Ma y YelioBeKa CHUXKaeTcsi paboTocmo-
COOHOCTh M pa3BuUBaeTcst yTomieHue. Jlis
OLICHKH TJIyOHWHBI OMOAECTPYKTHUBHBIX IpOIIEC-
COB B OpraHU3ME, C LIEbI0 KOHTPOJIS U KOPpEK-
MU TPEHUPOBOYHOIO IMpOLiecca, Y CHOpTCMe-
HOB IPOBOJAT OIpEIeNICHUE COIep>KaHUsl Mpo-
nyktoB [1OJI B OMOTOTHUYECKUX KUIKOCTAX Op-
ranuzma [4; 8; 9; 10].

Marepuanbl ¥ MeTOAbl HCCJIETOBAHMS.
Onpenenennie npoaykroB I[IOJI B renran-
M30MPONAHOIBHBIX YKCTPAKTAX CITIOHBI MPOU3-
BOJMJIOCH CTIEKTPOPOTOMETPUUECKUM METOJIOM
no . A.Bomueropckomy c coast. (1989, 2000)
[3]. Pe3ynbTaThl pacCUMTHIBAIUCHh B BUAEC WH-
nekcoB okuciienus — E232/E220 u E278/E220,
KOTOpBIE OTPa)Kal0T OTHOCHUTEIbHBIA YPOBEHb

MEPBUYHBIX (JIMEHOBBIE KOHBIOIATHI) U BTO-
PUYHBIX (KETOTUEHBI M COMPSHKEHHBIC TPUCHBI)
npoaykros IIOJI. B kauectBe KOHTpOds uc-
M0JIb30BaJIach CIIOHA 3OPOBBIX JIOJEH, HE 3a-
HUMAIOIIMXCSI  CHOPTOM  COOTBETCTBYIOLIUX
BO3PACTHBIX TPYIIIL.

Pe3yabTathl Heciie10BaHNA HX 00CY KIEHHE.

I ITpu comocTaBieHUH MPOIEHTHOTO OTHO-
meHuss npoaykroB IIOJI rpynmbl  My»X4uuH
KOHBKOOEKIIEB—CIIPUHTEPOB ~ OT  COOTBETCT-
BYIOIIMX 3HAYECHUI KOHTPOJILHON IpyMIIbl B Oa-
30BbIil OOMIETIOATOTOBUTEIBHBIN TIEPHO]] OKa3a-
JIOCh, YTO COJEPKAHME MEPBUUHBIX TeNTaHpac-
TBOPUMBIX TpoAYyKTOB cocTtaBwio 190,860 %,
BTOPUYHBIX — 226,629 %; 3HaueHue u3omnporna-
HOJIPACTBOPUMBIX JIMEHOBBIX KOHBIOI'ATOB U Ke-
TOJMEHOB U COIPSDKEHHBIX TPUEHOB OCTABHIIU
328,814 % u 225 % cooTBeTCTBEHHO (TadiuIa
1). B 6a30BbIli CHEIUAIEHOIIOATOTOBUTEIILHBII
MEpUoJl y CHOPTCMEHOB HAOIIOJANIOCh YBEIU-
YCHUE B COJCPKAHMU TeNTaHOPWIBHBIX MPO-
nyktoB [1OJI u yMeHbllIeHHe U30MponaHoIpac-
TBOPUMBIX MPOAYKTOB. Tak, B MPOLIEHTHOM OT-
HOIIIEHUM OT 3HAYEHUH KOHTPOJS TIenTaHpac-
TBOPUMBIE JUEHOBBIE KOHBIOTaTbl COCTABUIIU
207,730 %, renTaHpaCTBOPUMBIE KETOIWEHBI U
comnpsbkeHHble TpueHbl — 261,456 %, nepBuu-
HbI€ M30IMPANaHOJIPACTBOPUMBIE MPOAYKTHI —
107,895 %, a BTOpHUYHBIE M30IIPONAHOIPACTBO-
pUMBbIe MPOAYKTHI coctaBuiu 88,154 % (Tabnu-
na 1). B copeBHOBaTenbHBIN NIeproa OBLIO OT-
MEYEHO ITOHWKEHUE COJEp)KaHUs TIeNTaHo-
(WIBHBIX ¥ TOBBIIICHUE H30IMPONAHOIPACTBO-
puMbix mponykroB [IOJI B rpynme MyK4uH
KOHbKOOEX1eB—cIpuHTEepoB. [losTomMy mpu co-
ITOCTABJICHUU TOJIYYEHHBIX 3HAYEHUW CO 3Haye-
HUSMH KOHTPOJILHOW TPYMIIHI TenTaHO(UIHHBIE
JMIMCHOBBIE KOHBIOTaThl cocTaBuin 127,490 %,
rentaHo(UIbHBIE KETOMUEHBI U COMPSIKEHHBIC
TpueHsl — 135,566 %, n30mponaHoIpacTBOpHU-
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MbI€ JUCHOBBIC KOHbIOraThl — 250,454 %, u3o0-
MIPOIIAHOJIPACTBOPUMBIC KETOJUEHBI M COIpS-

xeHHble TpueHsl — 301,587 % ot 3HadeHuit
KOHTPOJIbHOH rpymiisl (Tabmuma 1).

Tabmuua 1 — Conepxanue npoaykros I[1OJI B rpymnmne My UMH-CIPUHTEPOB M UX MPOLIEHTHOE

coJiep>KaHue OT 3HaueHui KoHTposs (M + m)

ITpoayxrst I1OJI
IIepBuunbIe Bropuunsie [IepBuunblie n30npo- | Bropuunsle nsomnpo-
Tepuon rentaHo(uibHbIe renTaHo(uibHble | MAHOJIPACTBOPUMBIE | AHOJIPACTBOPUMBIE
MY>KUMHBI- | 3HAUEHUS | MyKUHHBI- | 3HAUECHUS MY v MY K4YMHBI- | 3HAYCHUS
CIPUHTEPHI | KOHTPOJIS | CIPUHTEPHI | KOHTPOJIS CHp;STe_ KOHTPOJISA | CIPUHTEPBI | KOHTPOJIS
bazosenii | 0,710+ | 0,372+ | 0,800+ | 0,353+ | 0,970+ | 0,295+ | 0,720+ | 0,320 +
o0mre- 0,063 0,001 0,074 0,257 0,378 0,002 0,165 0,100
nogroro- | (0,647- | (0,371- (0,726- | (0,096~ (0,592- | (0,293- (0,555- | (0,220-
BUTEJIb- 0,773) 0,373) 0,874) 0,610) 1,348) | 0,297) 0,885) 0,420)
HBIN 190,860 % 226,629 % 328,814 % 225 %
bazosei | 0,860+ | 0,414+ | 0,970+ | 0,371+ | 0,410+ | 0,380+ | 0,320+ | 0,363 +
Crenu- 0,037 0,155 0,028 0,257 0,025 0,134 0,032 110
aJbHO- (0,823- | (0,259- (0,942- | (0,114- (0,385- | (0,246- (0,288- | (0,253-
nogroro-| 0,897) 0,569) 0,998) 0,628) 0,435) | 0,514) 0,352) 0,473)
Butens- (207,730 % 261,456 % 107,895 % 88,154 %
HBIN
Copes- 0,640+ | 0,502+ | 0,850+ | 0,627+ 1,380+ | 0,551 + 1,140+ | 0,378
HOBa- 0,105 0,155 0,147 0,257 0,393 0,134 0,182 0,100
tenpHblid | (0,535- | (0,347- (0,703- | (0,370- (0,987- | (0,417- (0,958- | (0,278-
0,745) 0,657) 0,997) 0,884) 1,773) | 0,685) 1,322) 0,478)
127,490 % 135,566 % 250,454 % 301,587 %

[Ipumeuanue: /[nuenoBrie KOHBIOTATH — epBHYHBIE TpoayKTHI [10JI (E 232/220).
Keronuens! u conpspkeHHBIE TpHEeHBI — BTopuaHble ipoaykTsl 11OJI (E 278/220).

[Ipu comocTtaBieHun MoKazarTenaei coziep-
JKaHUS TeNTaHOPHUIBHBIX W U30MpOMaHojpac-
TBOpUMBIX NpoaykToB [IOJI rpynmsl MyXuuH
KOHBKOOEKIIEB—CIIPUHTEPOB Pa3HBIX TPEHUPO-
BOYHBIX TEPHOAOB OBLJIO YCTAHOBJICHO Clie-
JIyIOIIIee.

1. 3HaueHue coaepKaHus MEPBUYHBIX Tell-
TAaHPACTBOPUMBIX MPOAYKTOB, TMOJYYEHHOE B
0a30BbIi  OOMICTIOATOTOBUTEIBHBIA  TIEPHO,
coctaBmio 82,558 % OT COOTBETCTBYIOIIUX
3HAYCHUM 0a30BOro CHEIUAILHOIIOATOTOBH-
tenbHOro nepuona u 110,938 % ot 3HaueHuUi
COPEBHOBATEIHHOTO MEPUOA;

COJICp)KAaHUE BTOPUYHBIX TIENTaHPACTBOPHU-
mbIx TpoaykToB [TOJI Ga3oBoro oOrenoaroro-
BUTEJILHOTO mepuona coctaBwio 82,474 % ot
COOTBETCTBYIOIIMX 3HAYEHUI 0a30BOro CIEIH-
IBHOIIOITOTOBUTENIBHOTO Tieproga u 94,118 %
OT 3HAYEHUN COPEBHOBATEIHHOIO MEPHO/IA;

COZIEp’)KaHUE TIEPBUYHBIX H3OIMPOIAHOJIpAC-
TBOPUMBIX TPOAYKTOB 0a30BOTO OOIIETIONTO-
TOBUTEJNBHOTO Mmepuoaa coctaBuwio 236,585 %
OT COOTBETCTBYIOIIMX 3HAYCHHH 0a30BOTO

CHEIUATBLHONIOITOTOBUTENILHOTO  TIEPHOJA |
70,290 % oOT 3HauYEeHUN COPEBHOBATEILHOTO
Mepuoa;

CoJlep’)KaHue BTOPUYHBIX H30IPOIAHOIIpac-
TBOPHUMBIX TIPOAYKTOB OOIIETIOATOTOBUTEIHHO-
ro mepuoja coctaBuiio 225 % oT 3HavYeHH Oa-
30BOr0  CHCIHMAILHOIIOATOTOBUTEIBHOTO IIC-
puona u 63,158 % oT 3HaueHUN COpPEBHOBA-
TeIBHOTO Teproa (Tadbmuna 2).

2. Conepxanue TeNTaHO(DHUIBHBIX IUEHO-
BBIX KOHBIOTaTOB 0a30BOr0 CIICLMAIbHOIIOATO-
TOBUTENBHOTO mepuoaa coctaBwio 121,127 %
OT COOTBETCTBYIOIIMX 3HAUYEeHUH 0a30BOro 00-
menoAroTroBuTeasHOro nepuona u 134,375 %
OT 3HAYEHHUI COPEBHOBATENILHOIO MIEPUO/IA;

coJiepKaHue TenTaHO(PUIBHBIX KETOJINECHOB
U COTPSKCHHBIX TPUEHOB 0a30BOTO CIICIHAIb-
HOTIOJITOTOBUTEIILHOTO ~ TIEPHOJa  COCTABUIIO
121,250 % ot 3HaueHuUii 0a30BOro0 OOIIEIOATO-
ToBUTENbHOTO TIepuoaa u 114,118 % ot 3Haue-
HUW COPEBHOBATEJILHOTO MEPUOA;

CoJIep)KaHue M30IPOTIaHOJIPACTBOPUMBIX
JIMCHOBBIX KOHBIOTaTOB 0a30BOI0 CIIEI[HAILHO-
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MOJATOTOBUTENLHOTO  TEpUoJa  COCTABHIIO
42,268 % OT COOTBETCTBYIOIIMX 3HAUCHUH Oa-
30BOTO OOIIENOArOTOBUTENBHOTO TEpUOia H
29,710 % oT 3HaueHUW COPEBHOBATEIIHHOTO
nepuoa;

coJiepyKaHue H30IPONAHOIPACTBOPUMBIX
KETOJMEHOB U COMPSIKEHHBIX TPUEHOB 0a30BO-
r0 CIEIUATBHOMOATOTOBUTEIIEHOTO TIEPHOIA
coctaBuino 44,444 % OT COOTBETCTBYIOLIUX
3HaYeHU 0a30BOr0 OOMIETIONTOTOBUTEIHLHOTO
nepuona u 28,070 % oT 3HaUYeHUI COpPEBHOBA-
TeIBHOTO Tieproa (Tadbmuma 2).

3. CogepxaHue MEPBUYHBIX TE€NTAaHPACTBO-
pumbix npoxayktoB I[IOJI 'y cnoprcMeHoB
B COpPEBHOBATEIFHOM TMEPHOAEC COCTABUIIO
90,141 % OT COOTBETCTBYIOIIMUX 3HAYCHHI Oa-
30BOTO OOIIENOArOTOBUTENBHOTO TEpUOAa H
74,419 % oT 3HaYeHH, TOJY4YCHHBIX B 0a30-
BBI CIIEIMATbHOMIOATOTOBUTENIBHBIN MEPUO/T;

COJlep’)KaHWEe BTOPUYHBIX TENTaHPACTBOPH-
MBIX TPOAYKTOB COPEBHOBATEIILHOTO MEepUoja
cocraBwio 106,250 % 0T COOTBETCTBYIOIIMX
3HAYCHUH 0a30BOIr0 OOIICIIOArOTOBHTEILHOTO
nepuoga u 87,629 % oT 3HaueHuid 06a3z0BOTrO
CHEIMATILHOIOITOTOBUTEIILHOTO MIEPUO/IA;

coJiep>KaHue M30MPONAHOIPACTBOPUMBIX
JTUEHOBBIX KOHBIOTAaTOB COPEBHOBATEIHHOTO
nepuona cocrabmwio 142,268 % ot 3HaueHU
0a30BOro OOMIETIOIOTOBUTEILHOTO MIEPHOa U
336,585 % OT COOTBETCTBYIOIIMX 3HAYECHUU
0a30BOro CHEIUAIBLHOIOATOTOBUTEILHOIO IIe-

puona;
COJIep’KaHuE  HM30MIPONaHOIPACTBOPUMBIX
KETOJMEHOB M CONPSDKEHHBIX  TPHEHOB
B COpPEBHOBATEJIbHOM IMEPHUOAE COCTABUIIO

158,333 % ot 3HaueHui 6a30BOro OOIIEHOATO-
TOBUTENIbHOTO Teproaa u 356,250 % ot coot-
BETCTBYIOIIMX 3HAYCHHI 0a30BOTO CIICIIHAIb-
HOTIOJITOTOBHTEIHLHOTO Iepro/a (Tadbimma 2).

Tabmuua 2 — IlpouentHoe copepxkanue npoaykroB IIOJI B rpynme My 4uH KOHBKOOEKIEB—
CIPHUHTEPOB OT 3HAUYEHUHN PA3JINYBIX TPEHUPOBOUHBIX IEPHOIOB

ITponyxrst I11OJI
Conepxanue
[IepBuunbie Bropuunsle |IlepBuunble n30-| BropuuHbie
IIepuon IIPOYKTOB
renTaHoQuib- | TeNTaHOPWIb- | MPOMAHOJpPAcC- | H30MPOMAHOI- MoJ
HBIC HEBIC TBOpI/IMLIe paCTBOpI/IMLIe
basosbiid 82,558 % 82,474 % 236,585 % 225 % OT sHatcHmi
obmenoaro- 2-ro mepuojaa
TOBHTCL- 110,938 % 94,118 % 70,290 % 63,158 9 |OT SHaucHui
HBIN 3-ro nmepuoja
basobiid 121,127 % 121,250 % 42,268 % 44,4449, ~ OTsnaucHmii
CIieruanb- 1-ro nepuoga
HOTOATOTO™ |34 375 04 114,118 % 29.710 % 28,070 % |OT snaucHuii
BUTEJIbHBIN 3-ro nepuojaa
90,141 % 106,250 % 142,268 % 158,333 0, 0T sHaucHuii
CopeBHoBa- 1-ro mepuojaa
TCIBHBIM 74,419 % 87.629 % 336,585 % 356250 0% OF SHaucHui
2-ro mepuoja

[Tpumeuanue: [{neHoBble KOHbIOraThl — NepBuYHbIe poaykThl [10JI (E 232/220).
Keroanens! n conpsixkeHHble TpueHb! — BTopruHble npoayktsl [1OJI (E 278/220).

IT ITpu conocraBnenun nokazarenen 110JI B
Ipynne XEeHIIUH KOHbKOOEKEK—CIIPUHTEPOB U
3HaYEHU KOHTPOJLHON Tpymmbl B 0a30BBIif
OOLIENOArOTOBUTENbHBIA TEepHO ObLIO yCTa-
HOBJIEHO, 4YTO TE€pPBUYHBIE TI'eNTaHO(PUIbHBIE
npoAyKTsl cocTaBistoT 220,430 %, BTOpUUHBIE
rentaHo(uibHble TpoayKThl —116,147 %, nep-
BUYHBIE U30IPOINAHOJIPACTBOPUMBIE MPOTYKTHI
— 162,712 % wn BTOpHYHBIE WM30IPOIAHOJIPAC-
TBOPUMBIE TPOAYKTHI cocTaBisitoT 134,375 %

OT COOTBETCTBYIOIIMX 3HAYEHUU KOHTPOIBHOU
rpymisl (Tabmuna 3).

B 0a30BbIl cnenuaibHONOATOTOBUTEIbHBIA
MIEPHUOJ] COJCPKAHUE TENTaHOPWIBHBIX TPO-
nyktoB I1OJI y cnopTCMEHOK YMEHBIIMIIOCH,
TaKK€ YMEHBIIWIOCH COJEPKAHUE TIEPBUUHBIX
M30IPONaHOJIPACTBOPUMBIX MPOAYKTOB U yBe-
JUYWIOCH COJIEpKaHUE BTOPUYHBIX H3O0MPOIIa-
HOJIPACTBOPUMBIX MPOAYKTOB. Tak, remnrtaHo-
(GUIbHBIE JTUCHOBBIE KOHBIOTATHI COCTABWIIH
166,667 % OT 3HaYeHUN KOHTPOJIA, TENTaHO-
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(GWIbHBIE KETOJUEHbI U CONPSKEHHBIE TPUEHBI
— 70,081 %, wm30mpomaHoIPacCTBOPUMBIE HE-
HOBBIE KOHbIOTaThl — 155,263 % 1 n3ompomna-
HOJIPAaCTBOPHMBIE KETOJTUECHBI M COIPSIKEHHBIE
TpueHsl — 146,006 % OT COOTBETCTBYIOIIMX
3HAYEHUI KOHTPOJILHOU Ipynibl (Tabmuima 3).
B copeBHOBaTenbHBIM mepuoa B TIpymnie
JKEHIIIMH KOHBKOOEKEK—CIIPUHTEPOB  HAOJIIO-
JTAJIOCh  YMEHBILIEHUE COJEpIKAaHUs TeNTaHo-
(GWIBHBIX W TIEPBUYHBIX H30IMPONAHOIPACTBO-
puMbix npoxyktoB IIOJI u yBenuuenue co-

JepKaHUusl BTOPUYHBIX H3OMPOINAHOIPACTBO-
PUMBIX MPOAYKTOB. B mpolieHTHOM OTHOIIE-
HUM OT 3HAYEHUH KOHTPOJIBHOM Tpymmbl Iem-
TaHO(PWIbHBIE TUEHOBBIE KOHBIOIaThl COCTaBU-
mu 163,347 %, rentaHoduIbHBIE KETOJUEHBI U
conpsiKeHHble TpueHsl — 65,391 %, nzonpona-
HOJIPAaCTBOPUMBIE JITUEHOBBIE KOHBIOIaThl —
83,485 % u wM30IpOINaHOIPaCTBOPUMBIE KETO-
JUEHBl U CONpsDKEHHbIE TpueHsl -179,894 %
(Tabmuma 3).

Tabmuma 3 — Conepkanue npoaykros [1OJI B rpymnmne >KEHIIMH-COIPUHTEPOB U UX MPOLIEHTHOE

coJiepXaHue OT 3HaueHuil KoHTposst (M + m)

[TpoayxTtsl ITOJI
[TepBuunbie Bropuunsie [IepBuunsbie u3omnpo- | Bropuunsie u3ompo-
renTaHo(UIbHbIE renTaHOQWIbHBIE | NAHOJPACTBOPUMBIE | IAHOJPACTBOPUMBIE
[Tepuon | »xeHmu- SKEHILH-
HBbI- 3HAYECHHUS HBI- 3HAQ4YCHMS |)KCHILMHBI- | 3HAYCHHUS | )KCHILMHBI- | 3HAUCHUS
CIPHUHTE- | KOHTPOJIS | CIIPUHTE- | KOHTPOJIA |CIIPUHTEPHI| KOHTPOJIS | CIIPUHTEPHI | KOHTPOJIS
pbl pBI
bazosst | 0,820+ | 0,372+ | 0,410+ | 0,353+ 0,480+ | 0,295+ 0,430+ | 0,320+
o01me- 0,027 0,001 0,047 0,257 0,064 0,002 0,068 0,100
noxroto- | (0,793- | (0,371- | (0,363- | (0,096- (0,416- (0,293- (0,362- | (0,220-
BHTEIb- 0,847) 0,373) 0,457) 0,610) 0,544) 0,297) 0,498) 0,420)
HBII 220,430 % 116,147 % 162,712 % 134,375 %
bazoseiit | 0,690+ | 0,414+ | 0,260+ | 0,371 =+ 0,590+ | 0,380+ 0,530+ | 0,363+
CHEIH- 0,032 0,155 0,029 0,257 0,079 0,134 0,106 110
aJIbHO- (0,658- | (0,259- | (0,231- | (0,114- (0,511- | (0,246- (0,424- | (0,253-
noxroto- | 0,722) 0,569) 0,289) 0,628) 0,669) 0,514) 0,636) 0,473)
BuTenb- 166,667 % 70,081 % 155,263 % 146,006 %
HBII
Copesno-| 0,820+ | 0,502+ | 0,410+ | 0,627 + 0,460+ | 0,551 + 0,680+ | 0,378 +
BaTEJIb- 0,024 0,155 0,047 0,257 0,066 0,134 0,224 0,100
HBII (0,796- | (0,347- | (0,363- | (0,370- (0,394- | (0,417- (0,456- | (0,278-
0,844) 0,657) 0,457) 0,884) 0,526) 0,685) 0,904) 0,478)
163,347 % 65,391 % 83,485 % 179,894 %

[Tpumeuanue: queHOBBIE KOHBIOTaTHl — NepBryHbIe poaykTsl [10JI (E 232/220),
KETOZMEHBI M CONPSDKEHHBIE TPHEHB! — BTopruHble poaykTsl I110JI (E 278/220).

[Ipu comocTaBneHuu MoKaszaTenei comaep-
»anus npoayktos I1OJI pa3HbIX TpEeHHUPOBOU-
HBIX TIEPUOJOB B TPYMIE >KEHIIMH KOHbKOOE-
KEK CIIPUHTEPOB OBLIN MOJYyUYEHBI CIEIYIOIINe
pE3yJIbTaThI.

1. ConepxaHue NMEPBUYHBIX TENTaHO(DUIIb-
HBIX TMPOJYKTOB B 0a30BbIN OOIIEMOATOTOBH-
TenbHbIN nepuoa cocraswio 118,841 % ot co-
OTBETCTBYIOIIMX 3HAYeHH 0a30BOro creuu-
ajnpHOMOArOoTOBUTENRHOTO mepuoaa u 100 %
OT 3HaYEHUIN COPEBHOBATEIHLHOTO NMEPUOIA!

— COJepXaHWE BTOPUYHBIX TeNTaHO(UIb-
HBIX TPOJYKTOB B 0a30BbI OOIIEMOATOTOBU-

TeNbHBIN nepuoj coctaBuio 157,692 % ot 3Ha-
yeHUI 0a30BOro CICIHAILHOIIOATOTOBUTEIIE-
Horo nepuoga u 100 % or 3Ha4eHH COpEBHO-
BaTEJIbHOT'O MIEPUO/IA;

— COJEp’)KaHHE W30IMPOIAHOIPACTBOPUMBIX
JIMCHOBBIX KOHBIOIaTOB B 0a30BEIN OOIIEIION-
TOTOBUTEIbHBIA Mepuos coctaBuio 81,356 %
OT 3HAYCHUI 0A30BOr0 CIEIUAILHOIIOATOTOBH-
tenbHOro nepuoaa u 104,348 % ot coorBeTcT-
BYIOILIUX 3HAYCHUN COpPEBHOBATEJILHOTO
Mepuo/a;

— COJEp’KaHHE H30MPOMAHOIPACTBOPUMBIX
KETOJIMEHOB M COMPSDKCHHBIX TPUEHOB B 0a30-
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BBl OOIIENOATOTOBUTENBHBIN MEPHO COCTABU-
10 81,132 % ot 3HaueHnii 0a30BOr0 CIEIHATL-
HOIIOATOTOBUTENBHOTO mepuoga u 63,235 % ot
COOTBETCTBYIOIIMX 3HAYCHUH COPEBHOBATEIb-
HOTO nepuoja (Tabnuua 4).

2. B 06a30BhIl CHEIHMANTBHOIIOATOTOBUTEIIE-
HBI TIEPUOJ COJAEpKaHHE TEPBUYHBIX TeITa-
HOQWIBHBIX MPOAYKTOB cocTtaBuiio 84,146 %
OT 3Ha4YeHHH 0a30BOro OOIIEIIOATOTOBHUTEIL-
Horo nepuoza u 84,146 % ot 3HaYeHUI COpeB-
HOBATENLHOTO MEPUOJIA;

COJIep’)KaHWEe BTOPUYHBIX TENTaHO(PMIBHBIX
nponykros ITOJI cocraBmiio 63,415 % kak ot
3HAYEHUN 0a30BOro OOIIENOArOTOBUTEILHOIO
nepuoja, TaKk U OT 3HAYEHHUI COPEBHOBATENBIO
Mepuoa;

coJiep’KaHue TMEePBUYHBIX H30IPOIAHOIpac-
TBOPUMBIX MpPOAYKTOB cocTaBwio 122,917 %
OT 3Ha4YeHHH 0a30BOro OOIIEIIOATOTOBHUTEIL-
Horo nepuona u 128,261 % ot 3HayeHuit co-
PEBHOBATENHHOTO MEPUOJIA;

COZICp’KaHWe BTOPHYHBIX H3OMPOIAHOJIPAC-
TBOPUMBIX IPOAYKTOB cocTaBwio 123,256 % or
3Ha4YeHUII 0a30BOr0  OOIIECHOATOTOBHTEIIHEHOIO

nepuoga u 77,941 % otr 3HaYeHU COpEBHOBA-
TEJIBHOTO nepuoa (Tadbmuia 4).

3. B copeBHOBaTeIbHBIA MEPUOA COAEpKA-
HUE TeNTaHO(PWIGHBIX IHUCHOBBIX KOHBIOTATOB
coctaBmwiio 100 % oT 3HaveHuir 06a30BOro 00-
IenoAroToBUTENbHOTO epuoga u 118,841 %
OT 3HAYEeHHNH 0a30BOro CIenHaIbHONOATOTOBH-
TEIBHOTO TIEPHO/Ia;

CoJlep’KaHue TeNTaHOPMIBHBIX KETOAHEHOB
U CONPSDKEHHBIX TpueHoB coctaswmiio 100 % ot
3HAYEeHUH 0a30BOIr0 OOIIEIIOArOTOBUTEILHOTO
nepuoga u 157,692 % ot 3HaueHuil 6a30BOroO
CHEIHATbHONOATOTOBUTEIHLHOTO MIEPHOIA;

COJIepXKaHue M30IPONaHOJIPACTBOPUMBIX
JIMEHOBBIX KOHBIOraToB cocTaBmiio 95,833 %
OT 3HAYCHUH 0a30BOro OOIIEIOArOTOBUTEILHOIO
nepuoga u 77,966 % oT 3HadeHHil 06az0BOrO
CHEIMATBHOMOATOTOBUTEILHOTO TIEPHO/IA;

coJiep>kaHue M30MPONAHOIPACTBOPUMBIX
KETOJIMEHOB M COMPSIKEHHBIX TPUEHOB COCTa-
Buno 158,140 % ot 3Hauenuit 6a30BOroO 0OIIIE-
noAroToBuTebHOr0 nepuona u 128,302 % ot
3HauYeHU 0a30BOro CIEHAJIbHOIOATOTOBH-
TENBHOTO Tieproa (Tabnuua 4).

Tabmuma 4 — IlpouentHoe comepkanue mpoaykroB [IOJI B rpymme KEHIIMH KOHBKOOEKEK—
CIIPUHTEPOB OT 3HAYEHUN PA3JIUYHBIX TPEHUPOBOYHBIX IIEPUOIOB

ITponyxte [10OJI
[IepBuunbIe Bropuunsie [IepBuunble Bropuunsie Copepxanue
Ilepuon
rentaHoQuib- | TeNTaHOQUIb- | U30MPOMAHON- | U30MpomnaHon- MmpoxykTos [10JI
HbIE HbIE pacTBOPUMBIE | PacCTBOPHUMBIE

basospiid 118,841 % 157,692 % 81,356 % 81,1320 |OTsnaucHuii
oOmrenoaro- 2-ro mepuojaa
TOBHTCIb 100 % 100 % 104,348 % 632350, |OTsnadcHuii
HBIA 3-ro nepuojaa
basobiid 84,146 % 63,415 % 122,917 % 1232569, |OT3HadcHui
CIIeIralib- 1-ro mepuoaa
HOTOATOTO™ | ¢4 146 % 63,415 % 128,261 % 77941 9, |OT SHaucHui
BUTEILHBIN 3-ro nepuojaa
100 % 100 % 95,833 % 158,140 95 |OT 3HaucHui

CopeBHoOBa- 1-ro mepuoaa
TCIBHBIM 118,841 % 157,692 % 77,966 % 128,302 9 |OT 3HaucHui
2-ro mepuojaa

[Tpumeuanue: JlueHoBble KOHbIOraThl — NepBuYHbIe poaykThl [10JI (E 232/220).
Keroauens! n conpsikeHHble TpreHb! — BTopruHble npoaykts! [1OJI (E 278/220).

III IIpn cpaBHEHMH MOKa3aTeaed MPOLEHT-
HOro oTHomeHus npoxykros I1OJI rpynm xeH-
IIMH U MYX4YUH KOHBbKOOEKIEB—CIPUHTEPOB
OT 3HAYEHUH KOHTPOJIbHOM Ipynibl ObUIO BbI-
SBJICHO, YTO B 0a30BbIi OOIIENOATOTOBUTEb-
HBIM NIEPUOJ COAEPKAHNE NEPBUYHBIX I'ENTaH-
pacTBOPUMBIX TNPOAYKTOB Y MKCHILUH BBIIIE,

4yeM y MyX4uuH u cocrtasisieT 220,430 % wu
190,860 % COOTBETCTBEHHO; COJEP>KaHUE BTO-
PUUHBIX T'eNTAaHPACTBOPUMBIX HPOIYKTOB BBI-
e y My>K4HMH U cocTaBiseT 226,629 %, torga
Kak y keHluH — 116,147 %; conepxanue u3o-
IIpoIaHopacTBOpUMbIX MpoaykToB ITOJI Tak-
K€ BBILIE y MYKYHMH, Ye€M Yy XKCHIIUH: COJEp-
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JKaHUE JHEHOBBIX KOHBIOTATOB COCTaBUJIO Y
myxuuH 328,814 %, y xeHmuH — 162,712 %,
CoJlep)KaHHE KETOIMEHOB M  COMPSIKEHHBIX
TPUEHOB y MY>KUUH cocTaBuio 225 %, y KeH-
il — 134,375 % (Tabnuma 5).

B 0a30BbIl crenuanbHONOATOTOBUTEILHEBIN
MepUoj, COAEpKaHHE TeNTaHOPWIBHBIX MpPO-
nyktoB I1OJI okazanoch BbIIE Yy MYXYHH:
JUEHOBBIE KOHBIOTAThl COCTABUJIN Y MY>KUUH
207,730 %, y xenmuH — 166,667 %, keroaue-
HBI U COTPSKCHHBIE TPUEHBI Y MYKUHUH COCTa-
Buin 261,456 %, y »xenuun — 70,081 %; a co-
JEep>)KaHUEe H30MPOIMAHOIPACTBOPUMBIX  MPO-
nyktoB [1OJI ObuIO BBINIE Y KEHIIMH: TUEHO-
BbIe KOHBIOTAQThl y KCHIIWH COCTaBWJIH
155,263 %, a y myxuua 107,895 %, uzomnpo-
MAHOJIPACTBOPUMBIE KETOJUEHBI U COMPSIKEH-

Tabmmma 5 -

Conepxxkanne mpoaykroB [IOJI ot

HbIE TPUEHBI Y KeHIIMH cocTaBuin 146,006 %,
y Mmy4uH — 88,154 % (tabnuua 5).

B copeBHOBaTeNbHBIN MEPUOJ COAEPIKAHHE
MEPBUYHBIX TeNTAHO(PUIBHBIX MPOIYKTOB OBLIO
BBIIIIE Y JKEHILIUH, YeM Y MYXXYUH U COCTaBUIIO
163,347 % u 127,490 % COOTBETCTBEHHO, CO-
Jiep’)KaHue BTOPUYHBIX T€NTaHO(PUIBHBIX MPO-
OYKTOB OBUIO BBIIIE Y MY>KYMH U COCTaBHJIO
135,566 %, Toraa kak y »eHumuH - 65,391 %;
COJIEpKaHKWE H3O0IPOINAaHOIPACTBOPUMBIX MPO-
TyKTOB TAaKKE BBIIIE Y MY>KUHH, YEM Y JKEHILUH:
COZICp)KaHHE JTMEHOBBIX KOHBIOTATOB y MYXUUH
coctaBuwiio 250,454 %, y xeHumwH - 83,485 %,
COZIEp’KaHNE KETOMEHOB U COTPSKEHHBIX TpHe-
HOB y My>kuuH coctaBuiio 301,587 %, y sxeHImH
— 179,894 % (Tabmuia 5).

3HAYEHUH KOHTPOJBHOM TPYIIIbI

B CJIFOHC JKCHIIWH U MY>KYHUH KOHBKO6€)KI.[GB—CHI)I/IHTepOB (%)

[Tepuon
CopepxaHue pOIyKTOB " »
1OJT (%) BbazoBbIii O6L[ICH?,Z[— ba3oBbIii CHELNAIBHOMON- COpCBHO]iaTeJ'IB—
TOTOBUTEILHBIN TOTOBUTEIbHBIN HBII
[lepBuUuHBIE rentaHo- Myx. 190,860 207,730 127,490
(bunpHbBIE Kemn. 220,430 166,667 163,347
Bropuunsle rentano- Myx. 226,629 261,456 135,566
(bunpHbBIE Kemn. 116,147 70,081 65,391
[lepBuunsbie u3onpomna- | Myx. 328,814 107,895 250,454
HOJIPACTBOPUMBIE Ken. 162,712 155,263 83,485
Bropuunsle nzonpona- | Myx. 225,000 88,154 301,587
HOJIPACTBOPUMBIE Ken. 134,375 146,006 179,894

[Ipumeuanue: /lnueHoBrie KOHBIOTATH — epBHYHBIE TpoayKThI [10JI (E 232/220).
Keronuens! u conpspkeHHBIE TpHEeHBI — BTopuaHble ipoaykTsl 11OJI (E 278/220).

BoiBoabl

1. B rpynnax My>X4WH U KEHIIUH KOHBKO-
OEKIEB—CIPUHTEPOB COJCPIKAHUE MPOTYKTOB
ITOJI B citoHE B OCHOBHOM MPEBBIIIAET UX CO-
JiepKaHue B KOHTPOJIBHOM TpyIne (Tadbmuna 5),
YTO TOATBEP)KIACT BIMSHHE (U3MUECKUX Ha-
IPy30K CyOMaKCHUMallbHOW MHTEHCHBHOCTH Ha
akTuBanuio npoueccon [TOJI.

2. B rpymnmne mMy>X4uH coaepKaHHe MepBUY-
HBIX U BTOPUYHBIX T'eNTaHO(DUIBHBIX MPOIYK-
TOB C YPOBHSI OOIIETIOATOTOBUTEIHHOTO TEPHO-
Jla YBEJIMYWIOCH B MIEPHOJ] CIIELUAIBHOM MOAro-
TOBKH, 3aT€M YMEHBIIUJIOCh B COPEBHOBATEIb-
HBIA MEpPHUO; COAEp)KaHUE MEPBUYHBIX U BTO-
PUYHBIX M30IPOMAHOJIPACTBOPUMBIX MPOIYKTOB
C ypoBHs 0a30BOro OOIIETIOATOTOBUTEILHOTO
neproia, Hao00pOT, YMEHBIIUIOCH B 0a30BbIi
CHelHUaIbHONOATOTOBUTENbHBIN TEPHOA U yBe-
JUYUIIOCHh B COPEBHOBATEIBHBIN EPUOI.

3. B rpymnmne >KeHIUH COAEpKaHHUE B CIIIOHE
MEePBUYHBIX U BTOPUYHBIX T€NITaHPACTBOPUMBIX
U TEpPBUYHBIX  H30IPOIAHOJIPACTBOPUMBIX
nponykroB I1OJI ymensmmamocs ¢ 6a3oBoro
OOIIENOrOTOBUTENILHOTO JI0 COPEBHOBATEINb-
HOTO MEpHOoa, a CoACpPKaHNE BTOPUUHBIX U30-
MIPOMAHOJIPACTBOPUMBIX IPOTYKTOB, HA0OOPOT,
YBEJIMUYMBAJIOCH OT MEPHOJa K IEpUOy.

4. Conepxanue mnponykros IIOJI B myx-
CKOM M JKEHCKOM Tpymnmax KOHBKOOEKIIEB—
CIPUHTEPOB OBUIO pa3nuYHBIM. Tak, copepika-
HUE TEPBUYHBIX T'€NTaHOPWIBHBIX MPOIYKTOB
BBIIIE Y JKEHIIMH, 3 BTOPUYHBIC T€NTaHO(PUIIb-
HbIE U H30IPOIAHOJIPACTBOPUMBIE MPOTYKTHI
I1OJI BbILIE Y MY’>KUYMH.
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