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В статье изложены результаты исследования компонентов согласованности командных 
двигательных действий в соревновательных программах черлидинга. Проанализировано 
влияние качества исполнения элементов сложности на оценку за командные двигательные 
действия. Представлена экспериментальная методика последовательного применения серий 
специальных заданий с использованием вспомогательных средств для совершенствования 
компонентов согласованности двигательных действий при подготовке командных программ 
черлидинга. 
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Черлидинг – активно развивающийся в 
России массовый вид гимнастики, соче-
тающий в себе элементы шоу и зрелищных 
видов спорта (Кулешова, 2009). Отличи-
тельной особенностью соревновательных 
программ черлидинга от других массовых 
гимнастических видов спорта является вы-
ступление команд численностью от 8 до 20 
спортсменов в каждой. Такие выступления 
предполагают свою специфику построения 
соревновательных упражнений и согласо-
ванности двигательных действий спортсме-
нов в команде. 

В специальной литературе по физической 
культуре и спорту термин «согласован-
ность» связан как с внешними параметрами 
движения: координацией, ловкостью, рит-

мом, музыкальностью, пространственно-
временными характеристиками и т. д., так и 
с внутренними параметрами: межмышечная 
координация, процессы, отражающие рабо-
ту центральной нервной системы. Для ко-
мандных видов спорта понятие «согласо-
ванность двигательных действий», как пра-
вило, отражает специфическое содержание 
вида спортивной деятельности и характери-
зует технически правильное взаимодействие 
спортсменов (Гусев, 1990; Шевчук, 2005). 
Некоторые авторы предлагают рассматри-
вать «согласованность двигательных дейст-
вий» как комплексное понятие, имеющее 
свое специфическое содержание (Мейдус, 
1984; Чернов, 1983).  
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В соответствии с правилами соревнова-
ний по черлидингу (2013-2014) оценка ко-
мандных выступлений включает такие су-
дейские критерии, как: «синхронность», 
«чистота исполнения», «выразительность», 
«динамика и перестроения», которые харак-
теризуют командную согласованность дви-
гательных действий. Поэтому подготовка 
таких выступлений предполагает примене-
ние специальных методик, направленных на 
совершенствование единства и синхрониза-
ции исполнения, в соответствии с требова-
ниями к программе.  

В научно-методической литературе ши-
роко освещены вопросы совершенствования 
исполнительского мастерства и различные 
стороны подготовки групповых выступле-
ний в художественной гимнастике (Винер-
Усманова, 2013; Мирошниченко, 2001; Не-
стерова, 2000). В меньшем объеме пред-
ставлены исследования по этим вопросам в 
парных и групповых выступлениях техни-
ко-эстетических видов спорта (Исаева, 
2007; Клецов, 2007; Лопаткина, 2005). Не-
которые авторы предлагают методики со-
вершенствования компонентов техническо-
го мастерства, влияющие на согласован-
ность движений спортсменов, с использова-
нием различных средств: компьютерные 
технологии, специальные упражнения и 
средства наглядной информации, такие как: 
пространственные ограничители, зритель-
ные ориентиры, звуколидеры и др. (Гаппа-
ров, 2008; Путинцева, 2007; Семибратова, 
2007; Chapell, 2005).Однако эти исследова-
ния преимущественно отражают различные 
стороны индивидуальной и парной подго-
товленности гимнастов. 

В настоящее время при подготовке ко-
мандных соревновательных программ в 
черлидинге специалисты сталкиваются с 
противоречием между требованиями к та-
ким выступлениям и отсутствием научных 
сведений, как о составе согласованности 
двигательных действий, так и о методике 
применения специальных средств, отве-
чающих специфике командных двигатель-
ных действий в этом массовом гимнастиче-
ском направлении. В связи с вышеизложен-
ным, значимость проблемы определяет ак-
туальность исследования. 

Цель исследования. Выявить показатели 
согласованности двигательных действий, 
влияющие на соревновательный результат в 
черлидинге и разработать методику приме-
нения специальных средств для совершен-
ствования компонентов согласованности 
командных двигательных действий.  

Организация и методы исследования. 
Для выявления показателей качества испол-
нения отдельных компонентов командной 
композиции изучались данные судейских 
протоколов соревнований по черлидингу 
(Открытое первенство Омской области по 
черлидингу 2012 года) (12 команд). При 
статистической обработке результатов ис-
следования рассчитывались: коэффициент 
ранговой корреляции Спирмена, влияние 
факторов по однофакторному дисперсион-
ному анализу. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Данные судейских протоколов со-
ревнований по черлидингу позволили нам 
определить качество исполнения отдельных 
компонентов командной композиции. Для 
анализа нами учитывались сбавки за техни-
ку исполнения основных элементов слож-
ности: «базовые» движения руками, шпага-
ты, махи, пируэты, прыжки, а также сбавки 
за оценку общей сложности. 

Анализируя судейские протоколы высту-
пления командных программ в черлидинге, 
нами выделены две группы комплексных 
параметров. В первую группу вошли пара-
метры оценки количества, сложности и ис-
полнения элементов сложности. Во вторую 
группу вошли параметры оценки команд-
ных двигательных действий: синхронность, 
чистота исполнения, выразительность, ди-
намика и перестроения. 

При определении тесноты связи между 
сбавками за качество исполнения отдельных 
компоненты сложности и суммой баллов за 
командные двигательные действия были 
рассчитаны коэффициенты корреляции 
(Таблица 1). Полученные результаты опре-
делили тесную связь между всеми изучае-
мыми показателями (от r=-0,76 до r=-0,94, 
при Р˂0,01). Отрицательные значения ко-
эффициентов корреляции отражают направ-
ление связи, потому что увеличение сбавок 
влечет за собой уменьшение оценки. Можно 
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предположить, что судьи, оценивая элемен-
ты сложности, обращают внимание не про-
сто на качество их исполнения у каждого 

спортсмена в отдельности, а на командное 
исполнение в целом. 

 

Таблица 1 – Корреляция между качеством исполнения элементов сложности с суммой 
баллов за командные двигательные действия  
№  
п/п 

Сбавки за качество исполнения  
элементов трудности r P 

1 «Базовые» движения руками -0,94 ˂0,01 
2 Шпагаты  -0,76 ˂0,01 
3 Махи  -0,88 ˂0,01 
4 Пируэты  -0,93 ˂0,01 
5 Прыжки  -0,93 ˂0,01 
6 Общая сложность -0,92 ˂0,01 
 

Для определения достоверности влияния 
качества исполнения элементов сложности 
на параметр оценки командных двигатель-
ных действий нами был использован одно-
факторный дисперсионный анализ. Мы раз-
делили команды поровну на условно «луч-
шие» и условно «худшие», в зависимости от 
количества баллов за командные двигатель-
ные действия. Всего было рассчитано шесть 
дисперсионных комплексов (Таблица 2). 

По результатам дисперсионного анализа 
все факторы являются достоверными (при 
Р˂0,05). Это подтверждает наши предполо-
жения о том, что качественное исполнение 
элементов всей командой подразумевает не  
 

только технически правильное индивидуаль-
ное выполнение, но и командную согласо-
ванность двигательных действий спортсме-
нов по координационным и музыкально-
ритмическим параметрам. Также по результа-
там дисперсионного анализа можно утвер-
ждать, что спортсмены команд в своих вы-
ступлениях совершают больше ошибок в со-
гласованности исполнения групп сложности 
«Базовые движения» (62%, при Р˂0,05) и 
«Махи» (56%, при Р˂0,05). Вероятно, данный 
факт связан с тем, что такие движения всегда 
исполняются комплексно, а также их выпол-
нение требует ритмичности и пространствен-
ной точности действий спортсменок. 

 

Таблица 2 – Результаты однофакторного дисперсионного анализа (влияние фактора  
«качество исполнения элементов сложности» на фактор «командные двигательные действия») 
№ п/п Сбавки за качество исполнения элементов 

трудности  
Влияние, % P 

1 Базовые движения 62 ˂0,05 
2 Шпагаты  45 ˂0,05 
3 Махи  56 ˂0,05 
4 Пируэты  40 ˂0,05 
5 Прыжки  50 ˂0,05 
6 Общая сложность 48 ˂0,05 
 

В ходе проведенных исследований опреде-
лено достоверное влияние качества исполне-
ния элементов сложности на оценку за ко-
мандные двигательные действия. Это означа-
ет, по нашему мнению, что специфической 
особенностью исполнительского мастерства в 
командных выступлениях по черлидингу яв-
ляется командная согласованность двигатель-
ных действий при исполнении элементов раз-
личной сложности. При этом, по данным на-
ших исследований, согласованность двига-
тельных действий в таких выступлениях име-

ет комплексное содержание, в его состав вхо-
дят следующие компоненты: синхронизация 
движений спортсменов по координационным 
параметрам, синхронизация движений с му-
зыкой, а также пространственная точность 
перемещения спортсменов на площадке, в 
соответствии с перестроениями и рисунками 
программы (Эпп Т.И., 2013). Именно ком-
плексная согласованность двигательных дей-
ствий, по нашему мнению, является показате-
лем исполнительского мастерства в команд-
ных выступлениях в черлидинге. 
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Результаты предварительного исследова-
ния, анализ научно-методической литерату-
ры и правил соревнований легли в основу 
разработки экспериментальной методики 
применения специальных средств для со-
вершенствования компонентов согласован-
ности командных двигательных действий в 
черлидинге (Эпп Т.И., 2014). Средствами в 
разработанной методике являются серии 
специальных упражнений, с использовани-
ем следующих вспомогательных средств: 
ограничители движения (гимнастические 
палки и скакалка), зеркало (для визуального 
контроля), музыкальное сопровождение 
различного характера, для командных зада-

ний – ориентиры направления движения 
(разметка на полу, зрительные ориентиры 
на стенах). Использование перечисленных 
вспомогательных средств, в отличие от из-
вестных методик, осуществляется не только 
индивидуально и парами, а также группой и 
всей командной одновременно. Содержание 
и порядок применения серий основан на по-
следовательном совершенствовании музы-
кально-ритмической и координационной 
подготовленности от индивидуальной к 
групповой и от групповой к командной, что 
позволит совершенствовать двигательные 
навыки, различные по своей универсально-
сти (Таблица 3).  

 

Таблица 3 – Серии специальных заданий для совершенствования согласованности  
двигательных действий в командных программах черлидинга 
Серии заданий Основные задачи Формы 

выполнения 
Дополнительные 

средства 
«Музыкальность  
и ритмичность» 
(1, 5, 9 серии) 

- коррекция восприятия ритмической 
структуры музыкального произведения;
- синхронизация восприятия ритмиче-
ской структуры музыкального произ-
ведения 

Индивидуальная 
 
Групповая,  
командная 

Мелодии с четко вы-
раженным ритмом, 
фонограмма соревно-
вательной композиции.

«Точность поло-
жения рук» 
(2, 6, 10 серии) 
 

- освоение заданных положений и ам-
плитуд движений звеньев тела; 
- синхронизация воспроизведения за-
данных амплитуд движений в двига-
тельных соединениях в заданном ритме 

Индивидуальная 
 
Групповая,  
командная 

Гимнастическая палка, 
зеркало (визуальный 
контроль), устный 
счет.  

«Двигательная 
координация» 
(3, 7, 11 серии) 

- воспроизведение заданных амплитуд 
движений в двигательных соединени-
ях в заданном ритме; 
- синхронизация воспроизведения за-
данных амплитуд движений в двига-
тельных соединениях в заданном ритме 

Индивидуальная 
 
 
Групповая,  
командная 

Гимнастическая палка, 
зеркало (визуальный 
контроль), устный 
счет, фонограмма со-
ревновательной ком-
позиции. 

«Точность  
выполнения  
махов» 
(4, 8, 12 серии) 

- освоение заданных положений и ам-
плитуд движений звеньев тела;  
- синхронизация воспроизведения за-
данных амплитуд движений в двига-
тельных соединениях в заданном ритме

Индивидуальная 
 
Групповая,  
командная 

Ограничитель движе-
ния (гимн-кая скакал-
ка), зеркало (визуаль-
ный контроль), устный 
счет, фонограмма со-
ревновательной ком-
позиции. 

«Ориентировка  
в пространстве» 
(13 серия) 

- совершенствование пространствен-
ной ориентации 
- совершенствование навыка точности 
и согласованности командных пере-
строений 

 
 
Командная 

Пространственные 
ориентиры: разметка 
на полу, точки и ми-
шени на стенах. 

«Согласованность 
двигательных 
действий» 
(14 серия) 

совершенствование умения пере-
страивать (варьировать) двигательные 
соединения. 

 
Командная 

Специальная музы-
кальная фонограмма, с 
изменением ритма, 
темпа и характера. 
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Применение зрительных ориентиров 
движения и разметки на полу, в соответст-
вии с рисунками и перестроениями сорев-
новательной программы, предполагает со-
вершенствование пространственной ориен-
тации, точности и согласованности переме-
щений спортсменок на спортивной площад-
ке. Серии упражнений для индивидуального 
выполнения направлены на формирование 
унифицированного навыка точного воспро-
изведения заданной амплитуды движений и 
ритмической структуры музыкального про-
изведения. При выполнении упражнений 
вышеперечисленные вспомогательные 
средства используются индивидуально. 

Серии упражнений для группового вы-
полнения повторяют содержание индивиду-
альных упражнений, но выполняются сна-
чала парами, а затем группой (по 4 челове-
ка), а вспомогательные средства предпола-
гают групповое использование. Задания с 
ограничителем движения выполняются всей 
группой одновременно. При использовании 
гимнастических палок выполняется имита-
ция длинной палки, т. е. спортсменки, стоя в 
шеренге, соединяют палки между (и. п.: о. 
с., палка внизу, руки вниз в стороны, хватом 
сверху правой рукой палку партнера справа, 
хватом снизу левой рукой палку партнера 
слева). Упражнения этой серии направлены 
на формирование навыка точности группо-
вого воспроизведения заданной амплитуды 
движений под заданный ритмический рису-
нок и синхронизацию группового воспроиз-
ведения ритмической структуры музыкаль-
ного произведения.  

Задания серий для командного выполне-
ния повторяют содержание групповых уп-
ражнений, но выполняются всей командой 
(8 человек), а вспомогательные средства 
предполагают командное использование. 
Упражнения этой серии направлены на 
формирование навыка точности воспроиз-
ведения заданной амплитуды движений 
всей командой под заданный ритмический 
рисунок и синхронизацию командного вос-
произведения ритмической структуры му-
зыкального произведения. Использование 
зрительных ориентиров движения и размет-
ки на полу, в соответствии с рисунками и 
перестроениями соревновательной про-

граммы, предполагает совершенствование 
пространственной ориентации, точности и 
согласованности перемещений спортсменок 
на спортивной площадке.  

Последовательное применение серий 
специальных упражнений предполагает 
достижение всеми спортсменками команды 
согласованности исполнения различных 
двигательных действий при выполнении 
соревновательной программы. 

Выводы.  
1. Определена тесная отрицательная 

связь качества исполнения элементов слож-
ности и суммы баллов за параметры ко-
мандных двигательных действий (r= от -
0,76 до -0,94, при Р˂0,01). Результаты дис-
персионного анализа также выявили досто-
верное влияние между этими показателями 
(от 45% до 62%, при P˂0,05), причем такие 
факторы как качество исполнения «базо-
вых» движений руками (62%, при P˂0,05) и 
махов (56%, при P˂0,05) оказали наиболь-
шее влияние на фактор «командные двига-
тельные действия». 

2. Командные программы в черлидинге, 
имеют специфические требования к испол-
нительскому мастерству спортсменов. Со-
гласованность двигательных действий в 
черлидинге имеет комплексное содержание, 
в его состав входят следующие компонен-
ты: синхронизация движений спортсменов 
по координационным параметрам, синхро-
низация движений с музыкой, а также про-
странственная точность перемещения 
спортсменов на площадке, в соответствии с 
перестроениями и рисунками программы. 

3. Разработана методика последовательно-
го применения серий специальных заданий с 
использованием вспомогательных средств 
для совершенствования компонентов согла-
сованности двигательных действий при под-
готовке командных программ в черлидинге. 
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