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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АУДИОВИЗУАЛЬНОЙ СТИМУЛЯЦИИ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

ПСИХО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗЕРВОВ СПОРТСМЕНОВ 
 

Изучено влияния курса тренингов аудио-визуальной стимуляции на механизмы вегета-
тивной регуляции, психофизиологические показатели и состояние личностного потенциала 
спортсменов. Показано, что АВС способствует снижению симпатических и повышению па-
расимпатических влияний в формирование ритма сердца. Выявлено улучшение психофизио-
логического статуса и личностного потенциала. АВС рекомендована для применения при 
интенсивных занятиях спортом в целях лучшего восстановления.  
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USING AN AUDIO-VISUAL STIMULATION TO INCREASE A PSYCHO-FUNCTIONAL 
RESERVES OF ATHLETES 

 
The influence of the audio-visual stimulation training course on autonomic regulation, physio-

logical parameters and the state of personal potential athletes was studied. AVS reduces the sympa-
thetic and increases parasympathetic influence in the formation of the heart rhythm. Improvement 
of psycho-physiological status and personal potential was revealed. AVS is recommended for using 
under physical overwork to better recovery. 
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Введение. Разработка и внедрение со-
временных способов восстановления и кор-
рекции психо-функциональных состояний 
при занятиях спортом, требующих напря-
жения систем адаптации, является важным 
звеном подготовки спортсменов [4, 5, 8]. В 
настоящее время активно развиваются ин-
струментальные методы воздействия на 
функциональное состояние человека, осно-
ванные на биологической обратной связи [6, 
9, 10] и т.д. Вместе с тем, методика аудио-
визуальной стимуляции (АВС), получившая 
распространение на Западе, в России ус-
пешно зарекомендовала себя в основном в 
сфере комплексной реабилитации [7], кор-
рекции психогенных расстройств [1] и ле-
чении зависимостей, тогда как в сфере под-
готовки спортсменов исследований эффек-
тов АВС крайне мало. Таким образом, це-

лью нашего исследования явилось изучение 
влияния аудиовизуальной стимуляции на 
психо-функциональные резервы организма 
студентов, занимающихся спортом. 

Методы и организация исследования. В 
исследовании, состоявшем из 3-х этапов, 
приняли участие 70 спортсменов-цикликов 
17-23 лет: контрольная группа (n=30) и экс-
периментальная (n=40). 

На 1-м этапе проводили изучение и ана-
лиз вариабельности сердечного ритма 
(ВСР), как общепринятого объективного, 
информативного и чувствительного метода 
оценки адаптивных возможностей организ-
ма [3]. Регистрацию ЭКГ-сигнала осущест-
вляли с помощью аппаратно-программного 
комплекса ВНС-Микро (Нейрософт, Рос-
сия). Рандомизированную выборку обсле-
дуемых составили только спортсмены с 
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нормотоническим преобладающим типом 
регуляторных систем. Диагностику психо-
физиологического состояния проводили с 
помощью компьютерной программы «Ме-
тодика комплексной оценки здоровья 
спортсменов» Айзман Р.И. и др.[2]. 

На 2-м этапе проводили 20 тренингов ау-
диовизуальной стимуляции (АВС) с исполь-
зованием портативного аудиовизуального 
стимулятора «NOVO PRO» (США). Исполь-
зовали программу «умеренное расслабле-
ние», с преобладающей частотой воздейст-
вия 4-12 Гц.  

На 3-м этапе после завершения курса 
АВС исследовали качественные и количест-
венные изменения параметров вегетативной 
регуляции, а также оценивали эффектив-
ность воздействия АВС на психофизиоло-
гический статус спортсменов.  

Полученные результаты обработаны об-
щепринятыми методами математической 
статистики с использованием непараметри-
ческого критерия Вилкоксона-Манна-Уитни 
для независимых выборок и считались дос-
товерными при p≤ 0,05. Все участники об-
следования дали добровольное информиро-
ванное согласие на проведение курса тре-
нингов, которые проводили в соответствии 
с Хельсинкской декларацией (1964). 

Результаты и их обсуждение. Установле-
но, что после тренинга АВС у спортсменов 
происходило снижение влияния симпатиче-
ской регуляции и ослабление вклада выс-
ших уровней управления сердечным рит-
мом. Увеличивалась роль парасимпатиче-
ских влияний в регуляторные процессы, и 
происходило усиление автономного контура 
регуляции. У спортсменов после курса АВС 
наблюдали также усиление суммарной ак-
тивности нейрогуморальных влияний на 
сердечный ритм, что свидетельствует об 
увеличении влияния дыхательных волн на 
ритм сердца и формировании более эконо-
мичной его работы. 

В группе контроля за аналогичный пери-
од времени снизился вклад парасимпатиче-
ских влияний в процессы формирования 
ритма, и произошло усиление центрального 
контура регуляции. В контрольной группе 
существенно снижалась суммарная актив-
ность нейрогуморальных влияний и вклад 

дыхательных волн в формирование вариа-
бельности ритма сердца, что можно объяс-
нить истощением адаптационных резервов. 
Вместе с тем увеличивались показатели ва-
госимпатического баланса и индекса цен-
трализации в связи с увеличением напряже-
ния регуляторных систем. 

После курса АВС у спортсменов наблю-
дали улучшение параметров социально-
психологической адаптации и увеличение 
уровня эмпатии, снижение личностной и 
реактивной тревожности, улучшение меха-
нической памяти, существенное снижение 
времени переключения внимания, увеличе-
ние скорости сенсомоторной реакции, по-
вышение баланса нервных процессов воз-
буждения и торможения в коре головного 
мозга. В экспериментальной группе наблю-
дали также увеличение жизнестойкости, 
обусловленное повышением личностного 
потенциала. Это отражает благоприятные 
изменения в организме спортсменов и мо-
жет способствовать повышению эффектив-
ности спортивно-тренировочной деятельно-
сти. В группе контроля психофизиологиче-
ские показатели оставались на уровне фо-
новых значений или даже имели тенденцию 
к снижению.  

Заключение. Результаты исследования 
позволяют заключить: 

1) Курс АВС способствовал усилению 
адаптационного потенциала, увеличению 
нейрогуморальных влияний и устранению 
энергодефицитных состояний, формирова-
нию более экономной работы сердца. 

2) После курса тренингов АВС наблюда-
ли улучшение показателей социально-
психологической адаптации и улучшение 
психофизиологических параметров.  

3) Тренинги АВС могут быть рекомендо-
ваны для улучшения психо-
функционального состояния организма 
спортсменов при интенсивных физических 
нагрузках. 
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