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РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕВОЧЕК 7-8 ЛЕТ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПЛАВАНИЕМ 
 
Данная работа посвящена проблеме совершенствования двигательно-координационных 

способностей у девочек 7-8 летнего возраста, занимающихся плаванием. Данная работа дает 
возможность применения полученных данных в практической деятельности специалистам, 
осуществляющих тренировочный процесс по плаванию с юными пловцами. Так как возрасте 
7-8 лет проходит очередной период глубоких качественных изменений всех систем организ-
ма, его совершенствование, младший школьный возраст наиболее благоприятен для форми-
рования у детей практически всех физических качеств и координационных способностей, 
реализуемых в двигательной активности. Этап начальной подготовки пловцов является пер-
вым и одним из самых важных в подготовке будущих спортсменов высокого класса. В про-
грамме спортивной подготовки детско-юношеской спортивной школы по плаванию для 
групп начальной подготовки мало уделяется времени на развитие координационных способ-
ностей, которые лежат в основе формирования специализированных восприятий, так как по 
мнению большинства авторов, возраст 7-8 лет не является сенситивным периодом для разви-
тия координационных способностей, тем более специализированных для плавания, их цен-
тральная нервная система не достигла соответствующего уровня развития. Авторами разра-
ботан комплексы упражнений в воде, направленных на развитие координационных способ-
ностей у девочек 7-8 лет, занимающихся спортивным плаванием. Проведенные исследования 
показали, что применение упражнений по развития координационных способностей способ-
ствуют качественному освоению навыка плавания девочек 7-8 лет, становлению техники, что 
впоследствии скажется на их спортивных результатах. 
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DEVELOPMENT OF COORDINATION ABILITIES AT GIRLS 7-8 YEARS THAT DO 

SWIMMING 
 
This work is devoted to the improvement of the motor-coordination abilities in girls of age 7-8 

years old, that are engaged in swimming. This work enables the use of the data obtained in the 
practice of professionals engaged in the training process in swimming with the young swimmers. 
Since the age of 7-8 years undergoing another period of profound qualitative changes in all the 
systems of the body, its improvement, primary school age most favorable for the formation of 
children of almost all physical qualities and coordination abilities, implemented in physical activity. 
Initial training of swimmers is the first and one of the most important in the preparation of future 
high-class athletes. The program of sports training for children and youth sport school in swimming 
for groups of initial training is given little time to develop coordination skills that underlie the 
formation of specialized perceptions, since the opinion of most authors, age 7-8 years is not a 
sensitive period for the development of coordination abilities, the more specialized for swimming, 
their central nervous system has not reached the appropriate level of development. The authors have 
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developed a set of exercises in the water, aimed at the development of coordination abilities in girls 
7-8 years old, engaged in sports swimming. Studies have shown that the use of exercises for the 
development of coordination abilities contribute to the qualitative development of the skill of 
swimming girls 7-8 years, becoming the art that subsequently affect their athletic performance. 

 

Keywords: swimming, coordination abilities, girls 7-8 years, the training process. 
 

Актуальность проблемы. Существует 
много видов координационных способностей. 
Применительно к спортивному плаванию 
следует выделять два, во многом определяю-
щих уровень мастерства пловца. Первый из 
них – способность к оценке и регуляции ди-
намических и пространственно-временных 
параметров движений – отражает совершен-
ство таких специализированных восприятий 
как чувство развиваемых усилий, времени, 
темпа, ритма, воды. Второй вид координаци-
онных способностей, существенно влияющих 
на эффективность тренировочной и соревно-
вательной деятельности пловцов, – способ-
ность к произвольному расслаблению мышц. 
Способность к оценке и регуляции динамиче-
ских и пространственно-временных характе-
ристик движений особенно важна в плавании, 
так как в этом виде спорта резко ограничены 
возможности использования в процессе тех-
нико-тактической и физической подготовки, 
зрительного и слухового анализаторов [5]. 

В возрасте 7-8 лет проходит очередной пе-
риод глубоких качественных изменений всех 
систем организма, его совершенствование. 
Вместе с тем, младший школьный возраст 
наиболее благоприятен для формирования у 
детей практически всех физических качеств и 
координационных способностей, реализуе-
мых в двигательной активности. 

Для нервной системы детей 7-8 лет харак-
терна еще высокая возбудимость и слабость 
тормозных процессов, однако, уже возника-
ют преобладающие влияния коры на подкор-
ковые процессы, усиливаются процессы 
внутреннего торможения и произвольного 
внимания, проявляется способность к освое-
нию сложных программ деятельности, фор-
мируются характерные индивидуально-
типологические особенности высшей нерв-
ной деятельности ребенка [1, 2]. 

Этап начальной подготовки пловцов яв-
ляется первым и одним из самых важных в 
подготовке будущих спортсменов высокого 
класса. По мнению большинства авторов, 
возраст 7-8 лет не является сенситивным 

периодом для развития координационных 
способностей, тем более специализирован-
ных для плавания, т.к. центральная нервная 
система не достигла соответствующего 
уровня развития. В программе спортивной 
подготовки детско-юношеской спортивной 
школы по плаванию для групп начальной 
подготовки мало уделяется времени на раз-
витие координационных способностей, ко-
торые лежат в основе формирования спе-
циализированных восприятий [4]. 

Известно, что разнообразные координа-
ционные способности можно успешно раз-
вивать в любом школьном возрасте, однако 
достигнутый более высокий уровень этих 
способностей в 7-8 лет сохраняется и во все 
последующие периоды. Больший эффект 
педагогических воздействий достигается в 
периоды ускоренного развития конкретных 
координационных способностей, особенно у 
детей с 7 до 12 лет [3]. 

Цель исследования – разработать ком-
плексы упражнений в воде, направленных 
на развитие координационных способно-
стей у девочек 7-8 лет, занимающихся спор-
тивным плаванием. 

Методы исследования – для решения 
поставленных задач были выбраны сле-
дующие методы исследования: анализ на-
учно-методической литературы; педагоги-
ческое наблюдение; контрольные испыта-
ния; педагогический эксперимент; методы 
математической статистики. 

Организация исследования. Разработан-
ная методика была апробирована на базе 
ДЮСШ по плавания «Юника» г. Челябинска, 
в процессе учебно-тренировочных занятий по 
плаванию девочек 7-8 лет. В эксперименте 
приняло участие 26 девочек в возрасте 7-8 
лет. Из них: 13 девочек составили контроль-
ную группу; 13 – экспериментальную. На за-
нятиях по плаванию девочки контрольной 
группы занимались по программе спортивной 
подготовки для ДЮСШ по плаванию. Девоч-
ки экспериментальной группы также занима-
лись по данной программе, но с применением 
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различных упражнений на развитие коорди-
национных способностей, в подготовитель-
ной и основной части занятия. Каждая группа 
занималась три раза в неделю по 1,5 часа. В 
начале и в конце педагогического экспери-
мента осуществлялось педагогическое тести-
рование. Группы были подобраны таким об-
разом, что перед началом исследований, их 
уровень плавательной подготовленности был 
примерно одинаковый. 

Педагогический эксперимент проводился 
с октября 2014 года по март 2015 года. В 
ходе эксперимента применялась разрабо-
танная программа по совершенствованию 
координационных способностей. В начале и 
в конце года нами проводилась тестирова-
ние. Исследование осуществлялось в три 
этапа. Для анализа экспериментальных дан-
ных использовались общепринятые методы 
математической статистики. 

Координационные способности у девочек 
7-8 лет оценивалась по результатам тестов: 
скольжение на груди, скольжение на спине, 
скольжение на боку, проплывание отрезка 
25 м при помощи попеременных движений 
ногами: (руки «стрелочкой» – впереди по 
направлению движения, одна кисть лежит 
на другой), 6 ударов ног на груди, с после-
дующим поворотом на спину – 6 ударов ног 
на спине, поворот на грудь и т.д. 

В тесте скольжение на груди, на спине, на 
боку, фиксировался лучший результат в мет-
рах. Испытуемым необходимо совершить 
сильное отталкивание от бортика, сохранить 
баланс для показания лучшего результата. 

Плавание на дистанцию 25 метров на 
время осуществлялось с помощью работы 
ног кролем: 6 ударов на груди, поворот на 
спину – 6 ударов на спине и снова поворот 
на грудь и т.д., руки в положение «стрелоч-
ка». Результат оценивался в секундах. 

Оценка результатов координационных 
способностей, занимающихся осуществля-
лась на основании данных контрольных ис-
пытаний. 

Результаты исследования. Первичное 
обследование показателей, отражающих ко-
ординационные способности девочек 7-8 
лет, занимающихся плаванием, в ходе педа-
гогического эксперимента показало, что 
принципиальных различий по уровню вла-
дения координационными способностями у 
пловчих экспериментальной и контрольных 
групп не обнаружено. 

Вторичное обследование показателей, 
отражающих координационные способно-
сти девочек 7-8 лет, занимающихся плава-
нием, в ходе педагогического эксперимента 
показало, что по некоторым показателям 
есть достоверные различия (таблица 1). 

 

Таблица 1 – Результаты тестов вторичного обследования, характеризующие уровень ко-
ординационных способностей у девочек 7-8 лет, занимающихся плаванием (n = 26) 

Тесты КГ 
М ± m 

ЭГ 
М ± m p t 

Скольжение на груди (м) 4,15 ± 0,04 4,4 ± 0,04 < 0,05 3,179 
Скольжение на спине (м) 3,88 ± 0,05 4,08 ± 0,07 < 0,05 2,128 
Скольжение на боку (м) 2,22 ± 0,05 2,24 ± 0,04 > 0,05 0,333 
Плавание 25 метров на скорость с ра-
ботой ног кролем с поворотами: 6 
ударов на груди, 6 ударов на спине, 
руки «стрелочкой» (с) 

54,23 ± 0,7 49,6 ± 0,9 < 0,05 3,051 

Примечание: М – среднее арифметическое значение результатов тестирования; m – стандартная ошибка 
среднего арифметического значения; t – t критерий Стьюдента; p – уровень значимости; КГ – контрольная 
группа; ЭГ – экспериментальная группа. 

 

Было выявлено, что девочки эксперимен-
тальной группы, по сравнению с девочками 
из контрольной группы, быстрее преодоле-
вают расстояние 25 метров. Было выявлено, 
что девочки контрольной группы смогли 
проплыть расстояние 25 метров, работа но-
гами на груди и на спине, за 54,23 ± 0,7 с, а 
девочки экспериментальной группы за 

49,6±0,9 с (р<0,05); Между данными резуль-
татами было выявлены статистические раз-
личия (р<0,05). 

В тестах, характеризующих умение со-
хранить равновесие было выявлено пре-
имущество спортсменок экспериментальной 
группы над контрольной: 
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– девочки из экспериментальной группы 
выполняли скольжение в положении на 
груди на расстояние равное, в среднем, 
4,4±0,04 м. Их сверстницы из контрольной 
группы, выполнили это же упражнение на 
расстояние 4,15±0,04 м. В данном тесте на-
блюдаются статистически значимые разли-
чия (р<0,05); 

–девочки из контрольной группы, вы-
полнили скольжение на спине на расстоя-
ние, в среднем, на 3,88±0,05 м, а из экспе-
риментальной группы – 4,08±0,07 м. В дан-
ном тесте также, наблюдаются статистиче-
ски значимые различия (р<0,05); 

Не во всех упражнениях были выявлены 
статистически значимые различия В упраж-
нение скольжение на боку девочки обеих 
групп показали примерно равные результа-
ты: 2,22±0,05 м (контрольная группа) про-
тив 2,24±0,04 м (экспериментальная группа) 
(p>0,05). 

Заключение. Проведенные исследования 
показывают, что применение упражнений 
по развития координационных способно-
стей способствуют качественному освоению 
навыка плавания. Можно заключить, что 
предложенные средства по развитию коор-
динационных способностей способствуют 
становлению техники девочек 7-8 лет, что 
впоследствии скажется на результате. 
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