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Аннотация. Успешность игровой деятельности профессионального хоккеиста напрямую 

зависит от его скоростной подготовки. Исследователями установлено, что скоростные спо-
собности генетически обусловлены и трудно поддаются воспитанию. В статье рассматрива-
ются способы определения сенситивных периодов в развитии скоростных качеств у юных 
хоккеистов 10-13-ти лет. Проведен статистический анализ результатов, показанных группой, 
состоящей из 20-ти юных хоккеистов одного возраста, в контрольных педагогических тестах 
в течение лонгитюдного периода исследования. Нами был установлен наиболее благоприят-
ный период из исследуемых для развития общих и специальных скоростных способностей. 
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INVESTIGATION OF CHARACTERISTIC AND DYNAMIC OF SPEED ABILITIES 
DEVELOPMENT OF YOUNG HOCKEY PLAYERS AGED 10-13 YEARS 

 
Annotatiion. The success of game activity of professional hockey player depends on speed of 

readiness. The researchers found what speed abilities are genetically determined and difficult train-
ing. This article describes how to determine the sensitive periods in the development of high-speed 
qualities of the young hockey players 10-13 years old. A statistical analysis of the results shown the 
group consisting of 20 young hockey players the same age, in the control of pedagogical tests dur-
ing a longitudinal investigation. We have found the most favorable period for the development of 
general and specific speed abilities. 
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Актуальность исследования. Структура 
тренировочного процесса юных хоккеистов 
любой квалификации направлена на совер-
шенствование морфофункциональных осо-
бенностей их организма, вызывающих рас-
ширение и углубление адаптационных ре-
зервов организма детей к действию специ-
фических физических нагрузок, что невоз-
можно без системы всестороннего контроля 
за различными показателями, характери-
зующими основные физические качества. 
Уровень развития последних в значительной 
степени определяется уровнем физического 
развития и биологического созревания [2]. 

При этом все три элементарные формы 
быстроты изменяются в более узком возрас-
тном диапазоне, преимущественно до 14-17-
ти лет. Прирост скорости в последующие го-
ды осуществляется за счет повышения силы 
мышц, увеличения мощности и емкости ана-
эробных механизмов энергообеспечения и 
совершенствования техники движений и т.д. 

Темпы роста мастерства спортсменов во 
многом зависят от правильности постановки 
тренировочного процесса еще на самом 
раннем этапе занятий. Объем и интенсив-
ность тренировочных нагрузок не могут 
возрастать до бесконечности, потому все 
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острее становится проблема поиска резер-
вов в повышении физического и техниче-
ского компонентов подготовленности путем 
совершенствования методов контроля [3, 6, 
7, 8, 9]. Одно из направлений этого поиска 
связано с проникновением в закономерно-
сти онтогенетического развития физиологи-
ческих функций и целенаправленным ис-
пользованием этих закономерностей в про-
цессе подготовки [4]. 

Все движения хоккеисты должны все вы-
полнять в быстром темпе: старт и бег на 
коньках, торможение и маневрирование, 
обводка соперника, ведение, передача и 
прием, бросок шайбы в ворота, остановка 
противника силовым приемом или, наобо-
рот, уклонение от силового единоборства. 
Вместе с тем он должен быстро реагировать 
на действия соперников и партнеров, быст-
ро оценивать игровую ситуацию, мгновенно 
принимать тактическое решение и сразу же 
его реализовывать [1]. 

Хоккей является скоростно-силовым ви-
дом спорта. Такие многогранные проявле-
ние скоростных качеств в игре требует и 
соответствующей методики подготовки, ос-
нованной на знании возрастных особенно-
стей организма спортсмена [10]. 

Цель исследования.  
Выявить наиболее благоприятный пери-

од развития общих и специальных скорост-
ных способностей юных хоккеистов. 

Научная новизна. Уточнены данные по 
наиболее благоприятным периодам разви-
тия общих и специальных скоростных спо-
собностей хоккеистов 10-13-ти лет. 

Организация исследования. 
Для оценки уровня развития общих скоро-

стных способностей юных хоккеистов исполь-
зовались следующие педагогические тесты: 

– бег 60 м с высокого старта (общие ско-
ростные способности – скорость реакции и 
стартовая скорость).  

Для оценки уровня развития специаль-
ных скоростных способностей юных хок-
кеистов использовались следующие педаго-
гические тесты: 

– бег на коньках 36 м лицом спиной впе-
ред (специальные скоростные способности 
– специальная дистанционная скорость); 

– бег на коньках 36 м спиной вперед 
(специальные скоростные способности – 
специальная дистанционная скорость); 

– челночный бег на коньках 18 м по 12 раз 
(специальные скоростные способности – стар-
товая скорость, способность к переключению 
от движения к торможению и наоборот).  

Для замера времени использовался се-
кундомер. Замеры производил один и тот 
же профессионально подготовленный чело-
век, что позволило уменьшить погрешность 
измерений в тестировании. Полученные ре-
зультаты были обработаны с помощью ме-
тодов математической статистики. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. 

В нашей работе были исследованы осо-
бенности и динамика развития скоростных 
способностей юных хоккеистов в зависимо-
сти от возраста. Для этого были проанали-
зированы результаты в контрольных тестах, 
позволяющих определить уровень развития 
общих и специальных скоростных качеств у 
юных хоккеистов в течение лонгитюдного 
периода исследования (диапазон от 10-ти до 
13-ти лет онтогенеза). 

Как свидетельствует линия тренда, ско-
рость передвижения в тесте «Бег 60 м» пря-
мо пропорциональна возрасту хоккеистов 
(рисунок 1). 

Анализ динамики результатов в тесте 
«Бег 60 м» позволил выявить, что в течение 
всех четырех исследуемых периодов проис-
ходит улучшение скорости передвижения 
(таблица 1). 

Наиболее высокие темпы прироста у хок-
кеистов были зафиксированы в возрасте  
13-ти лет, прирост составил около 10 % 
(р<0,001). В возрасте 12-ти лет прирост со-
ставил 4 %, а 10-ти и 11-ти лет − только 2 %. 

Анализ индивидуальных показателей в 
тесте «Бег 60 м» и их динамики в течение 
годового цикла подготовки позволил вы-
явить, что наибольшее количество игроков 
независимо от возраста демонстрируют вы-
сокий уровень проявления скоростных спо-
собностей. Однако необходимо отметить, 
что наилучшая динамика изменения скоро-
сти передвижения в данном тесте достигну-
та у хоккеистов 12-ти и 13-ти лет. 
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Рисунок 1 – Динамика результатов хоккеистов 10-13-ти лет в начале соревновательного 
периода подготовки в тесте «Бег 60м» 

 

Таблица 1 – Динамика результатов в тесте «Бег 60 м» у хоккеистов 10-13-ти лет в сорев-
новательном периоде подготовки 

Начало соревновательного 
периода 

Конец соревновательного 
периода Возраст 

М±m σ М±m σ 
Z p 

10 лет 9,63±0,09 0,47 9,40±0,1 0,49 4,286 0,000018 
11 лет 9,3±0,1 0,50 9,08±0,09 0,47 3,92 0,000089 
12 лет 8,95±0,1 0,54 8,58±0,09 0,47 4,292 0,000018 
13 лет 8,46±0,09 0,47 7,36±0,12 0,60 4,372 0,000012 

 

Как свидетельствует линия тренда, ско-
рость передвижения игроков в тесте «Бег  

36 м лицом вперед» прямо пропорциональ-
на возрасту хоккеистов (рисунок 2). 

 

 
Рисунок 2 – Динамика результатов хоккеистов 10-13-ти лет в начале соревновательного 

периода подготовки в тесте «Бег 36 м на льду лицом вперед» 
 

Анализ динамики результатов в тесте 
«Бег 36 м на льду лицом вперед» позволил 
выявить, что в течение всех четырех иссле-
дуемых периодов происходит улучшение 
скорости передвижения (таблица 2). 

Наиболее высокие темпы прироста у 
хоккеистов были зафиксированы в возрасте 
10-ти, 12-ти и 13-ти лет (р<0,001). В возрас-

те 11-ти лет был зафиксирован наименьший 
прирост, составивший всего 1 %. 

Анализ индивидуальных показателей в 
тесте «Бег 36 м на льду лицом вперед» и их 
динамики в течение годового цикла подго-
товки позволил выявить, что наибольшее 
количество игроков независимо от возраста 
демонстрируют высокий уровень проявле-
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ния скоростных способностей. Однако не-
обходимо отметить, что наилучшая динами-
ка изменения скорости передвижения в 

данном тесте достигнута у хоккеистов 12-ти 
и 13-ти лет. 

 
 

Таблица 2 – Динамика результатов в тесте «Бег 36 м на льду лицом вперед» у хоккеистов 
10-13-ти лет в соревновательном периоде подготовки 

Начало соревновательно-
го периода 

Конец соревнователь-
ного периода 

Возраст 

М±m σ М±m σ 

Z p 

10 лет 6,30±0,1 0,51 6,07±0,09 0,45 4,372 0,000012 
11 лет 6,02±0,09 0,45 5,96±0,09 0,44 2,671 0,007553 
12 лет 5,83±0,08 0,42 5,55±0,09 0,44 4,286 0,000018 
13 лет 5,43±0,08 0,39 5,20±0,07 0,36 4,009 0,000061 

 
Как свидетельствует линия тренда, ско-

рость передвижения в тесте «Бег 36 м на 
льду спиной вперед» прямо пропорцио-
нальна возрасту хоккеистов (рисунок 3). 

 

 
Рисунок 3 – Динамика результатов хоккеистов 10-13-ти лет в начале соревновательного 

периода подготовки в тесте «Бег 36 м на льду спиной вперед» 
 

Анализ динамики результатов в тесте 
«Бег 36 м на льду спиной вперед» позволил 
выявить, что в течение всех четырех иссле-

дуемых периодов происходит улучшение 
скорости передвижения (таблица 3).  

 

Таблица 3 – Динамика результатов в тесте «Бег 36 м на льду спиной вперед» у хоккеистов 
10-13-ти лет в соревновательном периоде подготовки 

Начало соревновательного 
периода 

Конец соревновательного 
периода 

Возраст 

М±m σ М±m σ 

Z p 

10 лет 8,44±0,11 0,56 8,19±0,11 0,56 4,13 0,000036 
11 лет 8,09±0,11 0,57 7,74±0,11 0,56 4,372 0,000012 
12 лет 7,59±0,12 0,59 7,13±0,11 0,56 4,286 0,000018 
13 лет 7,02±0,12 0,61 6,54±0,11 0,57 3,727 0,000194 

 

Наиболее высокие темпы прироста у 
хоккеистов были зафиксированы в возрасте 
12-ти и 13-ти лет (р<0,001). В возрасте 10-ти 
и 11-ти лет прирост составил 3 % и 4 % со-
ответственно. 

Анализ индивидуальных показателей в 
тесте «Бег 36 м спиной вперед на льду» и их 
динамики в течение годового цикла подго-

товки позволил выявить, что наибольшее 
количество игроков независимо от возраста 
демонстрируют высокий уровень проявле-
ния скоростных способностей. Однако не-
обходимо отметить, что наилучшая динами-
ка изменения скорости передвижения в 
данном тесте достигнута у хоккеистов 12-ти 
и 13-ти лет  
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Как свидетельствует линия тренда, ско-
рость передвижения в тесте «Челночный бег 

на льду 18 м по 12 раз» прямо пропорцио-
нальна возрасту хоккеистов (рисунок 4). 

 

 
Рисунок 4 – Динамика результатов хоккеистов 10-13-ти лет в начале соревновательного 

периода подготовки в тесте «Челночный бег 18 м по 12 раз на льду» 
 

Анализ динамики результатов в тесте 
«Челночный бег на льду 18 м по 12 раз»» 
позволил выявить, что в течение всех четы-

рех исследуемых периодов происходит 
улучшение скорости передвижения (табли-
ца 4).  

 

Таблица 4 – Динамика результатов в тесте «Челночный бег на льду 18 м по 12 раз» у хок-
кеистов 10-13-ти лет в соревновательном периоде подготовки 

Начало соревнователь-
ного периода 

Конец соревнователь-
ного периода 

Возраст 

М±m σ М±m σ 

Z p 

10 лет 57,29±0,52 2,59 55,93±0,54 2,7 4,372 0,000012 
11 лет 55,18±0,6 2,99 53,88±0,65 3,26 3,294 0,000987 
12 лет 53,44±0,66 3,29 52,57±0,65 3,26 4,197 0,000027 
13 лет 52,45±0,65 3,26 49,48±0,51 2,57 4,292 0,000018 

 

Максимальные темпы прироста резуль-
татов в тесте «Челночный бег 18 м по 12 
раз» были зафиксированы в возрасте 13-ти 
лет (4,5 %) (p<0,001). В возрасте 10-ти, 11-
ти и 12-ти лет составил 2 % (p<0,001). 

Анализ индивидуальных показателей в 
тесте «Челночный бег 18 м по 12 раз» и их 
динамики в течение годового цикла подго-
товки позволил выявить, что наибольшее 
количество игроков независимо от возраста 
демонстрируют высокий уровень проявле-
ния скоростных способностей. Однако не-
обходимо отметить, что наилучшая динами-
ка изменения скорости передвижения в 
данном тесте достигнута у хоккеистов 12-ти 
и 13-ти лет. 

Выводы.  
Доказано, что опора на биологически де-

терминированные периоды особой чувстви-
тельности организма человека к внешним 
воздействиям, выделение в детско-

юношеском возрасте физических способно-
стей, биологические основы которых интен-
сивно формируются и созревают в данные 
периоды, в значительной мере определяет 
развитие теоретико-методических аспектов 
тренировочной и соревновательной дея-
тельности. 

В методике развития скоростных способ-
ностей у хоккеистов 12-13-ти лет должны 
учитываться следующие педагогические ус-
ловия: учет благоприятных периодов разви-
тия различных компонентов скоростных ка-
честв; повышенный объем скоростной под-
готовки в соревновательном периоде годо-
вого макроцикла; дидактические средства в 
виде специально сконструированных ком-
плексов упражнений, направленных на раз-
витие общих и специальных скоростных  
качеств. 

Результаты исследования разных прояв-
лений скоростных способностей хоккеистов 
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10-13-ти лет позволили констатировать, что 
независимо от форм проявления получен-
ные изменения характеризуют непрерыв-
ность, неравномерность и гетерохронность 
как ведущую тенденцию онтогенеза. 

Наиболее благоприятным периодом раз-
вития общих и специальных скоростных 
способностей юных хоккеистов является 
возраст 12-ти и 13-ти лет. 
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