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К ВОПРОСУ САМООЦЕНКИ ЖИЗНЕННОГО СТИЛЯ СТАРШЕКЛАССНИКОВ  

В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ 
 
Аннотация. В статье освещается актуальный вопрос формирования жизненного стиля, 

как элемента здорового образа жизни подрастающего поколения. Проанализированы взгляды 
ученых на проблему здоровья учащихся. Представлены результаты исследования самооцен-
ки жизненного стиля старших школьников. В качестве методического инструментария была 
выбрана анкета, разработанная в рамках оздоровительной программы по технологии «Нави-
гатор здоровья». Результаты опроса старшеклассников показали недостаточную степень 
сформированности представлений у большинства подростков о своем здоровье как ценности 
и здоровом образе жизни. Эти данные свидетельствуют о необходимости увеличения коли-
чества просветительных мероприятий на тему здорового стиля жизни в современной школе. 
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TO THE QUESTION OF LIFESTYLE SELF-CONCEPT OF SENIOR SCHOOL 
CHILDREN IN MODERN SCHOOL 

 
Annotation. In the article topical question of formation of lifestyle as a rising generation healthy 

lifestyle element is reported. Views of scientists on the problem of students’ health are analyzed. 
The results of senior students’ lifestyle self-concept research are presented. A questionnaire 
developed in the network of health-improving programme on the technology of Health Navigator 
was chosen as methodological tools. The results of senior students questioning showed insufficient 
degree of formation of idea about healthy lifestyle and health as a value among the majority of 
senior students. These data indicate the necessity of quantity increasing of instructive activities on 
the topic of healthy lifestyle in modern school. 
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Социально-экономические преобразова-
ния в российском обществе обозначили ряд 
острых проблем в системе воспитания и обу-
чения подрастающего поколения: правона-
рушения, алкоголизм, наркомания, тяжелые 
психические депрессии, увеличение числа 
хронических заболеваний и т. д. В связи с 
этим, основными тенденциями образова-
тельной политики в XXI веке становятся 
обеспечение высокого качества образованно-
сти и сохранение здоровья человека [4, 8, 10]. 

В «Национальной доктрине развития об-
разования», «Концепции долгосрочного 
социально-экономического развития РФ до 
2020 года», отмечается, что в настоящее 
время приоритетной задачей системы обра-
зования в нашей стране является воспита-
ние человека в духе ответственного отно-
шения к собственному здоровью, формиро-
вание высокого уровня здоровья во всех его 
аспектах – духовном, психическом, физи-
ческом.  
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В настоящее время наиболее остро стоит 
проблема охраны, укрепления здоровья, 
формирования здорового образа жизни и 
предупреждения заболеваемости, в особен-
ности подрастающего поколения, так как 
именно в этой категории наблюдается ак-
тивный рост различных заболеваний, рас-
ширение разного рода физических и психи-
ческих патологий. Так, наиболее подверже-
ны отклонениям от здорового образа жизни 
старшеклассники в силу их возрастных 
особенностей [1, с. 47]. 

Здоровье школьников является одной из 
важнейших социальных задач общества и 
одной из актуальных проблем здравоохра-
нения. Повышенный интерес ряда исследо-
вателей к этой проблеме обусловлен тем, 
что здоровье детей более чем здоровье 
взрослых подвержено влиянию всей сово-
купности социальных, экологических, эко-
номических и других факторов окружаю-
щей среды [2, 3]. 

Результаты научных исследований 
(В.Ф. Базарного, Е.В. Быкова, А.А. Дубров-
ского, А.П. Исавеа, В.В. Колбанова и др.) 
свидетельствуют о том, что сложившаяся в 
предшествующие годы тенденция ухудше-
ния состояния здоровья учащихся приняла 
устойчивый характер. Данная динамика 
усиливается по мере перехода учащихся из 
класса в класс [6, с. 33]. 

Период старшего школьного возраста 
связан с активным развитием всей структу-
ры личности. В этот переходный момент 
формируется социальная позиция, самосоз-
нание переходит на качественно новый 
уровень, формируются ответственность, 
новые потребности, интересы, а на их ос-
нове новые качества личности. Развитие 
самооценки личности отличается повы-
шенным оптимистическим взглядом на са-
мого себя, на свои возможности. Для этого 
возраста характерно противоречие со сло-
жившейся системой мотивов и потребно-
стей, что приводит к их перестройке [5,  
с. 27-36].  

Социальную ситуацию развития в ран-
ней юности можно назвать «порогом» са-
мостоятельной жизни. Профессиональное 
самоопределение является центральной 
проблемой старшеклассников. Учебно-

профессиональная деятельность становится 
ведущей. Интерес к школе и обучению у 
старших школьников заметно растет, так 
как учение приобретает непосредственный 
жизненный смысл, связанный с будущим. 
Усиливается потребность в самостоятель-
ном приобретении знаний, саморазвитии.  

Предварительное самоопределение, по-
строение жизненных планов на будущее – 
центральное психологическое новообразо-
вание юношеского возраста. Следователь-
но, уделяя большую часть времени интел-
лектуальной работе, требующей высокого 
нервно-психического напряжения, важно 
не допустить нарушения режима дня, пере-
утомления. Это может стать причиной 
снижения работоспособности и успешности 
обучения, а в ряде случаев повышения за-
болеваемости школьников, вызванной 
учебной перегрузкой и неупорядоченно-
стью режима занятий. 

В школах все больше просматривается 
тенденция преобладания предметов, кото-
рые требуют от учащихся большой усидчи-
вости и психического напряжения. Следст-
вием этого является возникновение различ-
ных отклонений в функциональном состоя-
нии организма, возникающих из-за физио-
логической усталости и психоэмоциональ-
ных перегрузок. Появляются гиподинамия, 
хронические заболевания, нарушения осан-
ки и нервные стрессы т. д. [7, с. 121]. 

Особую угрозу представляет нарастаю-
щая тенденция приобщения подростков к 
употреблению психоактивных веществ 
(ПАВ). Минздравсоцразвития РФ отмечает, 
что средний возраст приобщения к куре-
нию составляет 10 лет у мальчиков и 12 лет 
у девочек. А к 16-17 годам в настоящее 
время курят около 45% юношей и 16% де-
вушек. Распространение и потребление 
наркотиков в России за последние 10 лет 
возросло в 5-10 раз, при этом средний воз-
раст начинающего потреблять наркотики 
составляет 13-16 лет (Ю.Д. Жилов, 
Г.И. Куценко, Е.Н. Назарова и др.). Кроме 
того, одновременно с ростом наркотизации 
растет вовлечение подростков и в употреб-
ление алкоголя, особенно, пива. При этом 
злоупотребление алкоголем среди несо-
вершеннолетних распространяется в дина-
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мике всё больше, чем потребление нарко-
тиков. Анализ и обобщение опыта борьбы с 
наркоманией говорят о том, что в большин-
стве субъектов России основное внимание 
уделяется не первичной профилактике 
приема ПАВ, а лечению и реабилитации 
наркозависимых. Исходя из этого, обуче-
ние навыкам безопасного обращения с 
ПАВ вообще, и профилактика наркомании 
в частности – чрезвычайно важная задача 
современного образования [9, с. 3]. 

Вместе с тем школьное образование рас-
полагает значительным потенциалом ду-
ховно-нравственного воздействия на под-
растающее поколение. В период обучения в 
школе формирование навыков здорового 
образа жизни подростков имеет свои осо-
бенности и определяется психофизически-
ми характеристиками школьников, а также 
нацеленностью педагогов и родителей на 
то, чтобы дети не только получили образо-
вание, но и одновременно смогли сохра-
нить и укрепить свое здоровье.  

Вне зависимости от формы организации 
и содержания учебного процесса личность 
педагога остается важным фактором в раз-
витии интереса учащихся к здоровому об-
разу жизни. Так, Ю.В. Янотовская полага-
ет, что творческий человек «не только воо-
ружает учащихся знаниями, но и формиру-
ет у них отношение к окружающему миру», 

актуализируя ценности и культуру здоро-
вого образа жизни [11, с. 56]. 

По компетентному мнению Всемирной 
Организации Здравоохранения одним из са-
мых значимых и «весомых» для здоровья че-
ловека является – стиль его жизни. Поэтому 
результаты контроля и оценки состояния ор-
ганизма необходимы для формирования мо-
тивации учащихся направленной на здоро-
вый жизненный стиль и стремление к дости-
жению идеальных нормативов физического 
здоровья и работоспособности. 

Одним из наиболее сообразных способов 
получения подобной информации пред-
ставляется анкетирование. Нами был про-
веден письменный опрос, направленный на 
выявление самооценки жизненного стиля 
старшеклассников. В анкетирование при-
няли участие 100 (52 девушки и 48 юно-
шей) учащихся 10-11 классов в возрасте 15-
17 лет. Исследование проведено на базе 
Муниципального автономного общеобра-
зовательного учреждения «Многопрофиль-
ный лицей № 1» г. Магнитогорска. 

Опрос проводился при помощи анкеты, 
разработанной в рамках оздоровительной 
программы по технологии «Навигатор здо-
ровья». Анкета состоит из 8-ми вопросов, 
на которые предложено несколько вариан-
тов ответов [12]. Результаты исследования 
представлены в таблице 1.  

 

Таблица 1 – Результаты исследования самооценки жизненного стиля учащихся 10-11 
классов 

Вопросы и перечень ответов Ответы 
респондентов

1. Занимаетесь ли Вы физкультурой и гимнастическими упражнениями? 
1) не занимаюсь 
2) нерегулярно 
3) регулярно 1-2 раза в неделю 
4) регулярно 3-4 раза в неделю 
5) постоянно 

 
9 % 
25 % 
24 % 
26 % 
16 % 

2. Сколько сигарет в день Вы выкуриваете? 
1) более 20 шт. 
2) 11-20 шт. 
3) 6-10 шт. 
4) 1-5 шт. 
5) не курю 

 
3 % 
4 % 
1 % 
4 % 
88 % 

3. Потребление алкогольных напитков (более 26 г водки или 200 г вина 15° в 
день): 
1) 3-4 раза в неделю 
2) 1-2 раза в неделю 

 
 
2 % 
0 % 
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Продолжение таблицы 1 
3) по выходным 
4) по праздникам 
5) не употребляю вообще 

4 % 
30 % 
64% 

4. Рациональность питания (калорийность, витамины, овощи, фрукты и т.д.): 
1) постоянно плохо 
2) в основном плохо 
3) периодически качественно 
4) в основном качественно 
5) регулярно качественно 

 
2 % 
11 % 
39 % 
30 % 
18 % 

5. Регулярно ли Вы спите по 7-8 часов? 
1) очень редко 
2) 20-40 % времени 
3) 50 % времени 
4) не всегда 
5) постоянно 

 
21 % 
8 % 
9 % 
36 % 
26 % 

6. Часто ли Вы отмечаете у себя раздражительность? 
1) постоянно 
2) очень часто 
3) довольно часто 
4) иногда 
5) крайне редко 

 
10 % 
6 % 
23 % 
44 % 
17 % 

7. Количество дней болезни в году (нетрудоспособности): 
1) 1-3 дня 
2) 4-6 дней 
3) 7-10 дней 
4) 11-15 дней 
5) 16 дней и более 

 
15 % 
20 % 
24 % 
20 % 
21% 

8. Есть ли у Вас потребность в применении средств физической культуры в 
повседневной жизни? 
1) да 
2) нет 

 
 
61 % 
39 % 

 

Полученные результаты исследования 
позволяют говорить о недостаточной сте-
пени сформированности представлений у 
большинства подростков о своем здоровье 
как ценности и здоровом образе жизни.  

Так, первый вопрос анкеты был направ-
лен на изучение привычного объема физи-
ческой активности старшеклассников. 26 % 
респондентов указали, что занимаются раз-
личными видами физических упражнений 
регулярно 3-4 раза в неделю и 24% опро-
шенных только 1-2 раза в неделю.  

Следующие два вопроса должны были 
выявить отношение старшеклассников к 
психоактивным веществам. Ответы показа-
ли, что подавляющее большинство отрица-
тельно относятся к употреблению данных 

веществ – 88% старшеклассников к табако-
курению и 64% к употреблению алкоголя. 

На четвертый вопрос анкеты о рацио-
нальном питании 30% респондентов отве-
тили, что получают качественное и полез-
ное питание «переодически» и лишь 18% 
школьников «регулярно».  

В ответах респондентов на пятый во-
прос, настораживает тот факт, что по 7-8 
часов в сутки спит только каждый четвер-
тый (26%) опрошенных, почти каждый пя-
тый старшеклассник (21%) делает это 
«очень редко». 

На шестой вопрос анкеты «Часто ли Вы 
отмечаете у себя раздражительность?». 
Большинство подростков указали, что 
«часто» испытывают чувство раздражения.  
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В следующем вопросе анкеты, направ-
ленном на установление количества дней 
болезни (нетрудоспособности) в году, отве-
ты респондентов распределились довольно 
равномерно и явных приоритетов не на-
блюдалось.  

На восьмой вопрос о потребности при-
менения средств физической культуры в 
повседневной жизни подавляющее боль-
шинство старшеклассников (61%) ответили 
положительно.  

Таким образом, результаты данного ис-
следования свидетельствует о необходимо-
сти увеличения количества просветитель-
ных мероприятий на тему здорового стиля 
жизни. На наш взгляд, такие мероприятия 
должны включать в себя регулярные бесе-
ды и консультации на тему здоровья, как с 
учениками, так и с родителями, а также дни 
здоровья, спортивные праздники, классные 
часы, викторины и т. д. Кроме того, нема-
ловажным фактором мы считаем меры по 
совершенствованию медико-социальной 
помощи в области сохранения и укрепле-
ния здоровья и формирования здорового 
образа жизни подростков общеобразова-
тельных учреждений через проведение мо-
ниторинга показателей здоровья обучаю-
щихся, предупреждение заболеваний, регу-
лярные медицинские осмотры и профилак-
тику вредных привычек. 
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