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Аннотация: 
 

Изучали функциональное состояние сердца у спортсменов 18-22 лет, студентов университета. Изме-

ряли АД, регистрировали кардиоинтервалограмму в покое и после локальных статических нагрузок. 

По показателям реакции ЧСС и АД на локальные нагрузки, а также статистическим показателям сер-

дечного ритма выявлено функциональное напряжение сердца у всех испытуемых. Сделан вывод об 

избыточных реакциях сердца у спортсменов и необходимости оздоровительных мероприятий в учеб-

ном процессе. 
Ключевые слова: сердце, функциональное напряжение, студенты, учебный процесс. 
 
INFLUENCE TEAHCING LOADS ON CARDIAC FUNCTION HAVE STUDENT-ATHATLETES 

O.G. Kourova 
FGBOU VPO "South Ural State University", Chelyabinsk, Russia 

Abstract: 
We studied the functional state of the heart in athletes 18-22 years old students. BP was measured, recorded 

cardiointervalogram at rest and after local static loads. In terms of heart rate and blood pressure response to 

local loads, as well as statistical indicators of heart rate revealed a functional cardiac stress in all subjects. It is 

concluded that the excess cardiac reactions in athletes and athletes need recreational activities in the learning 

process. 
Key words: heart, functional stress, students, the educational process. 
 
 

ВВЕДЕНИЕ 
В настоящее время в России отмечается рост 

механизмов адаптации к учебным нагрузкам у 

студентов, совмещающих занятия спортом с 
 

заболеваний сердечно-сосудистой, пище- обучением в вузе. Существует необходимость 
 

варительной, дыхательной систем, опорно-

двигательного аппарата у студентов универ-

ситетов [4]. Студенты испытывают высокие 

информационные нагрузки и эмоциональное 

напряжение в процессе учебной деятельности, 

воздействия гиподинамии, нарушения режима 

питания, экологически неблагоприятной сре-

ды обитания. Однако существуют примеры со-

хранения здоровья в течение учебного процес-

са и достижения профессиональных успехов в 

дальнейшем у наиболее активных, увлечённо 

исследований адаптации к учебным нагрузкам 

для разработки рекомендаций по разработке 

методов сохранения здоровья в учебном про-

цессе. 
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ заключалась в 

изучении параметров адаптационных реак-

ций сердца на учебные нагрузки у студентов-

спортсменов 18-20 лет. 
 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

занимающихся наукой, спортом, искусством Обследовали 125 студентов-добровольцев 
 

студентов [3, 5]. Чтобы целенаправленно вли-

ять на процессы адаптации, необходимо все-

стороннее исследование психофизиологиче-

ского состояния студентов разного возраста, 

пола, степени физической тренированности 

на разных этапах учебного процесса. В то же 

время недостаточно исследованы особенности 

в возрасте 18-22 (19,5±1,3) лет. Испытуемые 

юноши (65 человек) и девушки (60 человек) 

составили 4 группы: 1 – студенты, не занимаю-

щиеся активно спортом (70 человек; 35 юно-

шей, 35 девушек), 2 – спортсмены различной 

специализации и квалификации (55 человек; 

30 юношей, 25 девушек). Спортивная квали- 
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фикация: I разряд – 45,7%, КМС – 38% и МС 

– 16,3%. 
Данные свидетельствуют о нарастании утомле-

ния в период сессии и в конце 5 курса, перед 
 

Для оценки утомления у студентов в процессе сдачей государственных экзаменов. Можно 
 

обучения измеряли статическую выносливость 

кисти в с. В качестве статических усилий испы-

туемые удерживали усилие на кистевом дина-

мометре в 1/3 от максимального на заданном 

уровне до появления утомления (невозмож-

ность удержания заданного усилия). Статиче-

ская выносливость кисти (СВК) определялась 

продолжительностью удержания груза (уси-

лия) на одном уровне, в с. Измерение ЧСС и 

АД, по Короткову, регистрацию кардиоинтер-

валограммы производили до, во время и после 

окончания нагрузки в положении испытуемых 

«сидя». Рассчитывали статистические показа-

тели сердечного ритма по Баевскому Р.М. [2]. 
 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Результаты исследований выявили изменения 

функционального состояния на разных эта-

пах учебного процесса. Так, в межсессионный 

период показатели статической выносливо-

сти кисти (СВК) у юношей и девушек, зани-

мающихся спортом, были больше, чем у не-

тренированных испытуемых. При этом самые 

низкие показатели наблюдались у нетрениро-

ванных девушек (45,35±6,30 с), а самые высо-

кие – у тренированных юношей (84,50±8,31 с). 

В период сессии у юношей и у девушек можно 

отметить достоверное снижение показателей 

СВК, при этом самые низкие показатели отме-

чены у нетренированных юношей и девушек, 

а самые высокие – у тренированных девушек. 

отметить, что спортсмены при более высоких 

исходных показателях статической выносли-

вости кисти обладают большими резервами 

работоспособности и устойчивостью к разви-

тию утомления. 
Характер адаптационных реакций сердца на 

локальные статические напряжения также раз-

личался у испытуемых разных групп. 

В межсессионный период уюношей и девушек 

первого курса, не занимающихся спортом, по-

казатели ЧСС и АД в состоянии покоя практи-

чески не отличались от таковых у спортсменов 

(таблица 1). Лишь у нетренированных девушек 

показатели диастолического АД в покое были 

достоверно выше, чем у тренированных. 
При локальной работе у всех испытуемых от-

мечалось достоверное увеличение показателей 

ЧСС и АД. У нетренированных испытуемых 

степень увеличения этих показателей превы-

шала ее у спортсменов. 
В период сессии у всех испытуемых первого 

курса выявлена та или иная степень увеличе-

ния показателей ЧСС и систолического АД 

по сравнению с межсессионным периодом. 

Достоверные изменения ЧСС отмечались у не-

тренированных девушек, а систолического АД 

– у всех юношей. Показатели диастолического 

АД у всех испытуемых были несколько выше 

(у юношей спортсменов – достоверно), а у не-

тренированных девушек – ниже, чем в межсес-

сионный период. 
 
 

Таблица 1 - Показатели ЧСС и АД при локальной работе мышц у студентов первого курса в межсессионный 

период 
 
Группы 
 

Показатели  
 ЧСС 
уд/мин 
до  
 

ЧСС 
уд/мин 
 во время 
 

ЧСС 
уд/мин 
после 
 

АДс 
мм.рт.ст 
до  
 

АДс 
мм.рт.ст. 
 во время 
 

АДс 
мм.рт.ст. 
после 
 

АДд 
мм.рт.ст. 
до  
 

АДд 
мм.рт.ст 
во время.  
 

АДд 
мм.рт.ст 
после. 
 Юноши- 

спортсмены  
Девушки-
спортсмены 
 

68,06± 
1,22  
66,05± 
2,40 

 

75,15± 
1,90*  
74,20± 
1,74* 

 

69,10± 
1,33  
66,05± 
1,92 

 

113,30± 
3,31  
97,44± 
1,07 

 

124,20± 
3,80*  
111,30± 
4,11* 

 

114,24± 
3,07   
100,25± 
2,03 

 

63,55± 
1,05  
65,45± 
3,08 

 

74,50± 
3,02*  
74,31± 
1,04* 

 

69,42± 
1,08  
66,40± 
2,05 

 Юноши 
нетрениро- 
ванные  
Девушки 
нетрениро-
ванные 
 

70,10± 
2,40 

 

81,30± 
2,23* 

 

72,20± 
1,94 

 

110,34± 
4,00 

 

125,42± 
5,42* 

 

112,32± 
4,04 

 

64,21± 
2,06 

 

77,14± 
4,08* 

 

66,50± 
2,07 

 72,15± 
2,60 

 

79,40± 
2,81* 

 

75,33± 
2,10 

 

103,10± 
2,7 

 

115,30± 
4,13* 

 

105,29± 
3,07 

 

73,34± 
3,02** 

 

86,40± 
4,04* 

 

76,31± 
2,41 

  

Примечание: *– указаны достоверные различия с исходными показателями; **– между спортсменами и нетре-
нированными испытуемыми; при р<0,05 
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В реакции на локальную нагрузку можно отме-

тить, как и в межсессионный период, увеличе-

ние показателей ЧСС и АД у всех испытуемых. 

ванных студентов. При локальной работе во 

время сессии можно отметить выраженную 

реакцию ЧСС, особенно у юношей и девушек, 
 

Достоверные изменения показателей ЧСС не занимающихся спортом (таблица 2). 
 

наблюдались у нетренированных девушек, а 

систолического АД – в группе спортсменов. 
Показатели систолического и диастолическо-

го АД при работе увеличивались у всех испы- 
 

Прессорная реакция диастолического АД туемых, причем у нетренированных юношей 
 

была выражена у испытуемых всех групп. 

Лонгитудинальные исследования, проведён-

ные в межсессионный период через один год 

реакция приближалась к гипертоническому 

типу. Наибольшие показатели диастоличе-

ского АД отмечены также у нетренированных 
 

учёбы, свидетельствуют о незначительном юношей. 
 

увеличении показателей ЧСС к концу второго 

курса у нетренированных девушек и неизмен-

ности его у остальных студентов по сравне-

нию с 1-м курсом. Отмечено также увеличение 

показателей систолического АД у всех испы-

туемых (у нетренированных девушек – недо-

стоверное). В меньшей степени изменились 

показатели диастолического АД, за исключе-

нием нетренированных девушек, у которых 

они достоверно снизились. 
В реакции на локальную нагрузку у студентов 

второго курса также можно отметить увеличе-

ние показателей ЧСС (достоверное у девушек 

и у нетренированных юношей). Повышение 

систолического АД при работе также отмеча-

лось у всех обследованных, особенно у нетре-

нированных; диастолическое давление возрас-

тало у всех испытуемых. 
В период сессии при повторном обследова-

нии, как и на 1-м курсе, отмечался рост ЧСС у 

всех испытуемых, в меньшей степени – у юно-

шей, занимающихся спортом. Показатели си-

столического и диастолического АД в период 

сессии увеличивались, особенно у нетрениро- 

Таким образом, судя по показателям работы 

сердца в покое и при локальной статической 

нагрузке, можно говорить о нарастании функ-

ционального напряжения сердца у студентов в 

течение двух лет обучения в вузе. У нетрениро-

ванных испытуемых это напряжение выражено 

в большей степени. 
При поперечном обследовании у студентов 

третьего курса можно отметить, что по сравне-

нию со студентами второго курса, показатели 

ЧСС у юношей обеих групп были несколько 

выше, а у девушек – ниже. Самые низкие по-

казатели ЧСС покоя отмечены у девушек-

спортсменок. Выявлена также тенденция к 

увеличению показателей систолического и 

диастолического АД у большинства обследо-

ванных студентов. 
При локальной нагрузке у всех испытуемых 

была выражена реакция ЧСС. Характерно, 

что у всех девушек не происходило полного 

восстановления ЧСС в первые 3 мин отдыха 

после локальной нагрузки. Реакция систоли-

ческого АД была менее заметной, за исклю-

чением таковой у нетренированных юношей, 
 
 
Таблица 2 - Показатели ЧСС и АД при локальной работе мышц у студентов второго курса в период сессии 
 

 
Группы 
 

Показатели  
 ЧСС 
уд/мин. 
до  
73,20± 
3,06  
78,17± 
2,08  
92,32± 
4,01** 

 

ЧСС 
уд/мин. 
 во время 
85,31± 
2,31*  
88,24± 
4,07*  
103,40± 
2,32** 

 

ЧСС 
уд/мин. 
после  
78,27± 
2,05  
81,29± 
3,04  
96,16± 
6,02 

 

АДс 
мм.рт.ст. 
до  
126,40± 
1,09  
116,19± 
3,20  
130,51± 
2,50 

 

АДс 
мм.рт.ст. 
во время 
 

АДс 
мм.рт.ст. 
после  
126,38± 
1,51   
123,24± 
2,80  
136,28± 
2,81 

 

АДд 
мм.рт.ст. 
до  
72,17± 
3,41  
70,51± 
3,61   
75,34± 
2,08 

 

АДд 
мм.рт.ст. 
во время. 
 

АДд 
мм.рт.ст 
после. 
 Юноши- 

спортсмены  
Девушки- 
спортсмены  
Юноши 
нетренирован- 
ные  
Девушки 
нетренирован-
ные 
 

132,34± 
2,07*  
128,24± 
2,06  
140,44± 
6,04* 

 

76,45± 
3,54  
85,43± 
3,22*  
85,16± 
4,71* 

 

72,07± 
5,54  
71,31± 
5,09  
75,45± 
4,07 

 95,50± 
4,02** 

 

108,12± 
4,07** 

 

107,15± 
6,09 

 

118,27± 
4,34 

 

123,44± 
5,09* 

 

118,13± 
7,41 

 

72,24± 
2,52 

 

81,13± 
4,52* 

 

71,40± 
1,77 

  

Примечание: *– указаны достоверные различия с исходными показателями; ** – между спортсменами и нетре-

нированными испытуемыми; при р<0,05 
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максимальные величины АДс после нагрузки 

наблюдались в группе юношей. Рост диасто-

лического АД при работе у нетренированных 

испытуемых был выражен больше, чем у спор-

тсменов. 

При локальной работе показателиМо и ∆Х из-

менялись незначительно, а показатели АМо, и 

особенно ИН, у всех испытуемых увеличились 

(таблица 3). Таким образом, функциональ-

ное напряжение сердца у студентов 3-го кур-

са сохраняется, хотя и становится несколько 

меньше, особенно у девушек. По данным [9], 

у 66% студентов отмечается высокий уровень 

тревожности, а также у 50% – несоответствие 

уровней тревожности с выраженностью на-

пряжения регуляторных механизмов, что явля-

ется неблагоприятным признаком адаптации к 

эмоциональному стрессу студентов. 
У спортсменов в отличие от нетренированных 

юношей активность центральных механизмов 

регуляции сердца в межсессионный период 

была ниже, но степень утомления в учебном 

процессе – выше, чем в среднем по группе. 

Очевидны различные механизмы адаптации к 

учебному процессу у спортсменов и нетрени-

рованных юношей. 
Результаты нашей работы подтверждают, что 

в процессе адаптации организма к учебной де-

ятельности развивается определенная степень 

функционального напряжения организма. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 
Данные нашего изучения функционально-

го состояния сердечно-сосудистой системы 

позволили выявить особенности адаптации 

организма к учебным нагрузкам у студентов, 

занимающихся регулярно спортом. Извест-

но, что процессы адаптации организма обе-

спечиваются определенным образом органи-

зованными и соподчиненными между собой 

системами [1, 7]. Эти системы П.К. Анохин 

назвал функциональными системами, кото-

рые он определял как комплекс избирательно 

вовлеченных компонентов, у которых взаи-

модействие и взаимоотношения принимают 

характер взаимосодействия компонентов на 

получение фокусированного полезного ре-

зультата, каковым у студентов можно считать 

успешность обучения. 
Можно отметить, что функциональное со-

стояние спортсменов, особенно юношей, в 

большей мере определяет уровень напряже-

ния центральных механизмов регуляции, чем 

у нетренированных. Это еще раз подтвержда-

ет, что готовность к мобилизации ресурсов 

играет ведущую роль не только при занятиях 

спортом, но и при умственном напряжении. 

Таким образом, определённый уровень уме-

ренного функционального напряжения фор-

мирует необходимую основу для успешной 

спортивной и творческой деятельности, для 
 
 
Таблица 3 - Показатели сердечного ритма в покое и при локальной работе мышц у студентов второго курса в 

межсессионный период 
 

Группы 
n=25 
 

Показатели 
 Мо 
мс.  
0,81± 
0,08  
0,92± 
0,07  
0,75± 
0,05  
0,80± 
0,07  
Мо`  
0,80± 
0,05  
0,80± 
0,08  
0,70± 
0,04  
0,72± 
0,06  
 

∆Х 
мс.   
0,30± 
0,05   
0,25± 
0,04   
0,30± 
0,08   
0,20± 
0,05   
∆Х`   
0,25± 
0,04  
0,20± 
0,04   
0,20± 
0,05   
0,20± 
0,03  
 

АМо 
%  
33,01± 
2,08   
33,12± 
4,05  
38,24± 
4,04  
35,10± 
2,09   
АМо`   
40,10± 
2,67  
37,09± 
1,81   
42,22± 
4,51  
41,14± 
1,54  
 

ИН 
усл.ед. 
 Юноши- Спортсмены 

  
Девушки- спортсмены 
  
Юноши нетренированные 
  
Девушки нетренированные 
  
  
Юноши Спортсмены 
  
Девушки Спортсмены 
  
Юноши 
нетренированные  
Девушки 
нетренированные  
 

67,20± 
4,03  
69,15± 
5,01  
77,37± 
10,47**  
98,40± 
5,34**  
ИН`  
108,64± 
10,20*  
102,57± 
10,21*  
130,36± 
**9,05*  
126,44± 
**10,09*  
  

Примечание: показатели со штрихом – при нагрузке; *– указаны достоверные различия с исходными показате-

лями; **– между спортсменами и нетренированными испытуемыми; при р< 
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 ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА 

 
 

преодоления естественных трудностей в раз-

личных жизненных обстоятельствах. Даль-

нейшее выявление критериев оптимального 

уровня эмоционального напряжения пред-

ставляет актуальную задачу для физиологии 

и психофизиологии. 

лученные в лаборатории психофизиологии 

ЮУрГУ [8], и данные других авторов [6] сви-

детельствуют, что у испытуемых, регулярно 

занимающихся релаксационными психофи-

зическими упражнениями, показатели вынос-

ливости были выше, а утомляемости – ниже, 
 

Оздоровительно-коррекционные меро- чем у не занимающихся таковыми. Студенты- 
 

приятия способствуют оптимизации функ-

ционального состояния студентов на разных 

этапах учебного процесса. Наши данные, по- 
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