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Аннотация: 
Проведен сравнительный анализ показателей физического здоровья, физической подготовленности и 
уровня тревожности учащихся младшего школьного возраста с нарушением слуха с показателями их 
здоровых сверстников. Доказана эффективность коррекционно-оздоровительной программы физи-
ческого воспитания школьников с нарушением слуха.
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Введение. Наметившаяся в последнее время 
проблема воспитания и обучения детей с огра-
ниченными возможностями предопределила 
установление национальной образовательной 
инициативы «Наша новая школа», где Ми-
нистерство образования и науки Российской 
Федерации определяет необходимость разра-
ботки специально адаптированной к возмож-
ностям ребенка индивидуальной программы 
образования [8].
Полноценному развитию личности, высокому 
уровню знаний школьников во многом спо-
собствует качественный процесс физического 
воспитания. Школьникам с ограниченными 
возможностями в сравнении с их здоровыми 
сверстниками грамотный подход со стороны 
специалистов по физической культуре важен 
вдвойне.
Сложившаяся ситуация не обходит сторо-

ной учащихся специальных (коррекционных) 
общеобразовательных учреждений 1, 2 вида. 
Нарушение слуха препятствует развитию 
физической подготовленности, формирова-
нию в полной мере физического здоровья и 
физического развития детей, что влечет за со-
бой отставание познавательной сферы, повы-
шенную тревожность, негативные проявления 
качеств личности, а также низкие свойства со-
циальной адаптации.
Ряд исследователей (Зотова Ф.Р., 1997, Байки-
на Н.Г. 2002, Харитонова Л.Г. 2003, Королев 
С.В. 2004, Голозубец Т.С. 2005, Хода Л.Д. 2008 
и др.) указывают на отставание координаци-
онных, силовых, скоростных и скоростно-
силовых качеств глухих и слабослышащих 
учащихся. Исследования свидетельствуют о 
наличии отклонений в опорно-двигательном 
аппарате, нарушениях осанки, отставании в 
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росто-весовых показателях, окружности груд-
ной клетки и жизненной емкости легких, о 
низких показателях кардио-респираторной си-
стемы, наличии сопутствующих заболеваний 
и общей соматической слабости[10].
Особенности физического развития и физи-
ческой подготовленности слабослышащих 
детей, принципы физического воспитания 
данной категории детей описаны в ряде работ 
зарубежных ученых. Путем многомерного ста-
тистического анализа произведена оценка глу-
хих детей в области физического воспитания 
(Brunt D., Broadhead G.D., 2003). Результаты 
обучения глухих и слабослышащих студентов 
на уроках физкультуры изложены в диссерта-
ционной работе Graziadei A. (2005). В работе 
Stewart D.A., Ellis M.K. (2007) проанализирова-
на литература, описывающая физическое со-
стояние глухих учащихся и предложена при-
мерная программа физического воспитания, 
которая была реализована в школе для глухих 
детей. Результаты исследования Wierzbicka-
Damska I. (2009) показывают некоторые от-
клонения в развитии физической работо-
способности у детей с нарушением слуха. В 
исследовании Keilmann A., Limberger A.,Mann 
W.J. (2010) осуществлена оценка психологиче-
ского и физического благополучия 10-16-лет-
них слабослышащих школьников [11].
Современное состояние проблемы свидетель-
ствует о важности существующего вопроса в 
организации и содержании физического вос-
питания слабослышащих школьников, так 
как на сегодняшний день не в полной мере 
осуществляется совместная деятельность со-
трудников коррекционного учреждения, что 
препятствует достижению решения общих 
реабилитационных задач. Занятия физиче-
ской культурой в коррекционных учреждениях 
1, 2 вида ведутся по программам, рассчитан-
ным на здоровых детей, где нет строгого учета 
сенсорных особенностей, уровня физическо-
го здоровья и состояния нервно-мышечного 
аппарата слабослышащих, что, несомненно, 
отражается на качестве освоения учебного ма-
териала. Кроме того, недостаточно учебных 
программ физического воспитания детей с 
нарушением слуха, основанных на «Усилении 
визуализации», что способствует созданию об-

легченных, адаптированных условий выпол-
нения двигательных действий, увеличению 
моторной плотности урока, формированию 
интереса к занятиям физической культурой и 
в конечном итоге к нивелированию отстаю-
щих способностей школьников с нарушением 
слуха.
В соответствии с вышесказанным целью ис-
следования является разработка и эксперимен-
тальное обоснование программы физического 
воспитания детей младшего школьного воз-
раста с нарушением слуха в условиях специ-
альной (коррекционной) общеобразователь-
ной школы-интерната 1, 2 вида.
Для реализации цели исследования были ис-
пользованы следующие методы: анализ и 
обобщение научно-методической литерату-
ры; анализ медицинских карт; метод экспресс-
оценки физического здоровья по методике 
С.В. Хрущева; тестирование физической под-
готовленности; оценка уровня тревожности по 
методике Спилберга и Тейлора; педагогиче-
ское наблюдение; формирующий педагогиче-
ский эксперимент.
Организация исследования. Эксперимен-
тальное исследование было проведено в пери-
од с сентября 2012 по май 2014 года на базе спе-
циальной (коррекционной) школы-интерната 
1, 2 вида г. Елабуга Республики Татарстан. В 
эксперименте принимали участие 20 учащихся 
младшего школьного возраста с нарушением 
слуха. В качестве испытуемых контрольных 
групп (n=20) выступили сверстники из спе-
циальной (коррекционной) школы-интерната 
им. Е.Г. Ласточкиной г. Казань Республики 
Татарстан, при констатирующем сравнении 
исследуемых показателей с соответствующи-
ми результатами здоровых сверстников из 
общеобразовательной школы № 10 г. Елабуга 
Республики Татарстан.
Результаты исследования и их обсуждение. 
Анализ и оценка данных констатирующего 
эксперимента позволяют нам говорить о низ-
ком уровне физического здоровья, физиче-
ской подготовленности и повышенном уровне 
тревожности детей с нарушением слуха.
Анализ уровня физического здоровья позво-
лил нам установить, что значительная часть 
девочек с нарушением слуха имеют уровень 
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здоровья низкий и ниже среднего – 30% и 50% 
соответственно. Показатели их здоровых свер-
стниц имеют значения: 63% – ниже среднего; 
30% – средний и 7% – выше среднего. Мальчи-
ки с нарушением слуха соответствующего воз-
раста имеют следующие значения здоровья: 
31% – низкий уровень, 44% – ниже среднего, 
25% – средний. 60% здоровых мальчиков име-
ют показатели здоровья ниже среднего уровня, 
20% – среднего, 20% – выше среднего.
Оценка физической подготовленности 
школьников с нарушением слуха и их здоро-
вых сверстников в начале эксперимента позво-
ляет говорить о том, что в беге на 30 метров 
показатели девочек с патологией слуха ниже 
на 9,1% , у мальчиков – на 9,38%; в челночном 
беге и беге змейкой школьницы с нарушением 
слуха имеют отставание на 13,27% и 11,2%, у 
мальчиков той же возрастной группы разни-
ца составляет 9,6% и 17,3% соответственно; в 
прыжке в длину с места и метании набивного 
мяча у девочек следующие отставания показа-
телей – 10,86% и 25,3%, у мальчиков – 14,83% 
и 40,8% соответственно; в подтягивании и 
в подъеме туловища в сед у девочек установ-
лена разница 2,6% и 5,9%, между мальчика-
ми – 4,01% и 5,8% в пользу здоровых детей; 
в шестиминутном беге отставание показателей 
девочек с нарушением слуха составляет 2%, у 
мальчиков – 3,2% соответственно; в наклоне 
вперед сидя и в пробе Ромберга установлено, 
что девочки с нарушением слуха отстают от 
здоровых девочек на 198,6% и 228%, мальчики 
– на 112% и 214% соответственно.
Определение уровня тревожности по методи-
ке Спилберга указывает на то, что 80% дево-
чек с нарушением слуха находятся в состоя-
нии высокой и 20% в состоянии умеренной 
личностной тревожности. В состоянии высо-
кой ситуативной тревожности находится 40% 
глухих девочек и 60% - в умеренной ситуатив-
ной тревожности. В то время как их здоровые 
сверстницы пребывают в состоянии высокой 
личностной тревожности – 10%, умеренной – 
73%, низкой – 17%, ситуативной – 20%, 70% и 
10% соответственно.
Данные методики Тейлора свидетельствуют о 
том, что 10% девочек с патологией слуха на-
ходятся в состоянии очень высокого уровня 

тревожности, 20% – высокого, 60% – средне-
го, ближе к высокому, 10% – среднего, ближе к 
низкому. У здоровых девочек следующие зна-
чения: высокий уровень – 3%; средний, ближе 
к высокому – 33%; средний, ближе к низкому 
– 64%.
Уровень личностной и ситуативной тревож-
ности глухих мальчиков составляет: высокий 
– 60%, умеренный – 40% и высокий – 30%, 
умеренный – 70% соответственно. У здоровых 
школьников той же возрастной группы высо-
кий уровень личностной тревожности наблю-
дается у 13% исследуемых, умеренный – у 80% 
и низкий уровень – у 7% опрошенных, уро-
вень ситуативной тревожности – 20%, 67% и 
13% соответственно.
Обработанные данные методики Тейлора 
школьников младшего звена с нарушением 
слуха указывают на высокую степень тревож-
ности у 10% исследуемых; среднюю, ближе к 
высокой – у 70%; среднюю, ближе к низкой – у 
20%. В то время как 17% здоровых мальчиков 
того же возраста имеют средний, ближе к вы-
сокому уровень тревожности, 66% – средний, 
ближе к низкому и 17% – низкий уровень тре-
вожности.
Вышеизложенные особенности физического 
развития и физической подготовленности, 
уровня личностной и ситуативной тревожно-
сти школьников с нарушением слуха обуслови-
ли необходимость разработки коррекционной 
оздоровительной программы физического 
воспитания данной категории школьников.
Экспериментальная коррекционно-
оздоровительная программа физического 
воспитания учащихся младшего школьного 
возраста с нарушением слуха предусматривает 
не просто наличие эффективных средств, ком-
плексно нивелирующих отстающие показате-
ли слабослышащих детей. Программа содер-
жит в себе средства, которые обучают технике 
бега, прыжков и метаний, что особенно важно 
для школьников с патологией слуха. Созда-
ны условия состязаний, духа соперничества и 
борьбы, позволяющие повысить мотивацию 
учащихся к занятиям. Упражнения, входящие 
в раздел вариативного блока коррекционно-
оздоровительной программы физического 
воспитания, адаптированы к возрастным, сен-
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сорным, морфофункциональным особен-
ностям школьников с нарушением слуха, что 
позволяет компенсировать их отстающие по-
казатели физического здоровья, физической 
подготовленности и уровня тревожности.
Комплексная коррекционно-оздоровительная 
программа включает в себя следующие раз-
делы:
Корригирующая легкая атлетика направлена 
на реализацию двух важных принципов про-
граммы, формирование мышления и внима-
ния.
Упражнения с ограничителями движений (на-
бивные мячи, низкие барьеры, барьеры, пла-
стиковые конусы, поролоновые прямоуголь-
ники). Мы применяли ходьбу, бег и прыжки 
через ограничители.
Недостаток слуха и несформированная уст-
ная речь влекут за собой низкое восприятие 
информации, что отрицательно сказывается 
на формировании мышления, как интеллек-
туального, так и двигательного [2,3,9]. Легко-
атлетические упражнения с использованием 
ограничителей движений направлены на фор-
мирование кинестетических ощущений и про-
странственной ориентировки, что положи-
тельно сказывается на развитии двигательного 
мышления. В отличие от простых двигатель-
ных действий упражнения с использованием 
ограничителей движений требуют от занима-
ющихся полного осмысления выполняемого 
упражнения по заданной амплитуде и траекто-
рии движения.
Проблема правильной постановки стопы, 
длины шага и выноса бедра во время бега бу-
дет успешно решаться с помощью данных 
средств. Прыжковые упражнения направлены 
на формирование скоростно-силовых способ-
ностей. Беговые задания «Змейкой» через огра-
ничители будут способствовать формирова-
нию кинестетических ощущений, улучшению 
ориентировки в пространстве и коррекции 
динамического равновесия.
В качестве коррекции быстроты и скоростно-
силовых способностей в экспериментальной 
программе предусмотрены легкоатлетические 
средства с использованием «Усиления визуа-
лизации». Все двигательные действия: старты, 
прыжки и метания – необходимо выполнять с 

максимальным проявлением быстроты и силы 
по включающемуся свету лампочки, которая 
расположена в непосредственной близости от 
занимающегося.
Преимущество данных средств состоит в том, 
что упражнения скоростно-силового харак-
тера, выполняемые по свету лампочек, спо-
собствуют максимальному сосредоточению 
внимания, что отражается на организации 
учебного процесса и повышении моторной 
плотности. Благодаря тому что зрительный 
сигнал находится в непосредственной бли-
зости от занимающегося, это позволяет вы-
полнять ускорения из различных исходных 
положений, что положительно сказывается 
на статической и двигательной координации. 
Кроме того, увеличенная сила зрительного 
раздражителя и выполнение упражнений из 
положения «Финального усилия» способству-
ют включению большего числа участвующих 
в двигательном действии мышечных волокон, 
что отражается на формировании скоростно-
силовых способностей и быстроты. Немало-
важно и то, что данные средства имеют харак-
тер состязаний и борьбы, что положительно 
сказывается на формировании лидерских ка-
честв, уверенности в собственных силах, что 
является важным фактором становления лич-
ности.
Кроме того, работа над отстающими показа-
телями координационных способностей, бы-
строты и кинестетических ощущений велась 
посредством коррекционно-оздоровительных 
подвижных игр (подвижные игры для глухих и 
слабослышащих по В.Л. Страковской).
По мнению В. Л. Страковской (1994), целе-
сообразно подобранные подвижные игры с 
учетом возраста, состояния здоровья, харак-
тера функциональных изменений организма, 
степени физического развития и физической 
подготовленности детей способствуют оздо-
ровлению, укреплению организма.
Вследствие того что детям с нарушением 
слуха свойственно снижение уровня физи-
ческой подготовленности, физического здо-
ровья, неустойчивое психоэмоциональное 
состояние, дефицит общения со сверстника-
ми, мы считаем, что раздел «Коррекционно-
оздоровительные игры» необходимо вклю-
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чить в коррекционную программу. При этом 
специально подобранные игры для глухих и 
слабослышащих, на наш взгляд, являются до-
ступным и эффективным оздоровительным и 
развивающим средством для данного контин-
гента детей.
Коррекцию показателей гибкости мы осу-
ществляли элементами йоги.
Комплекс упражнений йоги был взят за основу 
коррекции гибкости, так как для детей млад-
шего школьного возраста многие упражнения 
из этой системы доступны, просты для вы-
полнения, помогают сконцентрироваться и 
развивать необходимые физические и психо-
логические качества: гибкость, умение концен-
трироваться, память. Доступные упражнения 
йоги способствуют расслаблению нервно-
мышечной системы и снятию напряжения, что 
очень важно для слабослышащих. Кроме того, 
комплекс упражнений йоги включает в себя 
12 поз (асан), которые направлены, в первую 
очередь, на формирование фантазий и миро-
ощущения в процессе выполнения заданий на 
примере сказочных сюжетов, так как все пред-
ставленные в данном разделе позы связаны с 
каким-либо образом.
Экспериментальная программа физическо-
го воспитания для детей с нарушением слу-
ха содержит специально подобранные виды 
аэробики: элементы фитбол-аэробикии лоу-
импект степ-аэробики.
С помощью данного раздела реализуется один 
из главных принципов программы − прин-
цип развития остаточного слухового воспри-
ятия, который предполагает максимальное 
развитие остаточного слуха в процессе ис-
пользования звукоусиливающей аппаратуры. 
Использование звукового сопровождения на 
занятиях по физическому воспитанию помо-
гает развитию чувства ритма, вибрационной 
чувствительности, различению медленных 
звучаний, таким образом способствует раз-
витию слухового восприятия [1,4,5,7]. Кроме 
этого, аэробика имеет комплексную направ-
ленность на развитие силы, координации, 
быстроты и гибкости.
Развитие дыхательной системы осуществля-
лось посредством дыхательной гимнастики 
А.Н. Стрельниковой и корригирующих дыха-

тельную систему упражнений в игровой фор-
ме.
Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой 
представляет собой шумные, короткие, резкие 
вдохи и естественные, произвольные, совер-
шаемые через рот выдохи с произношением 
звуков, которые производятся одновремен-
но с движениями, затрудняющими данную 
фазу дыхания. Вдох выполняется при сжатии 
грудной клетки − сведение рук перед грудью, 
наклон вперед, а при расширении грудной 
клетки, когда выполняется разведение рук в 
стороны, выпрямление после наклона вперед 
– выдох.
Эта методика направлена, в первую очередь, 
на коррекцию функции устной речи, а также 
на формирование сердечно-сосудистой и ды-
хательной систем.
Корригирующие дыхательную систему упраж-
нения в игровой форме представляют собой 
задания с максимальным вдохом и последую-
щим выдохом. К таким средствам мы относим 
задувание свечей, сдувание привязанных воз-
душных шаров, сдувание различных предме-
тов с твердой поверхности и на воде из раз-
личных исходных положений и расстояния. 
Нами также использовались эстафеты с ис-
пользованием таких упражнений.
Вышеуказанные средства способствуют раз-
витию дыхательной мускулатуры, увеличению 
объема легких и коррекции системы дыхания 
в целом, а создание духа состязания и борьбы 
(учитывается быстрота задувания свечей, сду-
вание шаров и предметов, а также дальность 
расстояния до предметов) формирует интерес 
к данному разделу.
Низкий уровень физического здоровья, сла-
бая физическая подготовленность, бедность 
словарного запаса, невозможность устного 
общения и выражения собственных эмоций в 
конечном итоге часто сказываются на психо-
логическом закрепощении и повышении тре-
вожности. Для снижения уровня тревожности 
у школьников экспериментальной группы в 
программу были включены элементы психо-
гимнастики М.И. Чистяковой, направленные 
на развитие и коррекцию различных сторон 
психики ребенка, как ее познавательной, так и 
эмоционально-личностной сферы (внимания, 
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памяти, воображения, эмоций, нравственных 
представлений).
Данная методика содержит в себе две части. 
Первая часть дает описание выразительных 
движений, а также основных эмоций. Здесь же 
даются рекомендации по коррекции и форми-
рованию психики у детей.

Вторая часть методики состоит из трех раз-
делов, в которых содержится описание игр, 
этюдов и сюжетов. Первый раздел характе-
ризуется игровыми заданиями, направленны-
ми на формирование внимания, мышления 
и памяти. Здесь используются упражнения 
на достижение расслабления. Второй раздел 

Таблица 1 – Динамика показателей уровней физического здоровья девочек и мальчиков ЭГ и КГ в возрасте 7-9 
лет на разных этапах эксперимента

Девочки (7-9 лет) Уровни физического здоровья

Этапы
тестирования Исследуемые группы

Низкий Ниже 
среднего Средний Выше 

среднего Высокий

Кол-
во % Кол-

во % Кол-
во % Кол-

во % Кол-
во %

Сентябрь 2012 Экспериментальная 3 30 5 50 2 20 - - - -
Контрольная 2 20 6 60 2 20 - - - -

Май 2013 Экспериментальная 1 10 5 50 4 40 - - - -
Контрольная 1 10 6 60 3 30 - - - -

Сентябрь 2013 Экспериментальная - - 4 40 5 50 1 10 - -
Контрольная - - 6 60 4 40 - - - -

Май 2014 Экспериментальная - - 3 30 5 50 2 20 - -
Контрольная - - 5 50 5 50 - - - -

Мальчики (7-9 лет) Уровни физического здоровья

Этапы тестиро-
вания Исследуемые группы

Низкий Ниже 
среднего Средний Выше 

среднего Высокий

Кол-
во % Кол-

во % Кол-
во % Кол-

во % Кол-
во %

Сентябрь 2012 Экспериментальная 3 30 4 40 3 30 - - - -
Контрольная 2 20 5 50 3 30 - - - -

Май 2013 Экспериментальная 2 20 3 30 5 50 - - - -
Контрольная 2 20 4 40 4 40 - - - -

Сентябрь 2013 Экспериментальная - - 3 30 5 50 2 20 - -
Контрольная 1 10 5 50 4 40 - - - -

Май 2014 Экспериментальная - - 2 20 6 60 2 20 - -
Контрольная - - 6 60 4 40 - - - -

Таблица 2 – Динамика показателей физической подготовленности девочек 7-9 лет на разных этапах экспери-
мента (Х±)

Тесты  ЭГ (n=10) КГ (n=10) ЭГ (n=10) КГ (n=10)
сентябрь 2012 май 2013

Бег 30 метров, с. 7,48±0,19 7,62±0,23 7,14±0,14 7,46±0,13
Челночный бег 3×10 метров, с. 11,77±0,34 11,82±0,28 11,08±0,27 11,63±0,23
Прыжок в длину с места, см. 116,4±3,6 115,4±4,84 120,60±3,44 117,7±3,56
Наклон вперед из положения сидя, см. 3±5,23 4,3±5,37 5,30±4,74 5,20±5,22
Подтягивание, кол-во раз 4,50±1,78 4,30±1,83 6,00±1,49 5,40±1,27
Шестиминутный бег, м. 926,7±22,46 930,24±30,88 972,50±26,84 964,5±24,69
Проба Ромберга, с. 3,14±2,00 2,82±1,60 4,51±2,07 3,05±1,38
Метание набивного мяча из положения сидя, м. 2,56±0,56 2,68±0,41 2,94±0,61 2,76±0,36
Подъем туловища в сед, кол-во раз 10,9±2,60 11,2±2,86 11,20±2,78 11,50±3,24
Бег змейкой, с. 3,65±0,25 3,72±0,31 3,41±0,25 3,61±0,24
Тесты сентябрь 2013 май 2014
Бег 30 метров, с. 7,10±0,14 7,4±0,15 6,50±0,15*^ 7,02±0,16^
Челночный бег 3×10 метров, с. 10,92±0,25 11,52±0,29 10,52±0,23*^ 11,34±0,32
Прыжок в длину с места, см. 121,20±4,16 117,20±3,73 134,3±6,04*^ 123,10±5,28^
Наклон вперед из положения сидя, см. 4,8±4,32 4,30±4,24 8,20±2,86*^ 5,10±4,07^
Подтягивание, кол-во раз 6,70±1,49 6,1±1,44 7,80±1,48^ 7,10±1,29^
Шестиминутный бег, м. 1008,30±20,53 1003,60±33,46 1036,7±25,16^ 1032,3±30,35^
Проба Ромберга, с. 4,21±1,99 3,10±1,37 6,12±1,09*^ 3,58±0,97^
Метание набивного мяча из положения сидя, м. 3,45±0,56 3,21±0,26 3,93±0,32*^ 3,32±0,27^
Подъем туловища в сед, кол-во раз 12,00±2,94 12,10±3,81 14,30±2,45^ 14,00±3,80^
Бег змейкой, с. 3,35±0,26 3,53±0,21 3,07±0,24*^ 3,40±0,23^
Примечание: в таблицах 2 и 3: ^ - различия между этапами исследования достоверны (p<0,05), * - различия 
между ЭГ иКГ достоверные (p<0,05).
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включает в себя игры и этюды с выражением 
различных эмоций. Здесь уделяется внимание 
четкой мимике и выразительной жестикуля-
ции школьников. В третьем разделе использу-
ются упражнения с отображением отдельных 
черт характера. Преимущество данного раз-
дела заключается в коррекции отрицательных 
качеств личности.
Таким образом, мы считаем, что состав и ха-

рактер вариативного блока поспособствует 
нивелированию отстающих показателей, ис-
следуемых при констатирующем эксперимен-
те, а соблюдение установленных в программе 
принципов будет положительно сказываться 
на формировании физических и личност-
ных качеств и повышать свойства социальной 
адаптации школьников с недостатком слуха.
Экспериментальная коррекционно-оздо -

Таблица 3 – Динамика показателей физической подготовленности мальчиков 7-9 лет на разных этапах экс-
перимента (Х±)

Тесты  ЭГ (n=10) КГ (n=10) ЭГ (n=10) КГ (n=10)
сентябрь 2012 май 2013

Бег 30 метров, с. 7,02±0,24 7,1±0,2 6,74±0,18 7,01±0,19
Челночный бег 3×10 метров, с. 10,89±0,31 10,85±0,28 10,56±0,30 10,73±0,29
Прыжок в длину с места, см. 119,5±7,68 122,3±4,55 129,50±6,04 125,3±4,03
Наклон вперед из положения сидя, см. 4,75±5,46 3,31±4,83 6,30±4,85 3,30±4,83
Подтягивание, кол-во раз 1,50±0,85 1,60±0,84 2,90±1,20 2,80±1,40
Шестиминутный бег, м. 940±16,7 948,7±23,83 994,92±36,80 992,30±26,55
Проба Ромберга, с. 2,5±1,24 2,17±0,93 3,91±1,21 2,35±0,83
Метание набивного мяча из положения сидя, м. 2,85±0,6 3,04±0,35 3,24±0,61 3,16±0,26
Подъем туловища в сед, кол-во раз 12,4±1,96 12,6±2,5 13,10±1,60 13,1±2,18
Бег змейкой, с. 3,52±0,29 3,45±0,32 3,28±0,30 3,38±0,20
Тесты сентябрь 2013 май 2014
Бег 30 метров, с. 6,70±0,16 6,94±0,17 6,28±0,16*^ 6,79±0,20
Челночный бег 3×10 метров, с. 10,46±0,26 10,65±0,28 9,77±0,23*^ 10,53±0,24
Прыжок в длину с места, см. 130,70±6,27 126,20±3,71 140,30±4,14*^ 131,10±5,45^
Наклон вперед из положения сидя, см. 6,10±4,56 3,50±4,55 8,70±3,56*^ 4,00±4,35^
Подтягивание, кол-во раз 3,30±1,16 3,00±1,05 3,8±1,23^ 3,60±0,97^
Шестиминутный бег, м. 1030,20±28,44 1026,20±15,99 1062,5±43,74^ 1055,30±30,63^
Проба Ромберга, с. 3,80±1,08 2,12±0,82 6,92±1,00*^ 2,88±0,68^
Метание набивного мяча из положения сидя, м. 3,52±0,48 3,41±0,25 4,33±0,38*^ 3,82±0,33^
Подъем туловища в сед, кол-во раз 13,80±2,1 12,90±2,08 16,30±3,23^ 16,10±2,42^
Бег змейкой, с. 3,25±0,29 3,30±0,16 2,92±0,21*^ 3,20±0,16^

Таблица 4 – Изменения показателей уровня тревожности девочек 7-9 лет на разных этапах эксперимента
Уровни тревожности
Методика Спилберга

Сентябрь 2012 Май 2013
ЭГ (n=10) КГ (n=10) ЭГ (n=10) КГ (n=10)

Л.Т. С.Т. Л.Т. С.Т. Л.Т. С.Т. Л.Т. С.Т.
Высокая тревожность 8-80% 4-40% 7-70% 2-20% 6-60% 3-30% 7-70% 3-30%
Умеренная тревожность 2-20% 6-60% 3-30% 8-80% 4-40% 6-60% 3-30% 7-70%
Низкая тревожность 0-0% 0-0% 0-0% 0-0% 0-0% 1-10% 0-0% 0-0%

Уровни тревожности
Методика Тейлора
Очень высокая 1-10% 0-0% 1-10% 0-0%

Высокая 2-20% 2-20% 1-10% 2-20%
Средняя, ближе к высокой 6-60% 6-60% 7-70% 6-60%
Средняя, ближе к низкой 1-10% 2-20% 1-10% 2-20%

Низкая 0-0% 0-0% 0-0% 0-0%
Уровни тревожности
Методика Спилберга

Сентябрь 2013 Май 2014
Л.Т. С.Т. Л.Т. С.Т. Л.Т. С.Т. Л.Т. С.Т.

Высокая тревожность 5-50% 3-30% 6-60% 3-30% 4-40% 2-20% 6-60% 3-30%
Умеренная тревожность 5-50% 6-60% 4-40% 7-70% 4-40% 6-60% 4-40% 6-60%
Низкая тревожность 0-0% 1-10% 0-0% 0-0% 2-20% 2-20% 0-0% 1-10%

Уровни тревожности
Методика Тейлора
Очень высокая 1-10% 0-0% 0-0% 0-0%

Высокая 1-10% 1-10% 0-0% 1-10%
Средняя, ближе к высокой 6-60% 6-60% 5-50% 6-60%
Средняя, ближе к низкой 2-20% 3-30% 5-50% 3-30%

Низкая 0% 0-0% 0-0% 0-0%

СЛОВО МОЛОДЫМ



104 Наука и спорт: современные тенденции. № 1 (Том 6), 2015 г.  /  www.scienceandsport.ru

Таблица 5 – Изменения показателей уровня тревожности мальчиков 7-9 лет на разных этапах эксперимента
Уровни тревожности
Методика Спилберга

Сентябрь 2012 Май 2013
ЭГ (n=10) КГ (n=10) ЭГ (n=10) КГ (n=10)

Л.Т. С.Т. Л.Т. С.Т. Л.Т. С.Т. Л.Т. С.Т.
Высокая тревожность 6-60% 3-30% 4-40% 3-30% 5-50% 3-30% 4-40% 3-30%

Умеренная тревожность 4-40% 7-70% 6-60% 7-70% 5-50% 7-70% 6-60% 7-70%
Низкая тревожность 0-0% 0-0% 0-0% 0-0% 0-0% 0-0% 0-0% 0-0%
Уровни тревожности
Методика Тейлора
Очень высокая 0-0% 1-10% 0-0% 1-10%

Высокая 1-10% 1-10% 0-0% 1-10%
Средняя, ближе к высокой 7-70% 6-60% 7-70% 6-60%
Средняя, ближе к низкой 2-20% 2-20% 3-30% 2-20%

Низкая 0-0% 0-0% 0-0% 0-0%
Уровни тревожности
Методика Спилберга

Сентябрь 2013 Май 2014
Л.Т. С.Т. Л.Т. С.Т. Л.Т. С.Т. Л.Т. С.Т.

Высокая тревожность 5-50% 2-20% 4-40% 2-20% 4-40% 1-10% 4-40% 2-20%
Умеренная тревожность 5-50% 8-80% 6-60% 8-80% 6-60% 8-80% 6-60% 8-80%
Низкая тревожность 0-0% 0-0% 0-0% 0-0% 0-0% 1-10% 0-0% 0-0%
Уровни тревожности
Методика Тейлора
Очень высокая 0-0% 0-0% 0-0% 0-0%

Высокая 0-0% 1-10% 0-0% 1-10%
Средняя, ближе к высокой 6-60% 5-50% 4-40% 5-50%
Средняя, ближе к низкой 4-40% 4-40% 6-60% 4-40%

Низкая 0-0% 0-0% 0-0% 0-0%

ровительная программа физического воспита-
ния была апробирована на протяжении учеб-
ного года в специальной (коррекционной) 
школе-интернате 1, вида г. Елабуги.
В таблицах 1-5 представлено изменение пока-
зателей физического развития и физической 
подготовленности, личностной и ситуативной 
тревожности за время формирующего педаго-
гического эксперимента.
Табличные данные демонстрируют, что за 
время эксперимента результаты исследуемых 
показателей изменились следующим образом:
- у школьников ЭГ наблюдается наибольший 
по сравнению со школьниками КГ прирост 
показателей физического здоровья. В ЭГ де-
вочек младшего школьного возраста у 50% 
испытуемых уровень здоровья средний, у 
30% − ниже среднего, у 20% − выше средне-
го. Мальчики ЭГ имеют показатели уровня 
здоровья: выше среднего − 20%, среднего − 
60% и ниже среднего − 20%. Их сверстницы 
и сверстники из КГ имеют уровень здоровья 
выше среднего − 0% и 0%, средний − 50% 
и 40%, ниже среднего − 50% и 60% соответ-
ственно.
- у школьников ЭГ наблюдается значительный 
прирост показателей физической подготов-
ленности: у девочек ЭГ прирост в показате-
лях двигательной сферы составил от 10,5% до 

174%, у мальчиков ЭГ – от 11,5% до 176,8%; в 
КГ девочек – от 4,2% до 67%; в КГ мальчиков 
– от 3% до 134%;
- значительно понизился уровень тревожно-
сти у школьников ЭГ. По данным методики 
Спилберга видно, что высокий уровень лич-
ностной тревожности девочек и мальчиков 
ЭГ за время эксперимента понизился на 40% 
и 20%, высокий уровень ситуативной тревож-
ности снизился на 20% и 20%. В КГ девочек 
и мальчиков снижение высокого уровня лич-
ностной тревожности составляет 10% и 0%, 
высокий уровень ситуативной тревожности 
девочек повысился на 10%, у мальчиков пони-
зился на 10%.
Исследуемые показатели, определяемые по 
методике Тейлора, также свидетельствуют о 
значительном снижении уровня тревожности 
детей ЭГ.
Таким образом, значительное превосходство 
в исследуемых показателях ЭГ над КГ позво-
ляет сделать заключение, что формирующий 
эксперимент, в основе которого лежат сред-
ства комплексной коррекционной программы, 
способствует значительному приросту пока-
зателей физического здоровья, двигательной 
сферы и понижению уровня тревожности 
учащихся младшего школьного возраста с на-
рушением слуха.
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