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А н н о т а ц и я :
Технология «метафорический рисунок» дает уникальную возможность воплощать свои переживания, 
представления в наглядное изображение. Автор рисунка материализует проблему, «выводит на по­
верхность» чувства, видение ситуации. В процессе выполнения задания происходит не только по­
иск художественных средств изображения своего представления о рассматриваемом предмете, но и 
определение автором своего отношения к нему. Эта технология способствует не только повышению 
эффективности образовательного процесса, но и более гармоничному и всестороннему развитию 
личности.
Ключевые слова: образовательный процесс, эффективность, технология, метафора, рисунок, нрав­
ственный иммунитет, студенты-спортсмены, средство.

TECHNOLOGY "METAPHORICAL PATTERN" AS MEANS OF INCREASING EFFICIENCY 
OF EDUCATIONAL PROCESS OF STUDENTS-SPORTSMEN 
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A b strac t:
Technology "metaphorical pattern" provides a unique opportunity to embody oneself experiences into 
a visual representation of the image. A uthor of the picture materializes problem, "brings to the surface" 
feeling, vision of the situation. Task coping process is not only search of artistic means to express oneself 
understanding of some particular subject but this is also defining of the author's attitude to it. This 
technology not only helps to improve the efficiency of the educational process, but also provides a more 
harm onious and comprehensive development of the personality
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В В Е Д Е Н И Е
Сегодня безусловной ц енн остью  лю бого  
государства является сп особн ость  каждого 
человека, в том  числе через ли ч н ое м и ровоз­
зрение, через н акопление знания, которые 
долж ны  опираться на культуру и  традиции  
своего народа, дем онстрировать гуманитар­
ны й суверенитет, способность собственного 
выбора, собственной  оценки, собственного 
действия. Д ля безопасности  государства это 
как никогда актуально, потом у что сегодня 
нравственные устои общ ества подвергаю тся 
очень серьезном у испы танию . С оврем енное 
оружие — это не только огнестрельное ору­
ж ие, это не только военная техника, в боль­

ш ей  степени  это те технологии, которы е по­
зволяю т влиять на сознание человека, то есть 
наруш ать тот  самый гуманитарный суверени­
тет, самостоятельность собственного мнения. 
И нтервенция — это попы тка агрессивного 
воздействия извне. П оэтому, когда речь идет 
о гуманитарной интервенции, мы понимаем, 
что инструменты  влияния вроде бы м и ро­
лю бивы е — то есть, когда нам  предлагаю т не 
собственную  культуру, а иную  культуру не с 
точки  зрения откры тия мира, а с точки  зре­
ния принятия ее как свою . Ф ундаментальная 
ценность для лю бого  государства и  народа
— способность  сохранить свои собственны е 
тради ц ии  и  культуру.
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С точки  зрения обеспечения безопасности  
государства воспитание и  образование се­
годня им ею т наивы сш ую  ценность, посколь­
ку защ итить от гуманитарной и нтервенции  
наш  государственный суверенитет способны  
только они. П ока мы  не в п олн ой  м ере оц ен и ­
ваем значим ость того, что  дает система вос­
питания. С егодня воспитание и  образование 
являю тся ф ундам ентальной  осн овой  безопас­
ности  страны.
В оспитание — это самая сложная и  ответствен­
ная миссия, которая есть у  родителей, трене­
ров, ш колы, общ ества, СМ И , то есть у всех тех, 
кто влияет на сознание человека. В беседе со 
студентами-спортсменами на учебных заняти­
ях выяснилось, что очень многие благодарны 
своим тренерам  за свое становление в качестве 
спортсмена. О днако в спортивной практике не 
исклю чены  ситуации, которые могут порож ­
дать неприемлемое поведение воспитанников. 
Н аблю дения исследователей за работой  тре­
неров выявили, что планомерному и  система­
тическому духовно-нравственному воспита­
н ию  спортсменов в тренировочном  процессе 
не всегда уделяется долж ное внимание. С пор­
тивная деятельность мож ет способствовать, но 
может и  препятствовать духовному развитию  
человека [1, 2, 4, 7].
О дно из важ нейш их направлений  духовного 
воспитания заклю чается в воспи тани и  красо­
ты человеческих отн ош ен и й , поступков, по­
ведения. Мы м ож ем  одного и  того же чело­
века осуждать за бесп ри нц и пн ость , поощ рять 
за доброту  и  возмущ аться его бесчувственно­
стью  по отн ош ен и ю  к близким  людям. П о ­
том у что нельзя быть добры м  вообщ е, так же 
как отваж ным и  великодуш ны м, м ож но толь­
ко в определен ной  ситуации и  по отн ош е­
н и ю  к конкретны м  лю дям  [8, 9].
Без нравственности  л ю б о е  действие, л ю б о й  
закон превращ ается в репрессивную  маш ину, 
поэтому основа нравственности  долж на быть 
во всем: и  в мыслях, и  в поступках, и  в дей­
ствиях каждого члена общ ества в л ю б о й  с ф е ­
ре деятельности. С тановление л и ч н ости  п ро­
исходит в процессе образования, воспитания. 
Н а предупреждение негативных проявлений 
в спорте и  борьбу  с ним и усилия тренера 
долж ны  быть направлены  в первую  очередь.

О дн и м  из важ нейш их н аправлений  разви­
тия л и ч н ости  спортсм ена долж но быть вос­
питание красоты человеческих отн ош ени й , 
ф орм и рован и е умения сделать верны й вы­
бор меж ду двумя одинаково слож ны ми си­
туациями. У м ение создавать м етаф орические 
рисунки  позволит будущ им специалистам  
в сф ер е  спорта повысить эф ф екти вн ость  
учебно-воспитательного и  трен и ровочн о­
го процессов, вы работать иммунитет к не­
стандартны м педагогическим ситуациям, ха­
рактерны м  для сп ортивной  деятельности, 
связанной с постоянны м и перегрузками и 
стрессами.
С самого рож дения человек погружен в мета­
ф о р и ч еск и й  м и р , которы й предстает перед 
н и м  в виде сказок, сообщ аю щ и х разн ообраз­
ные истины  реального мира. П ож алуй, им ен­
но благодаря рассказанной взрослы м и сказке 
ребенок впервые сталкивается с дилем м ой 
Д об ра  и  Зла. Ч ем  больш е добры х сказок слы ­
ш и т  ребенок в раннем  детстве, тем  прочнее 
усваивает духовно-нравственны е норм ы  п о ­
ведения [2, 8].
М етаф оры , применяемы е отдельно взятым 
индивидуумом, отраж аю т особен н ости  куль­
туры, в которой  он  воспитывался, ж изненную  
п ози ц и ю , восприятие конкретной  ситуации, 
в которой  он  находится в данны й мом ент, 
истин ное отн ош ени е к окруж аю щ им  его л ю ­
дям.
В иносказательны х текстах л ю дей  часто срав­
н иваю т с ж ивотны ми. И ногда лю д и  ведут 
себя хуже ж ивотны х. Н еудивительно, что 
ленивого человека мы называем трутнем, 
бестолкового — бараном , упрямого — ослом, 
сам овлю бленного — павлином , н епостоян ­
ного — хамелеоном. Т от, кто опустился нрав­
ственно, уподобляется своему прототи п у  в 
ж ивотном  мире. С праведливости ради  уп о­
м янем  и  полож ительны е сравнения: зоркого 
им еную т соколом , трудолю бивого — пче­
лой , муравьем, храброго — львом. М етаф ора, 
сравнение способны  более емко объяснить 
человеку то, что его отличаю т те качества, 
которы м и на земле не обладает никто, кроме 
него. Это — разум, свобода воли , нравствен­
ное сознание, господствую щ ее полож ение в 
м и роздани и, уникальны е творческие возмож ­
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ности. О днако нравственно-разм ы ты е о р и ­
ентиры  в общ естве ослож няю т п роцесс вос­
п итания м олодого поколения. Н равственное 
состояние человека сегодня мож но уподобить 
слож енной  п одзорн ой  трубе. Е е  части  встав­
лены  друг в друга, поэтому смотреть в нее не­
возмож но. Ч еловека мож но также уподобить 
расстроенном у музыкальному инструменту, 
по звукам которого нельзя определить даже 
его название, не то , что м елодию . М ноголет­
нее исследование духовно-нравственного ста­
новления студента-спортсмена убеждает нас, 
что  наиболее успеш но воспитывать человека 
сегодня мож но с п ом ощ ью  м етаф оры .
Из уровня словесной  реальности  мож но вы­
делить следую щ ие виды м етаф ор: п осло ­
вицы и  поговорки, басни, п ритчи , легенды, 
м и ф ы , и стории , п оэзию , сказки. Из невер­
бальной  реальности  мож но выделить мета­
ф ори ч еск и й  рисунок. В настоящ ей статье мы 
не будем рассматривать м ногообразие ф о р м  
арт-терапевтической работы  с разли чн ы м  
контингентом  клиентов и  пациентов, о п и ­
сание техник и  технологий  арт-терапии как 
западными, так и  отечественны м и сп еци али ­
стами в области  психологии  и  психотерапии. 
Н аш а работа заклю чалась в том, чтобы  дать 
студенту возмож ность отразить в своем мета­
ф ори ч еском  рисунке и  самостоятельно и н ­
терпретировать отраж енны е в нем  соврем ен­
ные духовно-нравственны е проблем ы  семьи, 
ф орм и рован и я  коллектива, процессов воспи­
тания, обучения, управления педагогическим 
процессом .
П рактически  каждый человек (независимо 
от своего возраста, культурного опы та и  со ­
циального полож ения) мож ет вы разить свои 
мы сли в м етаф ори ческом  рисунке. Такая ра­
бота не требует от него каких-либо сп особ­
ностей  к изобрази тельной  деятельности  и ли  
художественных навыков. Главное — донести  
смысл рисунка, которы й мож но заклю чить в 
знаки, символы. Каждый, будучи ребенком , 
рисовал, лепи л  и  играл. П оэтому м етаф о р и ­
ческий рисунок практически  не имеет огра­
н и ч ен и й  в использовании.
М етаф ори ческий  рисунок является средством 
преим ущ ественно невербального общ ения. 
Это делает его особенно ценны м  для тех, кто

недостаточно хорош о  владеет речью , затруд­
няется в словесном  оп и сан и и  своих переж и­
ваний. С имволическая речь  является одн ой  из 
основ изобразительного  искусства, позволяет 
человеку зачастую  более точн о  вы разить свои 
переж ивания, по-новом у взглянуть на ситуа­
цию  и  ж итейские п роблем ы  и  н айти  благо­
даря этому путь к их реш ен ию . 
И зобразительная  деятельность является м о щ ­
ны м  средством сближ ения лю дей, своео­
бразны м  «мостом» между педагогом и  восп и ­
танником. Это особен н о  ценно в ситуациях 
взаимного отчуждения, п р и  затруднении в 
налаж ивании контактов, в разреш ен и и  кон­
ф ликтны х ситуаций.
М етаф ори ческий  рисунок во м ногих случа­
ях позволяет обходить «цензуру сознания», 
поэтому предоставляет уникальную  возмож ­
ность для исследования бессознательных 
процессов, выраж ения тех социальны х р о ­
лей  и  ф о р м  поведения, которы е находятся в 
«вытесненном» виде либо  слабо проявлены  в 
п овседневной  ж изни. М етаф ори ческий  рису­
нок является средством свободного самовы­
раж ения и  самопознания. О н  имеет «инсайт- 
ориентированны й» характер, предполагает 
атм осф еру доверия, высокой терп им ости  и  
внимания к внутреннему м иру человека. 
П родукты  изобразительного  творчества яв­
ляю тся объективны м  свидетельством на­
строен ий  и  мы слей человека, что  позволяет 
использовать их для ретроспективной , д и ­
нам ической  оценки  состояния, проведения 
соответствую щ их исследований и  соп о­
ставлений. И зобразительная деятельность в 
больш инстве случаев вызывает у л ю дей  п о ­
лож ительны е эм оции , помогает преодолеть 
апатию  и  безы нициативность, сф орм и ровать  
более активную  ж изненную  п озиц и ю . 
И зобразительная деятельность основана на 
м об и л и зац и и  творческого п отенц иала ч ел о ­
века, внутренних механизмов саморегуляции. 
О н а  отвечает ф ундам ентальной п отребн ости  
в самоактуализации — раскры тии ш ирокого 
спектра возмож ностей человека и  утвержде­
ния и м  своего индивидуально-неповторим ого 
сп особа бы тия в мире.
Ц ель исследования заклю чалась в и сп ользо­
вании  м етаф ори ческих рисунков студентов-
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спортсм енов на занятиях по учебной  ди сц и ­
п ли н е «Педагогика» как средства повы ш ения 
эф ф ек ти вн ости  образовательного процесса в 
Белорусском  государственном университете 
ф и зи ч еской  культуры (БГУФК).
М етодика, организация исследования: анализ 
и  синтез научно-м етодической  литературы , 
анализ педагогических ситуаций, отраж ен­
ных в м етаф ори ческих  рисунках студентов, и 
их собственной  и нтерп ретаци и  представлен­
ных рисунков. И сследование проводилось в 
п ери од  с 2012 по 2015 годы на учебных заня­
тиях по учебной  ди сц ип лин е «Педагогика» и 
«Педагогика и  п сихология вы сш ей школы». В 
исследовании п рин яли  участие 480 студентов 
второго курса и  90 студентов магистратуры 
БГУФ К.
А н ал и з р е зу л ь та т о в  и с с л е д о в а н и я . Сту­
дентам  и  магистрантам было предлож ено от­
разить в м етаф ори ческом  рисунке проблему, 
которая сегодня их беспокоит больш е всего. 
Это мож ет быть л ю б ое  изображ ение: соб­
ственны й рисунок, ф отограф и я, схема и  т. д. 
В статье представлен только оди н  из м ного­
численны х рисунков, вы полненны х студен­
тами и  магистрантами Белорусского универ­
ситета ф и зи ч еской  культуры в разны е годы 
их обучения (рисунок 1). М етаф орические 
рисунки  студентов — это, по сути, сим воли­
ческие невербальны е п ритчи , которые ока­
зы ваю т не м еньш ее воздействие, чем  слово, 
заклю ченное в притчу.
Важное правило вы полнения рисунка — автор 

долж ен доп олн ить свой рисунок собственной

Рисунок 1 -  «Три источника» (автор -  студент Олег Чех)

интерпретацией . П редлагаем  авторскую  и н ­
терп ретаци ю  рисунка «Три источника».
«Есть три  главных источника в мире, благода­
ря которым человек ещ е сохраняет в себе чело­
веческие качества, несмотря на то, что сегодня 
идет м ощ ная пропаганда потребительского от­
н ош ения к жизни: «жить в свое удовольствие»; 
«ни в чем  себе не отказывать»; «брать от ж изни  
все что можно»; «после меня хоть потоп...». Эти 
три  источника: Библия — сохранение духовно­
го начала в человеке, педагогика — воспитание 
нравственных качеств личности, закон — со­
блю дение внеш них н орм  и  правил поведения 
человека в обществе».
Т ехнология «м етаф орический  рисунок» дает 
уникальную  возм ож ность воплощ ать (по­
мещ ать в плоть) нечто, не им ею щ ее плоти ,
— чувства, переж ивания. Эта «картинка» (пред­
ставление, образ) теперь не только в голове 
у автора рисунка. О н  его наглядно и зобрази л
— нарисовал, материализовал проблему, «вы­
вел на поверхность» свои чувства, видение 
ситуации, предмета и ли  явления. В п роц ес­
се вы полнения задания у автора п роисходит 
больш ая внутренняя работа, связанная с п о ­
иском  не только художественных средств и зо ­
браж ения своего представления о рассм атри­
ваемом предмете, но также и  с исследованием  
этого предмета, определением  своего отн о ­
ш ен ия к нему и  п орой  своего места в нем.
В последнее время мы стали пользоваться тер ­
м и н ом  «нравственный иммунитет», поним ая 
п о д  этим  способность человека к п роти во ­
стоянию  негативны м воздействиям  духовно­
го, ментального и  эм оционального  характера, 
и сходящ им  из социум а [3].
Р азличны е м етаф ори ческие произведе­
ния являю тся осн овой  для ф орм и рован и я  
«нравственного иммунитета» и  поддерж ания 
«иммунной памяти». Н аряду с различны м и 
методиками сочинения, исследования, педа­
гогического анализа сказок, важно научиться 
работать эф ф ек ти в н о  со «свободны м рисун­
ком», поскольку бессознательное, содерж а­
щ ее в себе архаичны е черты , с точки  зрения 
п сиходинам ического направления, и споль­
зует более удачный язык рисунка [10]. К роме 
того, и нтересно узнать, что представляет со ­
бой  и ллю страци я в рисунке индивидуального
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осмы сления основны х ж изненны х ситуаций 
(а также ценностей), внутренних конф ликтов 
и  п ротиворечи й  автора. Д ля этого вспомним 
о главном правиле работы  с и н ф орм ац и ей , 
передаваемой с п ом ощ ью  метаф оры .
О бы чн о больш ая часть и н ф о р м ац и и , кото­
рая передается через м етаф ору, воспри ни ­
мается правы м полуш арием  головного мозга, 
отвечаю щ им  за образное м ы ш ление и  эм о­
ции. О собен но  это справедливо для детей до 
двенадцати лет. Педагогу, работаю щ ем у с л ю ­
бым м етаф ори ческим  продуктом, н еобходи ­
мо создать сим волический мост между полу­
ш ариям и. Это и  есть главное правило работы  
со сказками, притчам и, рисунками.
Е сл и  мы задействуем работу только правого 
полуш ария, то смож ем воспринять образы , 
эм оции, энергои н ф орм ац и он н ое  поле мета­
ф орического  рисунка, но нам  будет слож но 
выделить в нем  те структуры, которы е п ом о­
гут глубже понять внутренний м ир автора и  
сф орм улировать перспективны е задачи  раб о ­
ты с ним. С другой стороны , если  мы будем 
работать с рисунком , отдавая п риори тет  лево­
му п олуш арию , мы рискуем его «п роопери ро­
вать» аналитическим  «скальпелем».
П оэтом у п ри  работе с м етаф ори ческим и  п р о ­
изведениями необходим о п остроить «мост» 
между полуш ариям и, использовать трепет 
образного восприятия и  качественный логи ­
ческий анализ. Важно сохранять целостное 
представление о внутреннем мире автора со ­
ч и н ен н о й  и м  сказки и л и  м етаф орического  
рисунка и  производить «расш иф ровку» очень 
деликатно [3, 5]. П редлож енная нами мето­
дика создания м етаф орического  рисунка как 
универсального средства невербального вы­
раж ения м и роп они м ан ия  и  м и роощ ущ ен и я
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человека вклю чает собственную  авторскую  
и нтерп ретаци ю  рисунка, которая зависит от 
зрелости  сознания наш их студентов. Н аш а 
и нтерпретация собы тия зависит от наш его 
отн ош ени я  к лю дям , от наш их ценностей, п о­
требностей , от какой-то н аш ей  нужды и  важ­
ности. Л ю бое  собы тие мы интерпретируем  
исходя из своей собственной  точки  зрения. 
А рт-терапия объединяет в себе разные обла­
сти знания: психологию , медицину, культуро­
логию , педагогику и  т. д. Значим ой  областью  
практического прим енения арт-терапии явля­
ю тся различны е образовательные учреждения, 
что определяет естественный интерес педаго­
гов и  руководителей системы образования к 
использованию  ее здоровьесберегаю щ его п о ­
тенциала. М етоды арт-терапии не могут быть 
легко и  быстро освоены  педагогами, он и  долж­
ны применяться специалистами, прош едш им и 
достаточно пролонгированны е программы 
арт-терапевтического образования [6, 8].

В Ы В О Д Ы
М етаф ори ческий  рисунок позволяет создать 
целостное представление о внутреннем мире 
его автора П редлож енны й нами вариант ис­
пользования м етаф орического  рисунка в 
нравственном  развити и  и  соверш енствова­
н и и  человека, п редп олагаю щ и й  творческую  
активность учащ ихся, вполне мож но и сп ол ь­
зовать с детьм и лю бого  возраста. Э та техн о­
логия способствует не только п овы ш ению  
эф ф ек ти в н о сти  образовательного процесса, 
но и  более гармоничному и  всестороннему 
развити ю  личности. О бразовательны е тех­
н ологи и  такого рода становятся не областью  
п сихотерап ии  (арт-терапии), а областью  пе­
дагогических п роблем  воспитания человека.
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