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А н н о т а ц и я :
Результаты проведенных исследований позволили определить ключевые особенности и обозначить 
круг вопросов, решение которых положительным образом скажется на совершенствовании процесса 
подготовки спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата сборной команды Российской 
Федерации по беговым (трековым) дисциплинам легкой атлетики к крупнейшим всероссийским и 
международным соревнованиям.
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В В Е Д Е Н И Е
П одготовка спортсм енов-паралим пийцев в 
различны х ди сц ип лин ах  легкой атлетики в 
четы рехлетнем  цикле подготовки  имеет ряд 
характерны х особенностей. В проведенном  
нам и исследовании (см. преды дущ ую  статью
[1]) объектом  вы ступили 45 атлетов, которые 
в составе сборн ой  команды Российской  Феде­
р ац и и  по легкой атлетике П О Д А  п роходи ли  
подготовку к П аралим пийским  играм  2012 г. 
в Л онд оне в п ери од  2009-2012 гг. В предыду­
щ и х материалах п одробн о  описы вались ко­
личественны е и  качественные характеристи­
ки объекта исследования.
Д оп олни тельно  отметим, что состав сбор ­
н ой  команды состоит преим ущ ественно из 
спортсменов, им ею щ их соревновательны й

результат на уровне норм атива мастера сп ор ­
та и  обладаю щ и х опы том  успеш ны х высту­
п лен и й  на меж дународных соревнованиях. 
П о  наш ему м н ен ию , Е диная всероссийская 
спортивная классиф икация по различны м  
ди сц ип лин ам  сп орта П О Д А  [2] не содерж ит 
норм ативов М С М К  (мастер сп орта междуна­
родного  класса) и  ЗМ С  (Заслуж енны й мастер 
спорта) по п ри ч и н е недостаточного количе­
ства спортсм енов такого уровня и  отсутствия 
необходим ого уровня статистически досто­
верных данных. В п родолж ение разговора о 
перспективах и  возмож ностях российских 
спортсм енов считаем  целесообразны м  вновь 
обратиться к системе органи зац ии  междуна­
родны х и  всероссийских соревнований. 
Ретроспективны й анализ им ею щ ихся данных
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[3], представленны х в таблице 1, говорит о 
том, что  динамика изм енения програм мны х 
ди сц и п ли н  легкой атлетики для спортсменов 
с пораж ением  опорно-двигательного аппа­
рата на последних П аралим пийских играх 
(А ф ины , 2004 г., П екин, 2008 г. и  Л ондон ,
2012 г.) н осит разнонаправленны й характер. 
П ерекрестны й анализ позволяет говорить о 
том, что на меж дународной арене представле­
ны далеко не все классы спортсменов П О Д А  
и  даже в им ею щ ихся соревнования проводят­
ся л и ш ь в некоторы х дисциплинах.
П р и  этом  необходим о отметить, что число  
классов и  ди сц ип лин , вклю ченны х в п р о ­
грамму П И , неуклонно растет. Н а П аралим ­
пиаде в Л он д он е в 2012 г. разы гры вались на­
грады уже в 44 беговых ди сциплинах  легкой 
атлетики спортсменов с п ораж ением  о п о р н о ­
двигательного аппарата. О днако процедура 
вклю чения то й  и ли  и н о й  ди сц ип лин ы  в п р о ­
грамму оф и ц и альн ы х  соревнований  между­
народного уровня остаётся непрозрачн ой , 
а система отбора этих д и сц и п л и н  также не 
имеет четких п ри н ц и п ов  и  правил. 
С портсм ены  сборн ой  команды Р осси и  п р и ­
н им али  участие в 18 (41%) из 44 беговых ди с­
ц и п л и н  легкой атлетики на П аралим пийских 
играх в Л ондоне в 2012 г. [3]. О собен ностью , 
характерной исклю чительно для адаптивного 
спорта, является то , что уровень подготовлен­
ности  спортсм ена позволяет ему выступать 
(подчас достаточно успеш но) в ц елом  ряде 
дисциплин .
П р и  этом  спортсм ены  успеш но совм ещ аю т 
беговые (спринт) и  прыж ковые дисциплины . 
П одробн ая  и н ф орм ац и я  по итогам  высту­

п ления российских атлетов представлена в 
таблице 2 [4].
В разрезе соотн ош ени я  классов и  ди сц и ­
п ли н  спорта л и ц  с п ораж ением  о п о р н о ­
двигательного аппарата отметим, что Все­
росси йски м  реестром  видов сп орта (ВРВС) в 
соответствую щ ем разделе утверждено всего 
300 ди сц ип лин , из которы х 67 п риходит­
ся на легкую  атлетику. В ней  мож но выде­
лить 38 беговых ди сц и п ли н  и  8 эстаф етны х 
д и сц и п л и н  двух видов: 4х100 м  и  4х400 м. 
О стальны е ди сц ип лин ы  относятся к метани­
ям, прыжкам, толканию  ядра, пятиборью . Н е 
будем забывать о том, что  эстаф етны е ди сц и ­
п ли н ы  с заметны м ограничением  представле­
ны  в отечественной  Е В С К  [5].
Д ругим и словами, спортсм ен, и м ею щ и й  тот 
и ли  и н ой  класс, обладает ш и роким и  возмож ­
ностями для дем онстрации  своего таланта. 
П о крайней  мере, нормативны е документы 
декларирую т такие условия. Н а  практике дело 
обстои т несколько сложнее. Н ельзя с уве­
рен ностью  говорить о том, что им ею щ иеся 
нормативно-правовы е документы одн озн ач­
ны  и  п озволяю т реш и ть  л ю б о й  вопрос в п ра­
вовом  поле. П одобн ое п олож ение порож дает 
больш е вопросов, чем  ответов.
П отен ц иал  спортсм ена сегодня вынужден 
раскрываться в им ею щ ихся условиях, кото­
ры е зачастую  нельзя назвать оптимальны м и. 
А нализ данных всероссийских соревнований  
позволяет выделить несколько интересны х 
законом ерностей  [6]. В чем пионатах и  Кубках 
Росси и  им ею т право участвовать все классы, 
обозначенны е в классиф икации. Ф актически 
в них п рин и м аю т участие ограни чен н ое ко­

Таблица 1 - Программные дисциплины легкой атлетики для спортсменов с поражением опорно-двигательного 
аппарата Паралимпийских игр в Афинах-2004, Пекине-2008, Лондоне - 2012 гг.

Дисциплины Классы
Т 34 Т 35 Т 36 Т 37 Т 38 Т 42 Т 44 Т 46 Т 51 Т 52 Т 53 Т 54

100 м А Л А П Л А П Л А П Л А П Л А П Л А П Л А П Л Л АП Л АП Л АПЛ
200 м А Л А Л АПЛ А П Л А П Л А Л А П Л А П Л А А П Л А П Л АП Л
400 м А ПЛ А Л А П Л А П А П Л А П Л А П Л АПЛ
800 м АЛ А П Л А А П Л А П Л А П Л АП Л
1500 м А Л А П Л А АП Л
5000 м А П А А П Л
10000 м А
Марафон П Л А А П АП Л
4х100 м А П Л А П Л АП
4х400 м А А А П М

Афины -  А, Пекин -  П, Лондон -  Л, где: А -  м и ж, А -  только м, А -  только ж
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личество атлетов. Рассм отрим  для прим ера 
зи м н ий  и  летни й  чем пионаты  Р осси и  2011­
2012 гг. (таблицы 3 и  4).
В соревнованиях зимнего сезона участву­
ю т спортсм ены  с пораж ением  о п о р н о ­
двигательного аппарата 9 классов. О н и  
им ею т возмож ность соревноваться в 36 дис­
циплинах. Ф актически же спортсм ены  сорев­
ную тся в 33 дисциплинах , так как в 3 классах 
участники не заявились. С тоит отметить тот 
ф акт, что  в соревнованиях зимнего сезона не 
п рин и м аю т участие спортсмены  с п ораж ени­
ем опорно-двигательного аппарата 51-54-го 
классов. Т акое п олож ение обусловлено це­
лым рядом  п ри ч и н , обсуж дение которы х не 
входит в наш у исследовательскую  работу. Т а­
ким  образом , ещ е одн ой  выявленной особен ­
н остью  является второстепенное значение

зим них стартов для развития легкой атлетики 
среди  спортсменов с пораж ением  о п о р н о ­
двигательного аппарата. В соревнованиях 
зимнего сезона, как показывает практика, 
участвует гораздо меньш ее количество сп ор ­
тсменов в м еньш ем  количестве ди сц и п ли н  и, 
соответственно, представлено меньш е клас­
сов. В соревнованиях летнего сезона картина 
более оптимистичная.
В летних чем пионатах Р осси и  2011-2012 гг. 
возмож ность участвовать в соревнованиях 
предоставлялась представителям 15 клас­
сов (кроме Т-47), п р и  этом  представители 
класса Т -42 не бы ли  заявлены. С портсм енки 
класса Т -52 участвовали только в одн ой  ди с­
ц и п ли н е — беге на 100 м. С портсм енки п р и ­
н им аю т участие в гораздо м еньш ем  количе­
стве д и сц и п л и н  прежде всего из-за своего

Таблица 2 - Результаты спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата в беговых и иных дисци­
плинах легкой атлетики на Паралимпийских играх в Лондоне в 2012 г.

Легкая атлетика
№ ФИО Дата

рождения Регион Класс, дисциплина выступления на 
ОИ-2012

1. Арефьев
Артем Александрович 17.06.1984 Свердловская обл., 

г. Екатеринбург Т36: 800 м -  2 место, 400 м -  6 место

2. Бубнов
Антон Михайлович 18.01.1996 Нижегородская область Т35: 100 м -  8 место

3. Гончарова
Маргарита Александровна 14.03.1991 Москва

Т38: 100 м -1  место, 200 м -  2 место, 
4х100м -  1 место, прыжок в длину -  
1 место

4. Жирнов
Андрей Александрович 06.12.1989

Республика Башкортостан, 
г. Уфа

Т36: 100 м -  10 место, 200 м -  
7 место, 400 м -  5 место

5. Иванова
Елена Владимировна 02.04.1988 Республика Чувашия, 

г. Чебоксары
Т36: 100 м -  1 место, 200 м - 
1 место

6. Капранов 
Роман Сергеевич 07.11.1983 Нижегородская область, 

г. Дзержинск
Т37: 100 м -  3 место, 200 м - 
1 место

7. Котлов
Алексей Александрович 17.08.1993 Челябинская область Т46: 800 м -  13 место, 400 м -  

15 место
8. Могучая

Александра Валерьевна 18.08.1990 Москва Т46: 200 м -  8 место, 400 м - 
5 место

9. Носуленко 
Юрий Николаевич 09.03.1988 Белгородская область, 

г. Белгород
Т46: 100 м -  9 место, 200 м - 
11 место

10. Овсянникова 
Анастасия Анатольевна 20.10.1988 Республика Башкортостан, 

г. Уфа
Т37: 100 м -  12 место, 200 м -  
11 место, 4х100м -  1 место, 400 м - 
8 место

11. Отлейкин 
Иван Сергеевич 07.01.1991 Нижегородская область, 

г. Нижний Новгород
Т35: 100 м -  10 место, 200 м -  
6 место

12. Прокопьев 
Иван Валерьевич 14.09.1991 Омская область, 

г. Омск
Т44: 100 м -  14 место, 200 м -  
10 место

13. Родомакина 
Николь Игоревна 14.02.1993 Самарская область, 

г. Чапаевск
Т46: 100 м -2  место, 200 м -  4 место, 
прыжок в длину -  1 место

14. Сахибзадаева 
Айгуль Альфредовна 12.04.1990 Республика Башкортостан, 

г. Уфа Т36: 100 м -  9 место

15. Трушникова 
Евгения Александровна 23.02.1985 Саратовская область, 

г. Саратов
Т37: 200 м -  2 место, 4х100м - 
1 место, 400 м -  3 место

16. Харагезов
Павел Александрович 22.03.1987 Ростовская область, 

г. Новочеркасск Т36: 800 м -  4 место

17. Хугаев
Гоча Олегович 16.07.1984 РСО-Алания, 

г. Владикавказ
Т37: 100 м -  7 место, 200 м -  2 место, 
прыжок в длину -  1 место

18. Швецов
Евгений Валерьевич 28.02.1988 Санкт-Петербург Т36: 100 м -1  место, 400 м -  1 место, 

800м -  1 место
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недостаточного представительства в классах 
(33,34,42,43,52,54). Также ж енщ инам  в целом  
слож нее сочетать выступление на нескольких 
дистанциях и  в нескольких дисциплинах , как 
это зачастую  делаю т спортсмены -мужчины. 
Рассмотренны е нами сведения и  проведенны й 
анализ п озволяю т сделать соответствую щ ие 
выводы об особенностях подготовки и  со ­
ревновательной  деятельности спортсменов- 
паралим пийцев, которы е в достаточной  мере 
бы ли обозначены  в преды дущ ем материале. 
П о н аш ем у м н ен ию , в п роведенном  иссле­
довании  удалось определить ряд параметров, 
без учета которы х подготовка спортивной  
сборн ой  команды Р осси йской  Ф едерации по 
легкой атлетике П О Д А  подвергается гораздо 
больш и м  рискам  и  имеет меньш е ш ансов на 
успех. О становим ся на некоторы х основны х 
моментах.

1. Н едостаточное количество занимаю щ ихся 
адаптивным спортом  в целом  в наш ей  стра­
не приводит к тому, что, во-первых, система 
спортивного отбора работает с м еньш ей э ф ­
ф ективностью , во-вторых, динамика роста ко­
личества спортсменов высокой квалиф икации 
не позволяет говорить о п олн оц енн ой  реа­
лизации  имею щ егося потенциала, в-третьих, 
система всероссийской спортивной класси­
ф икац ии  по различны м  дисциплинам  спорта 
П О Д А  не имеет статистически достоверных 
данных для ф орм ирования нормативов М СМ К 
(мастер спорта международного класса) и  ЗМ С  
(Заслуженный мастер спорта). Все это сказыва­
ется на том, что российские спортсмены  с п о ­
раж ением опорно-двигательного аппарата на 
международных соревнованиях соревную тся в 
небольш ом  (менее половины) количестве тре­
ковых ди сц ип лин  легкой атлетики.

Таблица 3 - Соревновательные дисциплины (трек) в легкой атлетике спортсменов с поражением опорно­
двигательного аппарата на зимних чемпионатах России 2011-2012 гг.

Классы Беговые дисциплины легкой атлетики
Всего 60 м 200 м 400 м 800 м 1500 м 3000 м

Т 35 3 М+Ж М+Ж М
Т 36 4 М+Ж М+Ж М+Ж М
Т 37 5 М+Ж М+Ж М+Ж М М
Т 38 4 М+Ж М+Ж М М
Т 42 3 М М М
Т 43 3 М М М
Т 44 3 М М+Ж М
Т 45 5 М М М М М
Т 46 6 М М+Ж М+Ж М М М
ИТОГО 36 8 9 9 2 5 3
Курсивом выделены дисциплины, участники в которых не были заявлены

Таблица 4 - Соревновательные дисциплины (трек) в легкой атлетике спортсменов с поражением опорно­
двигательного аппарата на летних чемпионатах России 2011-2012 гг.

Классы
Беговые дисциплины легкой атлетики

Всего 100 м 200 м 400 м 800 м 1500 м 5000 м Эстафета 
4х100 м

Т 33 2 М+Ж М
Т 34 2 М+Ж М
Т 35 2 М+Ж М+Ж

Ж
Т 36 6 М+Ж М+Ж М+Ж М М М
Т 37 6 М+Ж М+Ж М+Ж М М М
Т 38 6 М+Ж М+Ж М+Ж М М
Т 42 3 М+Ж М+Ж М

М

Т 43 3 М+Ж М+Ж М
Т 44 3 М+Ж М+Ж М
Т 45 6 М+Ж М+Ж М+Ж М М М
Т 46 7 М+Ж М+Ж М+Ж М М М
Т 51 4 М+Ж М+Ж М+Ж Ж
Т 52 4 М+Ж М+Ж М+Ж Ж
Т 53 4 М+Ж М+Ж М+Ж М+Ж
Т 54 4 М+Ж М+Ж М+Ж М+Ж
ИТОГО 63 15 15 12 9 5 5 2
Курсивом выделены дисциплины, участники в которых не были заявлены
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АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И СПОРТ

2. Следует уделить необходимое внимание 
вопросам согласования программ и  сроков 
соревнований различного уровня (всероссий­
ского и  международного) в легкой атлетике, в 
том  числе вопросам  состава трековых дисци­
плин  для спортсменов с пораж ением оп орн о­
двигательного аппарата. Также вызывает м но­
жество вопросов механизм ф орм ирования 
календаря международных соревнований в ча­
сти вклю чения новых дисциплин  и  исклю че­
ния имею щ ихся. В качестве одного из средств 
оптим изации  структуры процесса подготовки 
спортсменов наиболее действенной м ерой  
представляется приведение к единому стандар­
ту программ соревнований всероссийского и  
международного уровня в части  состава бего­
вых дисциплин  и  соревную щ ихся в них клас­
сов. О птим изация состава дисциплин  долж на 
учитывать современные тенденции, динамику 
и  механизм признания и  вклю чения отдель-
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