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А н н о т а ц и я :
В Гуманитарном центре спортивной подготовки и реабилитации инвалидов УлГПУ имени И.Н. Улья­
нова уже более 15 лет реализуются различные программы спортивно-культурной реабилитации 
инвалидов-колясочников. В статье раскрываются особенности методики тренировочного процесса в 
баскетболе на колясках. Представлены первые результаты разработанной методики, свидетельствую­
щие о возможности увеличения физических и технических качеств у баскетболистов-колясочников в 
среднем на 20% за десять месяцев тренировок.
Ключевые слова: баскетбол на колясках, инвалиды с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 
учебно-тренировочный процесс.
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A b strac t:
In the H um anitarian center of sports preparation and rehabilitation of disabled people of ULGPU of 
name I.N. Ulyanova more than 15 years various programs of sports and cultural rehabilitation of disabled 
wheelchair invalids are realized. In article features of a technique of training process in basketball on 
carriages reveal. The first results of the developed technique testifying to possibility of increase in physical 
and technical qualities at basketball players wheelchair invalids on average for 20% in ten months of 
trainings are presented.
Key words: basketball on carriages, disabled people with violations of the musculoskeletal device, 
educational and training process.

В В Е Д Е Н И Е  обретению  общ ественно значимого статуса,
Увеличение количества лиц  с инвалидностью , ф орм и рован ию  перспективного ж изненно- 
обусловленное эколого-биологическими и  тех- го пространства и  дополнительны х ресурсов 
ногенными факторами, локальными военными ж изнедеятельности.
конфликтами, ростом  дорожно-транспортных В связи с этим все более очевидным становит- 
происш ествий, а также несоответствием ся необходимость использования имеющ их- 
условий профессионально-трудовой занято- ся и  разработки инновационных механизмов 
сти, актуализирует проблему вовлеченности социально-двигательной реабилитации в про­
данной категории населения в регулярную цессе самореализации и  самоутверждения лиц  
физкультурно-спортивную  деятельность, ко- с ограниченными возможностями здоровья. 
торая является для них наиболее действенным Физкультурно-спортивная деятельность не 
средством в плане ф изической, психологиче- только позволяет им  преодолевать ф ункцио- 
ской и  социальной реабилитации. нальные, социальные и  психологические ба-
С оциализирую щ ая ф ункция ф изической  рьеры, но и  способствует саморазвитию, вос- 
культуры и  спорта создает благоприятные пси- питанию  таких личностно значимых свойств, 
хологические условия для успеш ной интегра- как инициативность и  целеустремленность, си- 
ции  лю дей  с ограниченны ми возмож ностями туационное лидерство и  коммуникабельность, 
в социокультурную  сф еру, способствует при- стрессоустойчивость и  жизнестойкость.

■  Наука и спорт: современные тенденции. № 1 (Том 10), 2016 г. /  www.scienceandsport.ru 73

mailto:laraparf@mail.ra
http://www.scienceandsport.ru


АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И СПОРТ

Н еобходимо отметить, что прим енение эле­
ментов спорта в системе реабилитации инва­
лидов давно используется наш им и и  зарубеж­
ны ми специалистами.
В поиске новых реабилитационно-привлека­
тельных средств обобщ ение доступного научно­
практического опыта позволило определить 
роль и  место спортивных игр в действующей си­
стеме адаптивной ф изической культуры и  спор­
та. Так, одним из первых паралимпийских игро­
вых видов спорта стал баскетбол на колясках, где 
игроки в отличие от традиционного баскетбола 
передвигаются на колясках, придавая тем самым 
игре уникальность и  особый неповторимый 
стиль, обусловленный явно выраженным про­
явлением поддержки и  взаимопомощи, а также 
высокоскоростными зрелищ ными атаками. 
Н есмотря на особую  популярность этого вида 
адаптивного спорта, в доступной методической 
литературе мало внимания уделено обучению  
основным средствам и  научному обоснованию  
его эффективности.
В основном  акцент сделан на способы пере­
движения на баскетбольной коляске во время 
занятий и  соревнований, а методика обучения 
баскетболу на колясках на начальном этапе тре­
нировочного процесса недостаточно освещена 
в научной периодике, что и  обусловило акту­
альность нашего исследования.
Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я . В ходе исследо­
вательской работы предполагалось определить 
педагогические условия организации трениро­
вочного процесса по баскетболу на колясках, 
разработать и  экспериментально проверить 
методику проведения тренировочных занятий 
по баскетболу на колясках начального этапа 
обучения.
М Е Т О Д Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я : теорети­
ческий анализ и  обобщ ение литературных 
источников, медицинской и  служебной доку­
ментации, педагогическое наблюдение, опрос 
(беседы), тестирование уровня ф изической и  
технической подготовленности, математиче­
ская обработка результатов с использованием 
компьютерных технологий. 
Теоретико-методологическую базу исследова­
ния составили концептуальные идеи:
- социальной интеграции человека с ограничен­
ными возможностями в процессе физкультур­

ной  деятельности (С.П. Евсеев, Л.В. Ш апкова),
- современного трактования теории адаптации 
(Г.Г. Овчинникова, Д.В. О льш анский, М.А. 
Ш абанова),
- гуманизации адаптивного спорта (С.П. Евсеев,
В.И. Столяров),
- тренировочного процесса спортсменов с инва­
лидностью  (В.П. Ж иленкова, Ю .И . Портных).

О Р Г А Н И З А Ц И Я  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  
И С С Л Е Д О В А Н И Я
Исследование проводилось на базе Гуманитар­
ного центра (далее — Центр) спортивной подго­
товки и  реабилитации инвалидов Ульяновского 
государственного педагогического университета 
имени И.Н. Ульянова п ри  участии специали­
стов по адаптивной ф изической культуре П о­
волжской ГАФКСиТ.
И стория деятельности Ц ентра, в котором реа­
лизуются различные программы спортивно­
культурной реабилитации инвалидов-колясоч- 
ников, насчитывает уже более 15 лет [1].
В исследовании принимали участие 12 
спортсменов-колясочников второго года обуче­
ния в возрасте 25-35 лет.
Тренировочны й процесс с инвалидами- 
колясочниками строился на основе принципов 
и  закономерностей спортивной тренировки лю ­
дей, не имею щ их отклонений в состоянии здо­
ровья. Длительность тренировочного занятия 
составляла 2 часа (2 раза в неделю).
П р и  этом, понимая, что наличие наруш ений в 
опорно-двигательном аппарате у спортсменов 
(нижняя параплегия, Д Ц П ) диктует необходи­
мость использования индивидуального подхода 
в учебно-тренировочном процессе и  предъявля­
ет особые, отличные от традиционных, требо­
вания к проведению  тренировок, мы определи­
л и  ряд специальных педагогических условий и  
материально-технических требований для обе­
спечения эфф ективности обучения (таблица 1). 
Н а наш  взгляд, методика обучения баскетболу 
на колясках на начальном этапе должна вклю­
чать в себя:
- развитие ведущих двигательно-координацион­
ных качеств (силовая выносливость, скоростная 
выносливость, точность, быстрота, ловкость);
- изучение правил игры (коляски, нарушения, 
ф олы , общ ие положения);
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- обучение основным техническим приемам (пе­
ремещения, защитные действия, ведение, под­
бор мяча с площ адки, передачи, броски). 
О сновным отличием баскетбола на колясках 
от традиционного баскетбола является то, что 
игроки не могут передвигаться на ногах, а толь­
ко с помощ ью  коляски. Баскетбольная коляска 
считается частью тела игрока. В случае столкно­
вения, блокировки, выхода коляски за границы 
игровой площ адки и  других наруш ений игрок 
должен нести ответственность [3].
Игрок не должен покидать площадку, выходить 
из коляски, отрывать оба задних колеса от пола, 
поднимать стопы (стопу) с подножки, использо­
вать лю бую  часть нижней конечности, для того 
чтобы помочь себе остановиться или  изменить 
направление движения коляски. За несоблюде­
ние этих правил игроку может быть заф иксиро­
ван технический ф ол. Для того чтобы у  игрока 
с мячом не было пробежки, необходимо сделать 
не более двух толчков коляски (держась за обод) 
и  один удар мячом в пол. Во время движения 
мяч, как правило, находится у  игрока на ногах. 
П ри  ведении мяча в движении важно направ­
лять его в пол между подножкой и  колесом [3]. 
Каждый игрок классифицируется в зависимости 
от степени утраты трудоспособности, а также 
по способности выполнять определенные дви­
гательные действия. Система классификации 
была создана М еждународной федерацией ба­
скетбола на колясках, она включает в себя шкалу 
от 1 до 4,5 баллов. Таким образом, во время игры 
у команды на площадке одновременно не могут 
находиться игроки, суммарное значение кото­
рых превышает 14 баллов [4].
О сновным навыком на начальном этапе обуче­

ния является способность игрока правильно пе­
ремещаться на баскетбольной коляске [5]. Среди 
навыков владения баскетбольной коляской мож­
но выделить следующие:
- толчок вперед (в исходной позиции руки игро­
ка должны находиться в верхней точке колеса; 
толкая обод вперед, следует выпрямить руки, 
корпус наклонить вперед, а подбородок — к ко­
леням, затем руки отпускают обод и  игрок воз­
вращается в исходное положение);
- толчок назад (игрок должен захватить обод ко­
леса спереди и  тянуть его назад; в практике этот 
прием выполняется достаточно редко);
- поворот (руки должны работать в зависимости 
от того, в какую сторону будет разворачиваться 
игрок: если в правую сторону, то правая рука вы­
полняет толчок назад, а левая — вперед и, соот­
ветственно, наоборот; поворот выполняется во­
круг своей оси без отклонения в сторону);
- остановка (остановка должна осуществляется 
путем блокировки руками обода с двух сторон 
одновременно) [5].
Передачам мяча в учебно-тренировочном про­
цессе по баскетболу на колясках уделяется боль­
ш ое внимание. Передача двумя руками от груди 
является основной передачей у  спортсменов- 
колясочников. Навесная передача мяча двумя 
руками от головы и  передача мяча одной рукой 
«крюком» (сбоку и  над головой) выполняются 
через защитника на средние и  дальние расстоя­
ния, когда игрока с мячом плотно опекают.
В баскетболе на колясках бросок  вы полняю т 
в осн овн ом  за счет силы  рук, поэтому, как 
правило, с дальних дистанций, наприм ер, 
из-за трехочковой  дуги, игроки  использую т 
бросок двумя руками от  груди и ли  от головы,

Таблица 1 -  Специальные педагогические условия и требования тренировочных занятий в баскетболе на колясках
педагогические условия материально-технические требования
высокая специальная профессиональная 
подготовка тренера наличие спортивных баскетбольных колясок

помощь специально подготовленных волонтеров организация ремонта спортивных баскетбольных 
колясок

более длительная разминка и перерывы 
в основной части занятия наличие специальных санитарно-бытовых помещений

контроль и самоконтроль состояния здоровья соответствие места проведения тренировочных 
занятий функционально-строительным характеристи­
кам спортивных сооружений для инвалидов

преемственность и последовательность 
в содержании занятий
поддержание высокого психо-эмоционального 
фона занятий присутствие медицинских работников

ежемесячное тестирование физических и технических 
качеств и др.

обеспечение стоянки транспортных средств 
инвалидов
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а на близких дистанциях игроки  прим еняю т 
бросок одн ой  рукой от  головы и л и  от  пле­
ча. Н аходясь в движ ении п р и  стремительны х 
проходах к кольцу, игроки, в зависим ости  от 
игровой  ситуации, и спользую т различны е ва­
рианты  бросков:
- одной рукой от головы (мяч находится у голо­
вы, локоть смотрит вниз, одна рука придержива­
ет мяч, другая рука выпрямляется, и  кисть, под­
кручивая, выпускает мяч в корзину с отскоком от 
щита);
- одной рукой снизу (мяч лежит на раскрытой 
ладони, рука перед собой, локоть слегка согнут 
и  смотрит вниз, рука опускается к ноге или  вдоль 
неё, затем игрок выпрямляет руку и  выполняет 
движение снизу-вверх, пальцами придавая мячу 
вращение, направляя его с отскоком от щ ита в 
корзину);
- бросок «крюком» (прием выполняется прямой 
рукой через сторону, дугообразным движени­
ем, мяч лежит на ладони, пальцы придаю т мячу 
вращение, и  бросок выполняется с отскоком от 
щита).
Физическая подготовка баскетболистов-коляс- 
очников отличается от подготовки здоровых 
спортсменов тем, что все упражнения делятся 
не по группе мышц, а по выполнению  двига­
тельных и  технических действий из разных ис­
ходных полож ений сидя и  лёжа: на стуле, в ко­
ляске, на мате, на скамейке, на тренажёре и  др.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я  
И  И Х  О Б С У Ж Д Е Н И Е
Д ля определения уровня знаний  правил игры 
в баскетболе на колясках среди заним аю щ их­
ся был проведен тестовый опрос в письмен­
ном  виде. П о итогам опроса мы отметили, что 
только 50% ответов были правильными. С чи­
таем, для того чтобы  повысить уровень знания 
правил игры у спортсменов-колясочников,

необходимо проводить разбор игровых ситуа­
ц и й  на каждой тренировке.
О пределение успеш ности учебно-трениро­
вочного процесса инвалидов-колясочников в 
значительной степени зависит от правильно­
сти и  своевременности оценки  количествен­
ных и  качественных показателей двигательной 
деятельности, определяемых с п ом ощ ью  си­
стемы тестов. Из множества тестов для баскет­
болистов бы ли выбраны, на наш  взгляд, самые 
инф орм ативны е для инвалидов-колясочников:
1. Ж и м  ш танги лежа (20 кг), максимальное ко­
личество раз.
2. П ередвиж ение на коляске 28 м, результаты 
в секундах.
3. П ередачи мяча ведущ ей рукой через обруч 
на расстоянии 5 метров, засчитывается количе­
ство попаданий из 20 раз.
4. Ч елночны е передвиж ения от лицевой  л и ­
н и и  к каждой л ин и и  баскетбольной площ адки 
(2 раза по 5,8 м  +  2 раза по 14 м  +  2 раза по 
22,2 м  +  2 раза по 28 м), результаты в секундах.
5. Л овля мяча после отскока от стены на рас­
стоянии 2 м, засчитывается количество п о й ­
манных мячей за 30 секунд.
6. Ч елночны е передвижения 10 раз по 2 м  с 
разворотом  коляски, результаты в секундах.
7. О бводка ф и ш ек  с ведением мяча туда и  об ­
ратно (4 ф и ш к и  на половине баскетбольной 
площ адки), результаты в секундах.
8. Броски по кольцу из ш траф н ой  зоны, за­
считывается количество попаданий из 20 раз. 
Н аш е исследование началось 8 месяцев назад, 
в таблице 2 представлены первые результаты 
диагностирования ф изических и  технических 
кондиций испытуемых.
С лож но сравнивать между собой  заним аю ­
щ ихся инвалидов-колясочников, потому что 
он и  им ею т разны е диагнозы  и  ф изические 
способности , но полученны е нам и  результа­

Таблица 2 -Тестирование физических и технических качеств инвалидов-колясочников
№ теста До эксперимента Через 8 месяцев занятий Прирост %
№ 1 (кол-во раз) 80,2±9,7 103,4 ±5,9 28,9
№ 2 (с) 9,7±1,9 8,6±1,2 11,3
№ 3 (кол-во раз) 11,1±2,7 13,5±1,9 21,6
№ 4 (с) 65,4±7,7 60,6±5,4 7,3
№ 5 (кол-во раз) 30,2±3,3 39,8±2,1 31,7
№ 6 (с) 27,3±2,5 24,1±2,3 11,7
№ 7 (с) 22,7±2,8 20,8±2,2 8,3
№ 8 (кол-во раз) 6,4±2,7 7,9±1,3 23,4
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ты исследования свидетельствую т о возм ож ­
ности  увеличения за такой короткий  срок их 
ф изически х и  технических качеств в среднем  
на 20%.
Н аш е исследование продолжается, но уже сей­
час можно сказать, что работа с инвалидами- 
колясочниками проводится достаточно эф ф ек ­
тивно. В основе подобного вывода лежит то, 
что они  тренирую тся с удовольствием, практи­
чески не пропуская занятия. Заметно улучшение 
самочувствия и  повы ш ение уровня технической 
подготовленности баскетболистов. 
П роводим ое исследование носит оригиналь­
ный характер, поскольку реализуется в рамках 
деятельности гуманитарного центра, а не в 
адаптивно-спортивной организации. Участ­
никами тренировочного процесса стали не 
бывш ие спортсмены-баскетболисты, получив­
ш ие инвалидность, а молодые инвалиды (25­
35 лет), реш ивш ие заняться баскетболом на 
колясках и  не имевш ие до этого специальной 
спортивной подготовки.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Безусловно, даже занятиям и ф и зкультурн о­
сп орти вн ой  деятельностью  невозм ож но вос-
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