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А н н о т а ц и я :
В статье представлен обзор публикаций по вопросам использования некоторыми спортивными и 
общественными организациями верховой езды в лечении ряда заболеваний человека. Автор анали­
зирует положительные и отрицательные отзывы в проходящей дискуссии и формулирует выводы о 
степени разработанности содержания понятия «иппотерапия», а также обозначает основные задачи, 
требующие решения в данной области.
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The article presents a review of publication about using some of sport and public organization of horseback 
riding as treatm ent of some hum an’s diseases. The author analysis the positive and negative opinions in this 
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Also the author defines the main problem to be solved debate.
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В В Е Д Е Н И Е
В п оследние десятилетия в научной и  научно­
популярной  литературе появились м н огочи с­
ленны е публикации, посвящ енны е так назы­
ваемой «иппотерапии», и ли  особом у методу 
лечения некоторы х групп больны х с п ом о­
щ ью  лош ади. И м ею тся м ногочисленны е со­
общ ени я  о благотворном  влиянии  регуляр­
ных занятий  верховой  ездой  на организм  в 
целом , п р и  этом нормализуется деятельность 
центральн ой  нервной, сердечно-сосудистой  
и  п ищ евари тельн ой  систем, и  даже уровень 
сахара в крови у диабетиков.
О С Н О В Н А Я  Ч А С Т Ь . Занятия верховой  
ездой  рассматриваю тся во м ногих случаях 
как один  из методов лечебного воздействия 
на организм  человека, что находит отраж е­
ние в его названиях — «иппотерапия», «райт­
терапия», «лечебная верховая езда» (ЛВЕ). 
Доказывается, что особенно эф ф ек ти в н о й  
и  действенной верховая езда является в реа­
би ли тац и он н ой  практике с детьми, страдаю ­
щ и м и  такими тяжелыми заболеваниями, как

детский церебральны й паралич, о л и го ф р е­
ния (синдром  Дауна), ран н и й  детский аутизм, 
п р и  этом наблю дается п олож ительное воз­
действие на ф изическую , интеллектуальную  
и  п сихосоциальную  сф еру  человека [1,2,3,4]. 
К  сож алению , подавляю щ ее больш инство 
полож ительны х отзы вов и  публикаций об  ис­
п ользован ии  верховой  езды в лечен и и  целого 
ряда заболеваний ограничивается эпитетами 
эм оционального  характера, которы е редко 
сопровож даю тся объективны ми, статистиче­
ски достоверны м и данны м и об  изм енении  
ф изически х  и  ф изиологически х  показателей 
здоровья пациентов. П оэтом у на соврем ен­
н ом  уровне разработки  содерж ания указанно­
го понятия возникаю т следую щ ие вопросы :
1. Н асколько правом ерно рассм отрение «ип­
потерапии» как метода лечения (терапии)?
2. П редпочтительнее бы ло бы рассматривать 
«иппотерапию » как вид  ф и зи ч еской  культу­
ры , используем ы й в реаби ли тац и и  некоторых 
категорий больны х и  инвалидов?
О  благоприятном  вли яни и  верховой  езды на
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больны х и  ранены х известно ещ е из записей  
античны х ученых (например, отца соврем ен­
н ой  м едицины  — Гиппократа), медиков сред­
них и  более поздних веков. В настоящ ее вре­
мя в скандинавских странах, С Ш А , А нглии, 
Ф ранции, П ольш е дозированная  верховая 
езда и  ф изически е упраж нения на лош ади  
н аш ли  ш и рокое п рим енение п р и  лечен и и  
и  реаби ли тац и и  больны х и  инвалидов. В 
Р осси и  лечебны е центры  созданы  в Санкт- 
П етербурге, М оскве, В Н И И  коневодства под 
Рязанью , И нституте валеологии  Ростовско­
го государственного университета, а также в 
Н И И  н ейроки берн етики  РГУ.
П ервое описание воздействия верховой езды 
на организм  человека, появивш ееся в конце 
X IX  в., принадлеж ит П еррону. О н , в част­
ности, утверждал, ч то  благоприятное влия­
ние верховой езды на организм  заклю чается 
в активизации двигательной и  ды хательной 
ф ункций , а также кровообращ ения. В 1953 
году Н орвеж ским  правительством  был открыт 
специальны й центр лечеб ной  верховой езды 
(ЛВЕ) для детей-инвалидов по результатам 
опы та работы  Э .Бодикер, прим енявш ей  в те­
чение 9 лет и п п отерап и ю  на занятиях с м о ­
лоды ми инвалидами. Ц ентры  и пп отерапи и  
стали открываться во м ногих странах мира. 
В С Ш А  в настоящ ее время работаю т более 
1000, а в В еликобритании  около 700 групп, в 
которы х заним аю тся верховой  ездой  более 26 
тыс. человек. Во Ф ранции  ведется подготовка 
специалистов по иппотерапии: откры т ф а ­
культет и пп отерапи и  в П ариж ском  универ­
ситете спорта и  здоровья; в Г рузинской м е­
ди ц ин ской  академии открыта каф едра Л Ф К  
и  райтгерапии. В опросам  и пп отерапи и  был 
посвящ ен  специальны й конгресс в Гамбурге 
в 1982 [5].
В качестве основны х ф акторов, воздействую ­
щ и х  на заним аю щ ихся верховой ездой, ука­
зы ваю тся эм оциональная связь с ж ивотны м  и 
достаточно жесткие условия езды на лош ади , 
требую щ ие активной м об и л и зац и и  ф и зи ч е ­
ских и  психических усилий. К  важным тера­
певтическим  ф акторам  и пп отерапи и  относят 
комплексную  активизацию  и  м об и ли зац и ю  
организма — ф изическую , м отивационную , 
психологическую . П о данны м авторов, за­

нятия и пп отерапи ей , проходящ ие в эмо­
ц ион ально н асы щ ен н ой  атм осф ере, соп ро ­
вождаю тся, как правило, о бщ и м  подъем ом  
активности заним аю щ ихся, п овы ш ен ием  на­
строения и  психического статуса [6].
О днако в вопросах ш ирокого  распростра­
нения и пп отерапи и  необходим о не толь­
ко учитывать м нение ее сторонников, но  и 
п одробн о  рассмотреть аргументы п ротив­
н о й  стороны . В этом  отн ош ен и и  очен ь и н ­
тересна статья А. Н евзорова «И ппотерапия: 
круш ение м иф а» [7]. Главным достоинством  
статьи является то, ч то  автор переводит тему 
с рекламно-популистского уровня в область 
серьезной  научной дискуссии.
П ервы й  тезис автора цити руем ой  статьи: 
«Н е сущ ествует «иппотерапии» н и  как тра­
д и ц и о н н о го , классического м етода лечен и я 
и л и  реаби ли тац и и , н и  как н етради ц и он н ого  
метода». И  этот тезис обосновы вается тем, 
ч то  о ф и ц и ал ь н ая  м ед и ц и н а не лиц ен зи рует  
«иппотерапевтов», следовательно, не п р и ­
зн ает сущ ествование такой  м ед и ц и н ской  
практики. А. Н евзоров  считает, ч т о  на сегод­
н яш н и й  день у так назы ваем ой и п п о тер ап и и  
н ет н и  н аучн о-эксп ери м ен тальн ой  базы, н и  
ф ундам ентальны х трудов, как н ет и  сам ой 
«иппотерапии» в реестре легальны х м еди ­
ц ин ских  практик.
О днако п р и  вним ательном  поиске в литера­
туре мож но обнаруж ить публикации, в кото­
рых на достаточном  уровне анализирую тся 
результаты использования верховой езды с 
ц елью  реаби ли тац и и  некоторы х категорий 
больны х и  инвалидов в комплексе с други­
м и  терапевтическими процедурами. К  этому 
списку м ож но отнести  исследования ряда 
российских и  зарубежных ученых, таких как 
Л.А. А валиани, М .Ш . Л ория, Д.М . Цверава, 
М.М. Рухадзе и  др.[8,9,10,11]. В 1985 г. была 
защ и щ ен а диссертация М .Ш . Л о р и и  на сои с­
кание ученой  степени  доктора медицинских 
наук п о  теме «М едико-биологические основы  
райттерапии  п р и  диспластическом  сколио­
зе». Результаты н аблю дени й  Е.В. Л исовского 
и  др. за группой детей с разны м и ф орм ам и  
ц еребрального паралича (всего 256 человек) 
с достоверностью  показали, что  п осле п р о ­
ведения курса и пп отерапи и  п озити вны й  э ф ­
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ф ект в виде ум еньш ения сп астичности  м ы ш ц 
наблю дался в 88,3%  н аблю дени й  (226 детей), 
укрепление м ы ш ечного корсета и  улучш ение 
осанки бы ли отмечены  в 91%  н аблю дени й  
(233 ребенка) [12]. Э ти и  другие данны е сви­
детельствую т о том, что серьезны е научные 
исследования по рассматриваем ой проблем е 
все же им ею т место.
П о м н ен и ю  А. Н евзорова, сторон н и ки  «ип- 
потерапии» зам алчиваю т, среди  п рочи х , сле­
дую щ ие отрицательны е моменты: реальную  
статистику травм  тяж елобольны х детей  п р и  
занятиях «иппотерапией»; реальную  ц ен ­
ность «иппотерапевтических» п роцедур и 
практик с точки  зрен ия о ф и ц и ал ь н о й  клин и ­
ческой  н еврологии ; реальны е исследования 
о воздействии  верховой  езды на организм  
человека; реальное состояние лош адей , п р и ­
влеченны х в «лечебные» м анипуляции  «ип- 
потерапевтов» [7].
О днако такое п олож ение вещ ей как раз и  яв­
ляется веским аргументом для разверты вания 
исследований по изучению  влияния занятий 
верховой  ездой  на организм  человека. Разу­
меется, что  такие исследования необходимо 
проводить в первую  очередь на здоровы х 
лю дях. Е сл и  рассматривать дозированную  
верховую  езду как ф изическую  культуру и ли  
своеобразную  систему ф изически х  упраж ­
нений, то ф изиологическое их воздействие 
на организм  человека неслож но доказать 
комплексом ф изиологически х  методик, п о ­
сильны х для вы полнения не только врачам и 
исследователям, но и  лю бом у студенту би о­
логической , м едицинской  и ли  ф изкультур­
ной  специальности.
В опреки  м н ен и ю  Н евзорова А., что  обы чно 
для «иппотерапии» использую т старых боль­
ных ж ивотны х, которы е не столь резвы  и  ре­
тивы, мож но привести  данны е Н .С. Л ядовой  
и  В.И. П олковникова. И сследования этих ав­
торов, проведенны е в конны х клубах П ерм и  
и  П ермского края показали, что для занятий 
«иппотерапией» использую тся только здоро­
вые, друж елю бны е, спокойны е ж ивотны е, об ­
ладаю щ ие уравновеш енны м темпераментом, 
вы сокой и ли  средней степени упитанности  
с удобны ми и  ритм ичны м и аллю рами. В оз­
раст обследованны х ж ивотны х колеблется

в пределах от 1 до 5 лет. В зависим ости  от 
вида заболевания, возраста и  роста пациента 
на занятиях использую тся лош ади  разл и ч­
ных габаритов с разл и чн ой  интенсивностью  
шага. Так, например, для всадников с Д Ц П , 
им ею щ их сильную  спастику ног, п одби ра­
ю тся лош ади  с узкой сп ин ой , для взрослого 
человека с больш и м  весом — массивная силь­
ная лош адь с х о р о ш о  развитой  мускулатурой, 
для высоких всадников — рослы е, а для детей
— низкие лош ади  [13].
Д алее А. Н евзоров  задается вопросом : а есть 
ли  п ольза  от верховой  езды? «И меется в виду 
ф и зи ол оги ч еская  п ольза  для человеческо­
го организма. К акие процессы  п ровоц и рует  
верховая езда, позити вны е и л и  негативны е, 
в организм е человека? В какой степ ени  в о ­
общ е верховая езда хотя бы безвредна?» [7]. 
П о  м н ен и ю  автора, соврем енны е кл и н и ч е­
ские обследован и я свидетельствую т о м н о ­
жестве заб олеван и й  у л иц , зан им аю щ и хся 
верховой  ездой. Д оказательства этого мож но 
представить на основе анализа м едиц и нски х 
карт л ю б о й  м едчасти  л ю б о го  С Д Ю Ш О Р  по 
конн ом у спорту. Б о л езн и  конн и ков очен ь  
сп ец и ф и ч н ы : артриты  и  артрозы  суставов 
оп орно-дви гательного  аппарата, п ростати ­
ты, б ол езн и  половы х органов, гем оррой , 
м нож ество б олезн ей  п озвон очн и ка, не гово­
ря  уже о травмах, сопутствую щ их конном у 
спорту.
П о  этому поводу мож но заметить следую щ ее: 
во-первы х, конны й сп орт не более и  не менее 
опасен  и  травм атичен, чем  какой-либо другой 
вид  спорта (бокс, борьба, легкая и  тяжелая 
атлетика и  т.д.). О днако ри ски  лю бого  вида 
спорта не отвращ аю т спортсменов от  занятия 
им  на п роф есси он альн ом  уровне, а рядовых 
граждан — ф и зи ч еской  культурой на л ю б и ­
тельском. П ольза же занятий  дозированны м и 
ф изи ч ески м и  упраж нениями для укрепле­
ния ф изического  здоровья на сегодняш ний 
день — истина, не требую щ ая доказательств. 
Во-вторы х, недостаток этих данны х опять же 
говорит об  актуальности проведения такого 
ти п а  исследований.
Е щ е одним  аргументом А. Н евзорова против 
верховой  езды являю тся данные п алеопатоло­
гии  — исследования останков древних лю дей.
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Н а основании  данны х палеопатологических 
исследований тел (мумий) скиф ов , скиф ских 
вождей, кочевников из скиф ских захорон е­
н и й  О лон-К урин-Гола-10 (горный Алтай) 
было выявлено, что  у лю дей , много (или 
интенсивно) ездивш их верхом, пом им о рака 
простаты , ти пи чн ы м и  ф орм ам и  заболеваний 
бы ли тяжелые артрозы  и  хроническое п о р а­
ж ение позвоночника. Н а осн ован ии  соп о­
ставления этих ф актов (исследований и  мед­
карт С Д Ю Ш О Р  и  исторических фактов) А. 
Н евзоров считает, что  верховая езда запускает 
в организме человека не самые позитивны е 
процессы . П о наш ему м н ен ию , эти данны е 
бы ли бы более убедительными, если бы соп о­
ставлялись с таким и же палеопатологически­
м и  исследованиям и о благотворном  влиянии 
тяжелого земледельческого труда на организм  
древних лю д ей  — представителей  оседлых 
плем ен, заним авш ихся возделы ванием сель­
скохозяйственных культур и  не столь и нтен ­
сивно ездивш их верхом, как древние скиф ы . 
В современны х же условиях даже в самых от­
даленны х сельских местностях трудно создать 
ситуацию , когда человек  вынужден будет и н ­
тенсивно ездить верхом. П оэтом у опасения о 
негативных последствиях верховой езды для 
современного человека, по-наш ем у м н ен ию , 
немного преувеличены.
С ледую щ ий аргумент Н евзорова А. — конны й 
сп орт п олн остью  основан  только на истяза­
н и и  и  м едленном  убийстве лош ади. Н ика­
кой другой движ ущ ей силы в конном  сп ор­
те, кроме болевого принуж дения лош ади , не 
существует. П о м н ен ию  автора, п р и  занятии  
верховой ездой  человек погружается в атмос­
ф еру  плановы х, постоянны х издевательств 
над ж ивотны м. Все в конн ом  спорте делается 
не только умением п ричин ять  боль, но и  си ­
лой , прим енен ием  подлы х прием ов воздей­
ствия.
П о наш ему м н ен ию , соглаш аться и л и  не со ­
глаш аться с этим  аргументом автора — право 
лю бого  здравомы слящ его человека. О дн а­
ко если рассматривать глобально, то л ю б ое 
взаимодействие человека с л ю бы м  ж ивотны м  
само по себе уже есть насилие. Н априм ер, 
даже п риучение котенка к отп равлен ию  сво­
их естественных ф изиологически х  п о тр еб н о ­

стей в специальном  туалетном  лотке уже есть 
насилие, т.е., п о  сути, разруш ение генетиче­
ски закрепленного инстинкта «метить свою  
территорию », определять свое ж изненное 
пространство.
И , наконец , автор статьи п риводи т один  аргу­
мент, с которы м  мы не м ож ем  не согласиться
— это ш и роко  практикуемый довод «иппоте- 
рапевтов» об  «обмене энергией» больного 
ребенка с лош адью . Д о тех п ор , пока не су­
щ ествует методов объективной  регистрации 
энергетических взаим овлияний, н и  о каком 
«энергообмене» между какими-либо одуш ев­
ленны м и, либо  неодуш евленны м и объектами 
серьезно говорить нельзя. П оэтом у совер­
ш ен но  справедливы  замечания Н евзорова А. 
о «ненаучности, ф антази й ности , п о л н о й  не­
доказанности  и  н екоторой  забавности  этого 
довода» [7].

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Т аким  образом , анализируя вы ш еизлож енное, 
м ож но констатировать, ч то  на соврем енном  
уровне развития науки содерж ание понятия 
«иппотерапия» требует более четкого опреде­
ления; нет достаточного количества экспери­
м ентальны х данны х, обоб щ ен и я  результатов 
серьезных клинических и  научных исследо­
ваний, чтобы  рассматривать «иппотерапию » 
как м етод лечения и  реаби ли тац и и  больных 
и  инвалидов. Н аряду с этим  нет и  о ф и ц и ­
альных статистических данны х об  особой  
оп асности  верховой езды, в частн ости  кон­
ного спорта, для здоровья человека. И м енно 
поэтом у исследования в дан н ой  области  не­
обходим о расш ирять. П роблем а обозначена, 
и  она требует своего реш ения. В связи с этим  
преж девременно, п о  наш ему м н ен ию , п р и ­
сваивать верховой  езде эпитет «лечебная» и 
на соврем енном  уровне разработки  данного 
вопроса правом ерно рассматривать верховую  
езду как вид ф и зи ч еской  культуры. 
И сследования влияния верховой езды на 
ф ункц ион альное состояние человека п р и  
н али ч и и  соответствую щ ей научной, м ето­
ди ческой  и  м атери альной  базы могут стать 
содерж анием  магистерских диссертаций  и 
диплом ны х работ студентов естественнона­
учных специальностей , а также вузов ф и зи ч е-
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ской культуры и  спорта. Вместе с тем такие
исследования откры ваю т ш ирокие перспек­
тивы для изучения не только ф изиологиче-
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