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Аннотация: 
Преобразования, происходящие в современном обществе, кардинально влияют на жизнедеятельность на-
селения страны. В силу научно-технического прогресса наблюдается все большее снижение доли физиче-
ской активности, изменяется характер и среда жизнедеятельности человека, что приводит к ухудшению 
показателей здоровья. Научно-технический прогресс обрушил на человечество опасные для здоровья фак-
торы, такие как ускорение темпа жизни, информационные перегрузки, дефицит времени, урбанизация, 
социальные конфликты. В условиях современных производств и всевозрастающих стрессовых нагрузок 
большая часть человечества работает на износ, растрачивая драгоценный дар природы – здоровье. 
В данной работе раскрываются основные стратегические ориентиры государственной политики Россий-
ской Федерации по сохранению и укреплению здоровья населения, акцентируется внимание на соци-
альной значимости двигательной активности, занятий физической культурой и спортом как факторов 
формирования здорового образа жизни. В настоящий момент в стране имеются серьезные проблемы, 
связанные с низким физическим статусом у большей части населения, что связано прежде всего с недо-
статочной вовлеченностью различных социально-демографических групп в систематические занятия 
физическими упражнениями. У населения наблюдается низкая мотивационно-ценностная потребность в 
физкультурно-спортивных занятиях. Требуется консолидация усилий государственных и общественных 
структур в деле повышения эффективности пропаганды и развития физической культуры и спорта. 
Ключевые слова: здоровье нации, государственная политика, двигательная активность, продолжитель-
ность жизни, физическая культура, спорт.
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Abstract:
Th e transformations occurring in modern society dramatically aff ect the vital activity of the population of the 
country. Due to scientifi c and technological progress, the ratios of physical activity are decreasing rapidly, the 
nature and environment of human activity is changing, and consequently it causes the deterioration of health 
indicators. Scientifi c and technological progress has dropped health risk factors on the humanity, such as ac-
celeration of pace of life, information overloads, time defi cit, urbanization, social confl icts. Modern industries 
and increasing stress make the majority of people work too hard wasting the precious gift  of nature – the health.
Th is paper describes the main strategic guidelines of the state policy of the Russian Federation on the preserva-
tion and strengthening of public health, highlights the social signifi cance of physical exercise, physical and sport 
training as factors of healthy lifestyle development. At the moment, the country is facing serious problems related 
to the low physical status of the majority of population, which primarily arises from the low involvement of 
various socio-demographic groups in regular exercises. Th e population has a low motivation and value need for 
physical education and sporting activities. It is necessary to consolidate the eff orts of state and public structures 
in order to improve the propaganda eff ectiveness and physical culture and sports development.
Keywords: nation health, state policy, motor activity, life expectancy, physical culture, sport.

Анализ мировых тенденций процессов гло-
бализации и формирования базовых эле-
ментов развития нового технологического 
уклада показывает, что главным стратегиче-

ским резервом любого государства, любой 
успешной компании, источником их разви-
тия становится человеческий капитал [1,2]. 
Среди основных принципов Концепции де-
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мографической политики Российской Феде-
рации на период до 2025 года, утвержденной 
Указом Президента Российской Федерации 
в 2007 г., числятся сохранение и укрепление 
здоровья населения, увеличение продолжи-
тельности активной жизни, создание усло-
вий и формирование мотивации для веде-
ния здорового образа жизни, существенное 
снижение уровня заболеваемости социально 
значимыми и представляющими опасность 
для окружающих заболеваниями, улучшение 
качества жизни больных, страдающих хрони-
ческими заболеваниями, и инвалидов [3]. 
К 2018 г. ожидаемая продолжительность 
жизни российских граждан должна достичь 
74 лет, а численность населения – 145 млн. 
человек. Реализация этих целей невозможна 
без стратегического подхода и консолидации 
усилий законодательной и исполнительной 
власти, а также экспертного сообщества и 
всего населения. Например, в Японии этот 
показатель составляет для мужчин 78,6, для 
женщин — 85,6, в Норвегии – 77,8 и 82,8, в 
Швеции – 78,5 и 82,9 года соответственно [4]. 
К сожалению, на сегодня, несмотря на до-
статочно активно проводимую работу по 
сохранению нации, имеют место серьезные 
проблемы, требующие решения и принятия 
всесторонних кардинальных мер. По ста-
тистике ВОЗ, в настоящее время Россия по 
уровню здоровья находится на 127-м месте. 
Считается, что уровень развития и эффектив-
ности здравоохранения нашей страны зани-
мает в мире 130-ю позицию [5].
На современном этапе на уровне Прави-
тельства страны приняты и реализуются 
нормативно-правовые акты, инициирующие 
деятельность по развитию физической куль-
туры и спорта как инструментов сохранения 
и укрепления здоровья, оптимизации физи-
ческого состояния различных возрастных 
категорий и групп населения. Вопросы раз-
вития массового спорта включены в Нацио-
нальные стратегии действий в интересах де-
тей и граждан старшего поколения, а также 
в Концепции демографической политики, 
устойчивого развития сельских территорий и 
государственной семейной политики [6]. 
Правовые, организационные, экономические 

и социальные основы деятельности в области 
физической культуры и спорта в Российской 
Федерации, основные принципы законода-
тельства о физической культуре и спорте 
определяются Федеральным законом «О фи-
зической культуре и спорте в Российской Фе-
дерации» [7]. 
На сегодня в России систематически занима-
ются физической культурой и спортом 34,2% 
населения. Среди студентов и инвалидов эти 
индикаторы достигли значений в 74,8% и 
12,1% общей численности каждой из групп. 
Доля занимающихся студентов подросла на 
5,5%, инвалидов – на 2%. Охват трудоспособ-
ного населения, занятого в экономике, систе-
матическими занятиями физическими упраж-
нениями составляет 22%. Планируется, что к 
2020 году не менее 40% населения страны, т.е. 
более 60 млн. человек, будут регулярно зани-
маться физической культурой и спортом. Ак-
туальным по-прежнему остается вопрос обе-
спечения населения доступной спортивной 
инфраструктурой [8, 9, 10]. 
Основные ориентиры развития физической 
культуры и спорта в РФ на ближайшие годы 
представлены в Стратегии развития физиче-
ской культуры и спорта в Российской Федера-
ции на период до 2020 года, разработанной в 
соответствии с поручением Президента Рос-
сийской Федерации [11]. Конкретные целевые 
индикаторы указаны в федеральной целевой 
программе "Развитие физической культуры и 
спорта в Российской Федерации на 2016-2020 
годы", принятой постановлением Правитель-
ства РФ от 21 января 2015 года [12]. 
В 2012 г В.В. Путиным подписан Указ «О со-
вершенствовании государственной политики 
в сфере здравоохранения», ряд пунктов кото-
рого напрямую связан с мерами по форми-
рованию здорового образа жизни. В данном 
Указе Президент поручил Правительству и 
органам исполнительной власти субъектов 
РФ «обеспечить реализацию мероприятий 
по формированию здорового образа жизни 
граждан Российской Федерации, включая по-
пуляризацию культуры здорового питания, 
спортивно-оздоровительных программ, про-
филактику алкоголизма и наркомании, про-
тиводействие потреблению табака» [13]. 
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Немаловажное значение для сохранения здо-
ровья населения имеет реализация политики 
здорового питания в Российской Федерации, 
которая находится под контролем Президен-
та Российской Федерации, Правительства 
Российской Федерации, Федерального Со-
брания Российской Федерации и осуществля-
ется органами исполнительной власти, про-
фильными научными учреждениями как на 
федеральном, так и на региональном уровне 
[14, 15, 16].
Несмотря на то что в настоящее время мно-
гие «национальные проекты» должным об-
разом научно и системно не разработаны, не 
взаимосвязаны и, соответственно, не ведут к 
повышению качества жизни и здоровья на-
селения, в силу чего сокращается главная со-
ставляющая национального богатства страны 
– человеческий капитал [17, 18, 19], формы 
продвижения здорового образа жизни, кото-
рые используются современной российской 
государственной властью, достаточно раз-
нообразны. Это и законодательные инициа-
тивы в сфере пропаганды здоровья, и личные 
примеры заботы о здоровье среди политиче-
ских лидеров; тематика здоровья включается 
в процесс подготовки и проведения спортив-
ных мегасобытий в современной России, а 
представители власти выступают в качестве 
экспертов по вопросам сохранения здоровья 
в материалах средств массовой информации. 
Однако комплексный подход к понятию «об-
раз жизни», учет всех вышеперечисленных 
его аспектов и воздействие на них со сторо-
ны как государства, так и социальных актов 
смогли бы повысить эффективность форми-
рования культуры здоровья среди членов со-
временного российского социума [20].
Всемирная организация здравоохранения 
определяет физическую активность как лю-
бые движения человека при помощи мы-
шечной силы, сопровождающиеся расходом 
энергии, включая физическую активность на 
работе, в свободное время, а также обычные 
виды ежедневной физической деятельности 
[21].
Центром по контролю и профилактике за-
болеваний (Centers for Disease Control and 
Prevention – CDC) и американским коллед-

жем спортивной медицины (American College 
of  Sports Medicine - ACSM) в 1995 году были 
предложены рекомендации по физической 
активности. В рекомендациях говорится, что 
взрослому человеку желательно заниматься 
умеренной физической активностью не ме-
нее 30 минут несколько раз в неделю, пред-
почтительно каждый день. Именно эти реко-
мендации были в свое время широко приняты 
в странах Европы и всего мира [22]. 
Для относительно оптимального физическо-
го состояния специалисты рекомендуют объ-
ем физической нагрузки, равный 150 минутам 
в неделю (2 часа и 30 минут) или 75 минутам 
(1 час и 15 минут) в виде интенсивной аэроб-
ной физической активности или эквивалент-
ной комбинации умеренной и интенсивной 
физической активности. При этом продол-
жительность одного занятия при аэробной 
нагрузке должна быть не менее 10 минут и 
предпочтительно равномерно распределена в 
течение недели. С целью получения допол-
нительной и более значительной пользы для 
здоровья взрослые должны повышать физи-
ческую активность в виде аэробных нагрузок 
до 300 минут в неделю (5 часов) при умерен-
ном уровне физической активности, или до 
150 минут в неделю при интенсивном уровне 
физической активности или при эквивалент-
ной комбинации умеренной и интенсивной 
физической активности. При систематиче-
ских занятиях сверх указанного выше объема 
можно рассчитывать на большую пользу для 
здоровья [23].
Для решения проблемы низкой физической 
активности населения в значительной сте-
пени важным является создание благоприят-
ной окружающей физической, социальной 
и экономической среды, позволяющей насе-
лению безбарьерно заниматься доступными 
видами физической активности. Необходима 
интеграция усилий и межведомственное со-
трудничество во главе с федеральным и ре-
гиональными правительствами для решения 
проблемы повышения физической активно-
сти населения и других проблем, связанных 
со здоровьем населения страны. 
Министерством спорта России был прове-
ден мониторинг потребностей, мотиваций 
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и интересов различных групп населения к 
ведению здорового образа жизни, занятиям 
физической культурой и спортом [24]. Опрос 
показал, что из 3,204 тыс. респондентов стар-
ше 18 лет 32,2% занимаются физической 
культурой и спортом (ФКиС) в достаточном 
объеме; около 12% занимаются менее 1 часа 
в неделю, 10% используют занятия ФКиС 1-2 
часа в неделю, 5% делают это в объеме 3-4 
часов и 4% респондентов занимаются прак-
тически ежедневно. Число тех, кто занимает-
ся менее 1 часа в неделю, 1-2 часа и более 3 
часов, оказалось практически равным – 12%, 
10%, 10% соответственно. Выяснилось, что 
61% среди не занимающихся ФКиС составля-
ют мужчины, 71% – женщины. Также обна-
ружено, что с возрастом снижается число тех, 
кто регулярно занимается ФКиС: 18-29 лет – 
48%, 30-40 лет – 67%, 45-59 лет – 76%, 60 лет 
и старше – 82%.
Выявлено, что интенсивность ценностного 
отношения к здоровью максимальна у млад-
ших подростков, затем отмечается некоторое 
ее снижение к среднему подростковому воз-
расту и далее наблюдается резкое падение до 
минимального уровня у старших подростков. 
В юношеском возрасте отмечается некото-
рый рост интенсивности, значения которой, 
однако, не достигают уровня, присущего под-
росткам младшего и среднего возраста [24].
Социальная значимость физической актив-

ности, предполагающей занятия физической 
культурой и спортом, а также проблема осво-
ения людьми ценностного потенциала физи-
ческой культуры и спортивной деятельности 
раскрыты в свое время в трудах отечествен-
ных ученых: Бальсевича В.К., Визитея Н.Н., 
Виленского М.Я., Виноградова П.А., Гостева 
Р.Г., Жолдака В.И., Камалетдинова В.Г., Лу-
бышевой Л.И., Николаева Ю.М. и др. [25, 26, 
27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34 и др.]. 
Многие специалисты едины во мнении, что 
физическая культура и спорт в современном 
обществе являются важнейшими факторами 
укрепления и сохранения здоровья населе-
ния, совершенствования культуры личности, 
способами приятного общения, активного 
времяпрепровождения, альтернативой вред-
ным привычкам и пристрастиям, а также со-
циальными феноменами, формирующими 
здоровую нацию [35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 
43, 44]. 
Осознание важности двигательной актив-
ности для более эффективной адаптации к 
меняющимся условиям существования, осво-
ение методик и технологий по формирова-
нию и поддержанию физического, психи-
ческого и социального здоровья признаются 
ведущими российскими учеными в качестве 
ключевых условий профессиональной вос-
требованности и повышения качества жизни 
населения российских регионов. 
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