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психология соревнования

Введение. Результативность соревнователь-
ной деятельности спортсмена обусловлена рядом 
факторов [1; 4; 5; 8 и др.]. Остается неразрешен-
ной проблемой – характеристика мыслительной 
деятельности спортсмена в процессе подготовки 
к соревнованию, её влияние на результативность 
соревновательной деятельности спортсмена, её 
направленность и факторы, обусловливающие 
формирование её содержания. В процессе под-
готовки к соревнованию спортсмен находится в 
состоянии неопределенности конечных резуль-
татов. Нередко спортсмены жалуются на неуве-
ренность, нестабильность, неумение управлять 
своим состоянием и т.п. Мыслительная деятель-
ность спортсмена в этом случае зациклена на 
своих недостатках, и является тормозом в росте 
его спортивного мастерства. Спортсмен трево-
жится и мучительно раздумывает, как справиться 
с проблемами. Сознание спортсмена настроено 
на отрицательное – на то, чего нет, а не на то, что 
должно быть. В структуре спортивной мотива-
ции спортсмена преобладает мотивация избе-
гания неудачи. Если в сознании спортсмена уко-
ренилась слабость в чем-либо, то это наверняка 

будет сдерживающим фактором его спортивного 
совершенствования. Для того, чтобы спортсмен 
продвигался в своем совершенствовании, необ-
ходимо, прежде всего, изменить образ его мыс-
лей, их содержание на позитивное направление. 
Спортсмен, обладающий сознанием удачника, 
настроен на успех, у него преобладает мотивация 
достижения успеха над мотивацией избегания 
неудачи [4; 5; 6; 7; 8 и др.]. 

В подготовке спортсменов тренеры особое 
внимание уделяют физической, тактической, тех-
нической подготовкам. Перед соревнованием 
уделяют внимание созданию мотивации. Однако, 
мотивация без позитивного мышления спортсме-
на оказывается бессильна. 

Мы предполагаем, что одним из значимых 
факторов, определяющих успешность овладения 
спортсменом избранным видом спорта, успешное 
выступление на соревнованиях и достижение 
высоких результатов, считается его мыслительная 
деятельность, её содержание, концентрация и 
направленность. В этой связи задачей тренера 
является формирование у спортсменов эффек-
тивного (позитивного) мышления, положительно 
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влияющего на соревновательную деятельность. 
Однако на сегодня это представляется серьёзной 
проблемой для тренеров и спортсменов, что обу-
словлено отсутствием научных разработок в этом 
плане. Таким образом, содержание предсорев-
новательной мыслительной деятельности спор-
тсмена и её формирование является актуальной 
проблемой спортивной психологии, а также тео-
рии и методики спортивной тренировки.

Чем характеризуется мыслительная деятель-
ность спортсмена перед соревнованием? Каково 
соотношение позитивного и негативного мыш-
ления у спортсмена в связи с участием в пред-
стоящем соревновании? Знает ли спортсмен о 
влиянии характера мыслительной деятельности 
на результаты его соревновательной деятельно-
сти? Даже их тренеры не всегда имеют данную 
информацию. Об этом знает только спортсмен, но 
он не знает о её влиянии на результаты предсто-
ящей соревновательной деятельности. У каждого 
спортсмена мысли имеют определенное содер-
жание и направленность (позитивная, неопреде-
лённая, негативная). Узнать содержание мыслей у 
спортсмена и направить их в необходимое (пози-
тивное) русло – первостепенная задача тренера. 
Ибо, что спортсмен думает о себе, таким он и есть, 
таким он и будет [1; 2; 4]. Представление человека о 
себе делает его таким, каким он сегодня является. 

Формирование у спортсменов позитивно-
го мышления должно являться одной из задач 
психологической подготовки. Однако, психоло-
гическая подготовка спортсмена в сегодняш-
нем виде в большей части технологизирована и 
направлена в основном на формирование пси-
хических функций, развитие морально-волевых 
качеств, формирование навыков саморегуля-
ции. При этом в стороне остаются сложные пси-
хические образования такие как: мировоззре-
ние, «Я-концепция», сознание, мышление, само-
оценка – отражающие отношение спортсмена 
к самому себе. Этот аспект психологической 
подготовки спортсмена должен быть составной 
частью учебно-тренировочного процесса.

Управление психическим состоянием спор-
тсмена со стороны тренера, психолога – это уже 
вчерашний день. Пора давно понять, что спор-
тсмен должен знать, как собой управлять. Но этому 
его надо учить. Теоретическая подготовка спор-
тсменов в том виде, в каком она предлагается в 
программах для детско-юношеских спортивных 
школ не решает этой проблемы. Сегодня стано-
вится ясным (только не для тренеров и самих 
спортсменов), что спортсмены нуждаются в осво-
ении навыков самостоятельной психокоррекции 
своего состояния и поведения на соревнова-

ниях, которые бы позволяли спортсмену само-
стоятельно формировать яркий и эффективный 
внутренний образ – «Я-концепцию» – человека 
умеющего побеждать противников и себя [2; 5]. 
Однако этому их не учат. Выдающиеся спортсмены 
за долгие годы занятий спортом сами выстраивают 
своё состояние, свой мысленный образ и с этим 
идут на старт, поединок. Далеко не все тренеры 
задумываются о формировании у спортсменов 
эффективного позитивного мышления, оставаясь 
в плену физической, техникой, тактической под-
готовок. Одним из компонентов психологической 
подготовки спортсмена по праву должная быть 
актуализация интеллектуальной активности [3], 
основанием для которой являются специальные 
знания и умения [2]. Тот спортсмен, который не 
знает, как достичь поставленную тренером задачу 
в предстоящем соревновании, скорее всего, её не 
достигнет. Тренер должен управлять мыслитель-
ной деятельностью спортсмена и направлять её 
в необходимое русло. Так, в наших исследованиях 
[2] показано положительное влияние управления 
мыслительной деятельностью конькобежцев на 
их предстартовое состояние, поведение и сорев-
новательную деятельность с использованием 
методики процессуальных вопросов, задаваемых 
тренером спортсмену. Результат любой деятель-
ности обусловлен содержанием предшествующей 
мыслительной деятельности. В этой связи обозна-
чается актуальная для спортивной психологии, а 
также для теории и методики спортивной трени-
ровки проблема – управление мыслительной дея-
тельностью спортсмена. Но для того, чтобы чем-то 
управлять, надо знать исходный уровень того, чем 
мы будем управлять и с помощью чего.

Целью исследования было выявить направ-
ленность мыслительной деятельности спор-
тсменов перед соревнованием и определить её 
влияние на результативность соревновательной 
деятельности. 

Методы исследования. Для выявления 
содержания мыслительной деятельности спор-
тсменов перед соревнованием нами был разра-
ботан опросник [1], с помощью которого был про-
ведён опрос. По характеру мыслительной дея-
тельности (её позитивной направленности) выде-
лены три уровня: высокий уровень 55-60 баллов; 
средний уровень 35-54 балла; и низкий уровень 
20-34 балла. Нами было опрошено: 20 спортсме-
нов – представителей борьбы самбо и дзюдо 
(к.м.с. и мастера спорта); 15 стрелков из пистолета 
(к.м.с. и мастера спорта); 20 стрелков (перво-
разрядников); 3 мастера спорта по плаванию – 
участники кубка В. Сальникова (Санкт-Петербург, 
2013); 8 спортсменов – участников Олимпийских 
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игр в Сочи (2014); 21 спортсмен–конькобежец – 
участник универсиады (г. Коломна, 2014). Опрос 
спортсменов проводился перед соревнованием. 
С помощью опросника мы выявляли содержание 
предсоревновательной мыслительной деятель-
ности спортсменов. В исследовании учитывались 
планируемые спортсменом результаты и резуль-
таты, показанные спортсменом на соревновани-
ях. Для определения влияния мыслительной дея-
тельности на спортивные результаты спортсме-
нов проводился однофакторный дисперсионный 
анализ с вычислением коэффициента Фишера.

Результаты исследования и обсуждение. 
Выявление направленности предсоревнователь-
ной мыслительной деятельности у спортсменов 
показало следующее.

В группе стрелков из пистолета высокий уро-
вень мыслительной деятельности выявлен у 
мастеров спорта, у кандидатов в мастера спорта 
– средний уровень, у представителей первого 
разряда выявлен низкий уровень. У значительной 
части опрошенных спортсменов перед соревно-
ванием часто преобладают негативные установ-
ки. Большинство спортсменов–стрелков (90%) не 
считают себя успешными при выступлениях на 
соревнованиях. Значительная часть спортсменов 
(80%) не всегда может управлять своим предстар-
товым состоянием. Это можно объяснить тем, что 
они не занимаются развитием навыков психиче-
ской саморегуляции и не видят в этом смысла, что 
свидетельствует о непонимании значения психо-
регуляции в своем спортивном совершенство-
вании. Для стрелков из пистолета не характерна 
нацеленность на успех. При этом, у значительной 
части спортсменов-стрелков проявляется неуве-
ренность в себе в достижении поставленной 
цели перед соревнованием. Определение вза-
имосвязи направленности мыслительной дея-
тельности и результативности соревнователь-
ной деятельности показало следующее: у стрел-
ков – мастеров спорта коэффициент корреляции 
составил, r = 0,5, у кандидатов в мастера спорта 
r =0,38, у спортсменов 1-го разряда r = – 0,14. 
Проведённый корреляционный анализ показал 
наличие средней связи между ними у спортсме-
нов высокой квалификации, и отсутствие связи у 
спортсменов первого разряда.

В группе дзюдоистов и самбистов высокой 
квалификации выявлено преобладание средне-
го уровня мыслительной деятельности. Важным 
свойством психологической подготовленности 
спортсмена к соревновательным действиям явля-
ется концентрация внимания слабо развитая у 
спортсменов – самбистов. Поэтому 70% опрошен-
ных спортсменов не всегда могут сконцентриро-

ваться на предстоящем соревновании, их мысли 
разрознены, нестабильные. Сконцентрированные 
и сильные мысли способствуют успешному выпол-
нению предстоящей деятельности. Однако лишь у 
50% опрошенных спортсменов мыслительная дея-
тельность направлена на успешное выступление, у 
остальных – на объекты и явления, не связанные с 
соревновательной деятельностью.

Реально оценивают шансы на успешное высту-
пление в соревнованиях 90% борцов; 60% знают, 
как достичь поставленную цель на соревновании. 
Часть спортсменов (40%) недостаточно четко 
представляют себе средства для достижения 
цели и надеются при этом на тренера, что явля-
ется недостатком их интеллектуальной подготов-
ленности и не позволяет им успешно выступать 
на соревнованиях. Видимо, из-за этого большая 
часть спортсменов (70%) не знают о значении 
медитации в спорте, о силе позитивного мыш-
ления и утверждений и используют их в своей 
практике лишь иногда. Одним из средств психо-
логической подготовки спортсменов является 
медитация. Однако лишь третья часть опрошен-
ных считает, что занятия медитацией могут спо-
собствовать достижению высоких результатов в 
спорте. Остальные, спортсмены видимо не имеют 
представления о медитации и её возможностях. 
По мере приближения соревновательной борь-
бы (непосредственно перед выходом на схватку 
с противником) у всех борцов мыслительная дея-
тельность направлена на начало деятельности 
и на успешное завершение. Большинство спор-
тсменов–борцов (90%) программируют себя на 
успех в предстоящем соревновании, что является 
положительным моментов в их психологической 
подготовленности. 

Пловцы – участники кубка В. Сальникова имели 
средний и выше среднего уровень мыслительной 
деятельности. При выступлении на соревновани-
ях пловцы не выполнили планируемых результа-
тов, к которым они были готовы. На это повлияло 
три фактора: недостаточно высокий уровень мыс-
лительной деятельности; неудовлетворительное 
состояние спортсменов в связи с переездом из 
Омска Санкт-Петербург; несоответствие содер-
жания предсоревновательной подготовки пред-
стоящему соревнованию. 

При опросе спортсменов-конькобежцев – 
участников олимпийских игр и универсиады 
получены следующие результаты. Средний 
балл, характеризующий мыслительную деятель-
ность спортсменов, составил 53,9, и характе-
ризуется как выше среднего. Из всей выборки 
выделено две группы: первая – конькобежцы, 
выполнившие планируемый результат (20 чело-
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век) и вторая группа – конькобежцы, не выпол-
нившие планируемый результат (9 человек). 
Средний балл мыслительной деятельности в 
первой группе составил 54,7 балла, во второй 
группе – 52,1 балла. Исходя из этих результа-
тов, можно говорить о влиянии направленно-
сти мыслительной деятельности на результаты 
выступления на соревнованиях.

Проведенный однофакторный дисперсионный 
анализ по Фишеру показал следующее (табл. 1).

Заключение. У спортсменов–олимпийцев 
выявлен высокий уровень мыслительной дея-
тельности. У значительной части спортсменов 
высокой квалификации перед соревнованием 
сознание наполнено позитивными мыслями при 
незначительном наличии неопределенных уста-
новок, у остальных спортсменов значительное 
место в структуре мыслительной деятельно-
сти занимают неопределенные и отрицатель-
ные мысли: о недостаточной подготовленно-
сти к соревнованию; неуверенности в дости-
жении поставленной цели; о преобладающей 
силе соперника; о возможности проигрыша; 
о невозможности победить соперников и т. п. 
Свидетельством недостаточной интеллектуаль-

ной подготовленности спортсменов всех видов 
спорта является то, что значительная часть 
спортсменов редко обращаются к специальной 
литературе.

У спортсменов высокой квалификации выяв-
лена положительная взаимосвязь между содер-
жанием мыслительной деятельности и результа-
тами, показанными на соревнованиях. Чем выше 
уровень квалификации спортсмена, тем выше 
уровень позитивной мыслительной деятельности 
и выше её взаимосвязь с результатами соревно-
вательной деятельности.

Результаты однофакторного дисперсионного 
анализа свидетельствуют о значительном вли-
янии содержания мыслительной деятельности 
(позитивной направленности мышления) на 
результаты соревновательной деятельности в 
группах спортсменов высокой квалификации. 

Результаты проведенного исследования 
убеждают в необходимости формирования у 
спортсменов позитивного мышления, являю-
щегося значимым фактором результативности 
соревновательной деятельности. Эта работа 
должна проводиться на всех этапах многолет-
ней спортивной тренировки.

Таблица 1 
Влияние направленности мыслительной деятельности на результаты выступления на 
соревнованиях (по Фишеру)

Спортсмены, квалификация Fрасчет. Fкритич.

1. Стрелки высокой квалификации 17,2 4,3
2. Стрелки 1-го разряда 1,7 3,2
3. Дзюдоисты, самбисты высокой квалификации 7,55 3,7
4. Участники Олимпийских игр (конькобежцы) 8,35 4,1
5. Участники универсиады (конькобежцы) 7,15 4,5
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