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Резюме. В статье, на основе междисциплинарного подхо-
да, проанализированы современные подходы к исследованию 
содержания ценностного отношения личности к занятиям 
спортом и выявлены источники его структурирования в 
условиях многолетней спортивной подготовки.

Summary. The article, based on an interdisciplinary approach, 
the author analyses modern approaches to the study of the 
content of the value attitude of a personality to the sport and 
identified the sources of its structuring in conditions of athletic 
training.
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Актуальность. Развитие проблемы форми-
рования ценностного отношения личности к 
занятиям спортом активизирует теоретическую 
работу по содержательному анализу сложного 
динамичного процесса взаимодействия челове-
ка и спорта. Большая часть научных трудов по 
педагогике спорта, синтезируя специфические 
данные разных возрастных групп, основывается 
преимущественно на анализе одномерного рас-
смотрения структуры ценностного отношения к 
занятиям спортом при абсолютном доминирова-
нии ценностных ориентаций личности. Вместе с 
тем, прогрессирующая дифференциация, дикту-
емая законами развития научного знания, вычле-
няет структурные элементы ценностного отноше-
ния личности к занятиям спортом (потребности, 
интересы, ценностные ориентации), раскрывая 
многоуровневость, многомерность, многокаче-
ственность его проявлений и создавая предпо-
сылки к их интеграции.

Психология спорта становится своеобразной 
базой продвижения в познании многомерной сущ-
ности ценностного отношения к занятиям спортом 
посредством изучения механизмов его структур-
но-функциональной организации. Кажущееся на 

первый взгляд, разрозненность и многообразие 
исследовательских программ, предлагающих осо-
бые формы интеграции стимулов спортивной дея-
тельности, характеризуются сравнимостью полу-
ченных данных и их преемственностью в активи-
зации психической деятельности личности при 
изменении условий спортивного противоборства 
за счёт механизмов динамической перестройки и 
мобилизации внутренних ресурсов. 

Психологические исследования [1, 2, 3, 4, 9, 
12, 15] объединены общим направлением психо-
логического обеспечения спортивной деятель-
ности, которое актуализирует теоретическую 
работу по структурному анализу мотивацион-
ной системы личности. Содержание направле-
ния представляет переходные формы мотивации 
достижения спортивных целей в системе форми-
рующегося ценностного отношения личности к 
занятиям спортом, что становится предпосылкой 
к изучению связей внутри и между структурными 
элементами ценностного отношения к занятиям 
спортом, обозначая границы его возникновения, 
«достройки» и сохранения. 

Идея анализа многомерного строения отно-
шения личности и окружающей среды требует 
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осмысления взаимосвязей между составляющи-
ми ценностного отношения к занятиям спортом, 
их динамики и взаимопереходов в процессе его 
формирования, то есть системогенеза, что необ-
ходимо для выявления структурообразующего 
источника его возникновения и функционирова-
ния на качественно новом уровне. 

Постановка проблемы. Выделение инди-
видуальных потребностей спортсмена в само-
стоятельную структурную единицу ценностного 
отношения к занятиям спортом изменяет иссле-
довательскую ситуацию, возрастает значимость 
разработок, методологически обобщающих меха-
низмы актуализации и удовлетворения индиви-
дуальных потребностей, являющимися источни-
ками структурирования ценностного отноше-
ния личности к занятиям спортом.

Развивая идею системной сущности ценност-
ного отношения к занятиям спортом, облада-
ющей закономерностями возникновения и 
функционирования, теоретический дискурс 
необходимо сконцентрировать на проблемати-
ке изучения механизмов актуализации и удов-
летворения индивидуальных потребностей, что 
создаст целостное представление об источниках 
построения структуры ценностного отношения 
на качественно новом уровне. 

Представляется, что наиболее надежной 
стратегией исследования формирования цен-
ностного отношения к занятиям спортом являет-
ся подход, позволяющий изучать его как систе-
му: единую и целостную, но вместе с тем и 
структурированную. При этом возникновение, 
«достройка» и сохранение ценностного отноше-
ния к занятиям спортом должны рассматривать-
ся в процессе развития его структурных элемен-
тов, что уточняет предмет исследования. Пред-
метом исследования становится системогенез 
ценностного отношения личности к занятиям 
спортом. Относительно системогенеза ценност-
ного отношения личности к занятиям спортом 
важно выделить его элементы и их связи. 

Изложение проблемы и обоснование 
путей её решения. В ходе развёртывания систе-
могенеза ценностного отношения личности к 
занятиям спортом и разработки системной кон-
цепции его формирования в процессе многолет-
ней подготовки спортсменов необходимо обо-
значить некоторые проблемные вопросы и пути 
их решения. 

Вопрос первый: «Какова системная природа 
ценностного отношения личности к занятиям 
спортом?»

Необходимость исследования системной 
сущности ценностного отношения к занятиям 

спортом содержит в себе новую по сравнению 
с предшествующими схему объяснения, в осно-
ве которой лежит поиск структурообразующей 
категории, выявление механизмов целостности 
и установление связей между составляющими 
элементами. Изучение ценностного отношения 
к занятиям спортом как сложного личностно-
го образования в индивидуальном физическом 
развитии допускает не одно, а несколько рас-
членений. Это обстоятельство затрудняет изна-
чальный выбор и фиксацию значения исследу-
емого понятия. Оно связано с крайней неодно-
значностью интерпретации терминов в различ-
ных концепциях формирования ценностного 
отношения к занятиям спортом, часто подчёрки-
ваемой в психолого-педагогической литературе 
как неподдающиеся классификации и система-
тизации [10, 11, 13]. 

Исследование многоуровневого понятия 
неизбежно обречено на некоторую недогово-
рённость, обусловленную использованием таких 
определений как объективная связь личности со 
спортом [6] или субъективная позиция в избран-
ном виде спорта [1], которые должны пониматься 
непосредственно и поэтому допускают разночте-
ния. Очевидно, что при наличии понятийных раз-
личий целесообразно сосредоточить внимание 
на поиске системообразующей категории, что 
способствует уточнению термина.

Разнообразие в представлении понятия «цен-
ностное отношение к занятиям спортом» харак-
теризует его как сложное явление (многоуров-
невый процесс, многомерное свойство, многока-
чественное личностное образование), в котором 
взаимосвязаны самые разнообразные аспекты, и 
что сложность в том, что разносторонен выбор 
категорий для его описания. На каком основании 
предпочитать одно из предлагаемых в психоло-
го-педагогической литературе значений термина 
другим? Представляется, что при таких условиях 
лучше всего оставить в стороне дискуссии о том, 
что следует иметь в виду под тем или иным тер-
мином, и переключить внимание от дифферен-
цированного обозначения к интегрированному 
описанию аспектов, образующих «целостность» 
понятийного представления ценностного отно-
шения к занятиям спортом. Преждевременная 
терминологическая определённость может при-
вести к односторонности исследования, тогда 
как на момент сопоставления и синтеза суще-
ствующих концепций актуально исследование 
связей внутри и между структурными элемента-
ми формирующегося, соответственно, перестра-
ивающегося ценностного отношения личности к 
занятиям спортом.
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Определены следующие пути решения акту-
ального вопроса о системной природе цен-
ностного отношения личности к занятиям спор-
том. Следует, во-первых, изучить системогенез 
ценностного отношения к занятиям спортом, 
что позволит обосновать системообразующую 
категорию; во-вторых, выявить педагогиче-
ские условия и воздействия, обуславливающие 
функционирование системы, что раскроет при-
чины образования связей структурных элемен-
тов внутри и между ними.

Разработанная в дальнейшем системная кон-
цепция формирования ценностного отношения 
личности к занятиям спортом определит инди-
видуальные потребности как системообразую-
щую категорию и раскроет значимость обще-
ственных условий спорта в актуализации новых 
потребностей личности и важность собственной 
активности спортсмена в их удовлетворении. 
Это обозначит противоречие между неизбежно-
стью изменений во внутреннем потребностном 
состоянии и необходимостью его направления 
на достижение спортивных целей, являющихся 
элементами внешнего воздействия.

Вопрос второй: «Как возникает ценностное 
отношение личности к занятиям спортом на 
качественно новом уровне?»

Актуальность этого вопроса связана с изуче-
нием формирования ценностного отношения к 
занятиям спортом как многоуровневого процес-
са, в котором каждая ступень в его развитии 
связана с переходами от потребностей первого 
порядка к потребностям второго порядка и т.д.

В современной литературе выделено две тен-
денции возникновения ценностного отношения 
личности к занятиям спортом: первая – путём 
актуализации профессионально важных в спор-
те потребностей; осуществляется посредством 
личностного выбора привлекательного вида дви-
гательной деятельности и совершенствование в 
нём [8] и вторая – путём возвышения индивиду-
альных потребностей; связана со сменой ведущих 
видов деятельности [7, 10, 14, 16], их эффектив-
ность применения в практике тренерами-нова-
торами подтверждается оценкой результативно-
сти педагогических воздействий. Обе тенденции 
недостаточно разработаны в теории физического 
воспитания и спортивной тренировки, так как не 
раскрывают почему (причина) и как (механизм) 
возникает ценностное отношение к занятиям 
спортом на качественно новом уровне. 

Иначе говоря, если прежде теоретики и прак-
тики спорта возникновение ценностного отно-
шения личности к занятиям спортом связывали 
с удовлетворением индивидуальных потребно-

стей в избранном виде спортивной деятель-
ности, объясняя причину его возникновения 
во внутренней активности личности. То сейчас 
наметился другой путь её решения: изучение 
педагогических условий и воздействий, обу-
славливающих актуализацию индивидуальных 
потребностей спортсмена, являющейся источ-
ником возникновения ценностного отношения 
личности к занятиям спортом. Есть основания 
ожидать, что исследования в этом направлении 
приведут к пониманию как (механизм) оно воз-
никает на качественно новом уровне. 

В дальнейшем выявление механизмов акту-
ализации и удовлетворения индивидуальных 
потребностей раскроет структурирование 
ценностного отношения личности к заняти-
ям спортом, позволяя обозначить границы 
его возникновения, «достройки» (термин В. К. 
Вилюнаса, 2006, с. 408) и сохранения [5]. Это 
раскроет противоречие между совпадением 
и противостоянием процессов возникновения 
ценностного отношения личности к занятиям 
спортом на качественно новом уровне, имею-
щего социальную основу, и его «достройки» и 
сохранения, зависящих от внутренней актив-
ности каждого конкретного спортсмена.

Вопрос третий: «Как формируется ценност-
ное отношение личности к занятиям спортом?»

Своевременность обозначенного вопроса 
связана с изучением направленности движения 
структурных элементов в системе формирова-
ния ценностного отношения личности к заняти-
ям спортом, который обусловлен механизмами 
удовлетворения индивидуальных потребностей 
в спортивной деятельности. 

Подавляющее большинство исследователей 
проблемы формирования ценностного отноше-
ния к занятиям спортом обращаются к сорев-
новательной деятельности [2, 3, 4, 9, 15]. В дис-
сертационных исследованиях, проводимых под 
руководством профессора Г. Д. Бабушкина, фор-
мируются основные знания о сохранении цен-
ностного отношения личности к занятиям спор-
том и уточняется его понятийный аппарат путём 
изучения степени удовлетворения профессио-
нально важных в спорте потребностей. 

В дальнейшем выявление механизмов удов-
летворения актуальных потребностей на заня-
тиях спортом позволит определить направлен-
ность движения структурных элементов в единой 
системе формирования ценностного отношения 
личности к занятиям спортом. Это, с одной сторо-
ны, оказывает влияние на устойчивость его вну-
тренних связей, а вместе с тем с другой – возрас-
тает сложность психологического исследования: 
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содержание ценностного отношения к занятиям 
спортом неизбежно изменяется, уточняется и 
обогащается. В этих условиях важно рассматри-
вать процессы его «достройки» и сохранения 
как составляющие части целого и необходимо 
выявить механизмы удовлетворения актуальных 
потребностей, определяющие границы между 
этими частями, в пределах которых они действи-
тельно могут быть использованы как средство 
анализа сформированности ценностного отно-
шения личности к занятиям спортом. 

Это выявит противоречие между необходи-
мостью подчинения индивидуальных потребно-
стей достижению спортивных целей и значимо-
стью возвышения личных нужд спортсмена, обу-
славливающих функционирование ценностного 
отношения к занятиям спортом, что, в свою оче-
редь, должно ускорить процесс преобразования 
спонтанного побуждения заниматься спортом к 
результативно направленной спортивной дея-
тельности. 

Заключение. Приведённые размышления 
показывают, что некоторые конструктивные 
вопросы напрашиваются даже из самых общих 
представлений о процессе формирования цен-
ностного отношения к занятиям спортом в систе-
ме многолетней подготовки спортсменов. Если 
провести анализ обозначенных вопросов, то 
можно сформулировать четыре предпосылки к 
постановке проблемы, то есть выделить в ней 
перспективные аспекты, которые нуждаются в 
специальном исследовании, и, соответственно, 
направляют научный поиск. К ним относится сле-
дующее:

1) представление ценностного отношения к 
занятиям спортом как сложного, многоуровнево-
го и многомерного явления становится предпо-
сылкой к глубокому анализу единства функцио-
нирования его составных частей. При переходе к 
изучению проблемы формирования ценностного 
отношения к занятиям спортом как дифференци-
рованной и организованной целостности воз-
никает необходимость обратиться к системно-
структурному подходу, который предостерегает 
от преждевременной трактовки ценностного 
отношения к занятиям спортом как автомати-
чески самоулучшающейся системы. Объяснение 
причин повышения уровня сформированности и 
преобразования одного типа ценностного отно-
шения к занятиям спортом на другой является 
предпосылкой к переосмыслению его системных 
качеств (интенсивности, направленности и осоз-
нанности), это нацеливает в перспективе изучить 
механизмы внешних и внутренних связей его 
функционирования;

2) выявление системы базовых категорий и 
основных понятий характеризует ценностное 
отношение к занятиям спортом в том множе-
стве внешних и внутренних связей, в которых 
они реально существуют, раскрывая, соответ-
ственно, его статические (тип и уровень) и 
динамические (интенсивность, осознанность, 
направленность) качества, что позволяет более 
глубоко проникать в процесс его формирова-
ния. В дальнейшем исследования предполага-
ют, что механизм внешних связей осуществляет 
взаимодействие между структурными элемен-
тами и соответствующими им ведущими видами 
деятельности на каждом уровне его формиро-
вания и определяет типологию ценностного 
отношения к занятиям спортом. А механизм 
внутренних связей осуществляет взаимодей-
ствие внутри каждого структурного элемента и 
определяет динамику ценностного отношения 
от одного уровня к другому и преобразование 
структуры от одного типа к другому.

Перспектива изучения механизмов внеш-
них и внутренних связей функционирования 
ценностного отношения к занятиям спортом 
задаёт направление разработки инструмента-
рия (теоретического и экспериментального), 
который должен обеспечить психологическую 
диагностику эффективности взаимодействия 
личности и спорта, а также прогнозирование 
роста спортивных достижений на основе ста-
тических и динамических характеристик цен-
ностного отношения к занятиям спортом;

3) актуализация и удовлетворение индивиду-
альных потребностей, являясь интегральными 
(системными) качествами ценностного отноше-
ния к занятиям спортом, недоступны прямому 
наблюдению и могут быть выявлены только путём 
научного анализа тех систем, которые обуслав-
ливают возникновение ценностного отноше-
ния и его структурирование, или связей между 
явлениями, которые относятся к данной систе-
ме. Поэтому дальнейшая разработка комплекса 
психолого-диагностических методов, как одно 
из слабо представленных направлений иссле-
дования, предполагает определённую стратегию 
выявления возможных путей исследования воз-
никновения, формирования и функционирова-
ния ценностного отношения к занятиям спортом. 
Возможно, процессы актуализации и удовлет-
ворения индивидуальных потребностей и связи 
личных нужд спортсмена с другими детерминан-
тами активности могут составить основу статиче-
ских и динамических характеристик ценностного 
отношения к занятиям спортом. При этом важно, 
во-первых, выбранный метод психолого-педаго-
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гической диагностики должен учитывать то, как 
он будет принят данным спортсменом и какого 
рода активность этого человека он может стиму-
лировать; во-вторых, предвидеть, что произойдёт 
с другими детерминантами активности при воз-
действии на одну из них, и, в-третьих, в каждом 
конкретном случае определять ведущее звено в 
общей системе детерминант. В перспективе пси-
холого-диагностический инструментарий должен 
включать комплекс методов: диагноза, прогноза, 
проектирования, моделирования, и воздействия, 
то есть приёмы и способы целенаправленного 
изменения ценностного отношения к занятиям 
спортом и процесса формирования; 

4) и, последнее, перспектива развития про-
блемы заключается в поиске эффективных путей 
управления процессом формирования ценност-

ного отношения к занятиям спортом в системе 
многолетней подготовки спортсменов. В этом 
направлении предлагается исследовать и пере-
осмыслить:

– значимость поэтапной актуализации 
профессионально важных для спорта потреб-
ностей в регуляции интенсивности формиро-
вания ценностного отношения к занятиям 
спортом; 

– важность подчинения актуальных потреб-
ностей достижению спортивных целей в органи-
зации направленности ценностного отношения 
к занятиям спортом; 

– необходимость возвышения индивидуаль-
ных потребностей посредством упорядоченного 
их удовлетворения в контроле осознанности 
ценностного отношения к занятиям спортом. 
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