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Резюме. В статье рассматриваются вопросы спортивно-
го отбора квалифицированных баскетболистов различных 
игровых амплуа в студенческие и профессиональные команды 
на основе анализа показателей развития у них психофизио-
логических способностей. Разработаны и обоснованы нормы 
психофизиологической подготовленности квалифицирован-
ных баскетболистов на различных этапах учебно-трениро-
вочного процесса.

Summary. In article, questions of sports selection of the qualified 
basketball players of various game roles in college and professional 
teams on the basis of the analysis of indicators of development in 
them of psychophysiological abilities are considered. Standards of 
psychophysiological readiness of the qualified basketball players at 
various stages of educational and training process are developed and 
proved.
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Актуальность исследования. Обработ-
ка внешней информации (игровой пред-
мет и соперник) в процессе тренировочной 
и соревновательной деятельности сопря-
жена с развитием психофизиологических 
способностей (внимание и помехоустойчи-
вость), которые позволяют сопротивляться 
воздействию помех при восприятии мяча 
или соперника [1, 5, 7]. Данные показатели 
определяют, прежде всего, эффективность 
выполнения технико-тактических действий. 
Характерно, что, если параметр времени 
реакции меньше, тем выше уровень внима-
ния и помехоустойчивости спортсменов.

При этом немаловажное значение имеют 
показатели устойчивости, которое характе-
ризует способность в течение длительного 
времени сохранять внимание на мяче сопер-
нике и концентрацию внимания, характе-
ризующееся выделением «объекта» (мяча, 
соперника) из общего фона и продолжи-
тельное удержание внимания на нем [2, 6, 8].

Анализ специальной научно-методиче-
ской литературы [3, 4, 9, 10] свидетельствует, 
что проблеме изучения и обоснования зна-
чимости психофизиологических способно-
стей в процессе спортивного отбора квали-
фицированных баскетболистов посвящено 
кране малое количество работ, тем самым 
актуализируя изучение данного вопроса.

Цель исследования – изучить и экспе-
риментально обосновать значимость психо-
физиологических способностей в процессе 
спортивного отбора квалифицированных 
баскетболистов различных игровых амплуа 
в годичном цикле подготовки.

Методика и организация исследования. 
Исследование проводилось на базе баскет-
больного клуба «Смолевич» и «Академспорт», 
г. Смоленск в период 2013-2015 гг. Для обо-
снования значимости психофизиологических 
способностей в процессе спортивного отбо-
ра квалифицированных баскетболистов раз-
личных игровых амплуа в годичном цикле 
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подготовки из числа респондентов было 
сформировано две группы – контрольная (КГ) 
и экспериментальная (ЭГ).

На первом этапе исследования (2013-
2014 гг.) у квалифицированных баскетболи-
стов изучались психофизиологические спо-
собности и их производные значения (вни-
мание и помехоустойчивость) с помощью 
аппаратно-программного комплекса (АПК) 
"НС-ПсихоТест" разработанного специали-
стами ООО "Нейрософт" (г. Иваново).

На втором этапе (2014-2015 гг.) проводился 
расчет учебных норм психофизиологической 
подготовленности по диапазон сдвигов верхних 
и нижних значений (доверительные границы), 
которые явились информативными критерия-
ми в процессе спортивного отбора квалифици-
рованных баскетболистов различных игровых 
амплуа. определялся, как доверительные гра-
ницы. Значения ИАm = 1,96 для α= 0,05 означают, 
что в 95% случаев средние данные изучаемых 
характеристик будут находиться в допустимом 
интервале. В исследовании границы допусти-
мых интервалов определялись по формуле: 
Х

нижн.(верхн.) = Хср ± ИАm, где ИАm – значение норма-
тивного отклонения для данного уровня.

Полученные нормативные характеристи-
ки легли в основу спортивного отбора ква-
лифицированных баскетболистов на основе 
психофизиологических способностей. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Проведенное исследование позво-
лило установить, что у квалифицированных 
баскетболистов наименьшее время простой 
зрительно-моторной реакции отмечается у 
защитников на всех этапах годичного трени-
ровочного цикла, которое достоверно пре-
вышает показатели центровых игроков, при-
мечательно, что у нападающих эти показате-
ли также достоверно выше чем у центровых 
игроков, что обусловлено выполняемыми 
функциями на площадке (р<0,05).

Экспериментально установлено, что у цен-
тровых игроков в начале подготовительного 
этапа время реакции составляло 256,1±22,1 м/с,  
а к концу этапа показатели улучшились до 
247,3±21,7 м/с (р<0,05).

Следует констатировать, что тренировоч-
ные занятия и соревновательная практика 
разнонаправлено влияет на параметры вни-
мания. Так, на предсоревновательном этапе 
изучаемые характеристики улучшаются, а на 
соревновательном снижаются, что обуслов-
лено нарастанием утомления в процессе 
больших соревновательных нагрузок.

Выявлено, что у нападающих показате-
ли внимания в подготовительном периоде 
улучшаются с 244,2±21,2 м/с до 234,7±20,5 м/с  
(р<0,05). В процессе соревновательного 
периода в его начале параметры внимания 
составляют – 233,8±20,5 м/с, а к концу этапа – 
227,2±20,1 м/с (р>0,05). Выявлено, что у защит-
ников в соревновательном периоде изуча-
емые характеристики ухудшаются, но имеют 
достаточно высокий уровень.

Высокий уровень внимания в соревнова-
тельном периоде обусловлен большим объ-
емом игр, которые проводят спортсмены за 
короткий промежуток времени. Однако сниже-
ние показателей свидетельствует об утомлении 
в процессе соревнований зрительного анали-
затора, что снижает эффективность игровых 
действий квалифицированных баскетболистов, 
как в нападении, так и в защите. В связи с этим 
с целью определения состояния зрительно-
го анализатора необходимо систематически 
на занятиях проводить психофизиологическую 
диагностику, которая позволяет скорректиро-
вать план спортивной тренировки спортсме-
нов в сторону увеличения специальных трени-
ровочных средств, способствующих развитию 
психофизиологических способностей.

Проведенное психофизиологическое 
исследование позволило выявить, что наи-
лучшие параметры помехоустойчивости 
на всех этапах годичного тренировочного 
цикла отмечаются у игроков выполняющих 
функции защитников, при этом они досто-
верно лучше, чем у центровых и нападаю-
щих игроков (р<0,05).

Характерно, что к концу предсоревно-
вательного этапа центровым, нападающим 
и защитникам лучше всего удается противо-
стоять помехам при проявлении внимания – 
270,4±23,0; 250,1±22,3 и 230,3±21,7 м/с, соот-
ветственно.

Результаты исследования показывают, 
что у центровых, нападающих и защитников 
результаты увеличиваются на подготовитель-
ном периоде с 289,5±24,2 м/с до 277,0±23,4 
м/с; с 268,7±23,1 м/с до 256,7±22,8 м/с и с 
245,2±22,3 м/с до 235,8±21,7 м/с, соответ-
ственно (р<0,05).

К концу соревновательного этапа про-
исходит незначительное ухудшение резуль-
татов помехоустойчивости у центровых – 
272,7±23,1 м/с, у нападающих – 253,7±21,8 
м/с и у защитников 234,7±20,2 м/с (р<0,05).

Полученные результаты позволяют  
констатировать, что в процессе преодо-
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ления больших соревновательных нагру-
зок на соревновательном периоде проис-
ходит ухудшение показателей внимания у 
квалифицированных баскетболистов всех  
амплуа.

Результаты исследования показывают, что 
наилучшие результаты устойчивости внима-
ния проявляются на всех этапах годичного 
тренировочного цикла у защитников.

Характерно, что у всех испытуемых про-
исходит рост показателей устойчивости 
внимания на подготовительном периоде 
(р<0,05). Так, у центровых игроков результа-
ты увеличиваются с 1,6±0,1 до 3,8±0,4 усл. ед., 
у нападающих с 2,8±0,2 до 4,9±0,4 усл. ед. 
и у защитников с 3,9±0,3 до 5,9±0,5усл. ед. 
(р<0,05).

Выявлено, что достоверное увеличение 
параметров устойчивости внимания проис-
ходит на контрольном этапе подготовитель-
ного периода и на предсоревновательном 
этапе соревновательного периода годично-
го тренировочного цикла у квалифициро-
ванных баскетболистов всех игровых амплуа 
(р<0,05).

Следует констатировать, что на соревнова-
тельном этапе у центровых игроков показа-
тели ухудшаются с 4,6±0,4 до 3,2±0,3 усл. ед.,  
у нападающих с 6,3±0,5 до 4,9±0,4 усл. ед. 
и у защитников с 6,9±0,6 до 5,0±0,5 усл. ед. 
(р<0,05).

Полученные данные свидетельствуют о 
том, что на соревновательном этапе ква-
лифицированным баскетболистам затрудни-
тельно удерживать продолжительное время 
внимание на мяче, сопернике, ввиду нарас-
тающего утомления, что приводит к сни-
жению эффективности технико-тактических 
действий, как в защите, так и в нападении. 

Психофизиологическая диагностика 
позволила выявить, что у защитников также, 
как и при анализе устойчивости внимания 
отмечаются наилучшие показатели концен-
трации внимания по сравнению с центровы-
ми и нападающими. Характерно, что способ-
ность выделять объекты соревновательной 
деятельности (мяч, соперник) и долгое удер-
жание их во внимании имеет тенденцию уве-
личения этих показателей на протяжении 
всего подготовительного периода у игроков 
всех амплуа (р<0,05).

Следует отметить, что на предсоревнова-
тельном этапе соревновательного периода 
параметры концентрации внимания досто-
верно улучшаются у центровых с 2,5±0,3 
до 1,7±0,2 усл. ед., нападающих с 2,0±0,2 до 
1,2±0,1 усл. ед. и у защитников с 1,7±0,1 до 
0,8±0,1 усл. ед. (р<0,05).

Определено, что на соревновательном 
этапе происходит обратная тенденция, при 
которой показатели достоверно ухудшают-
ся у центровых с 1,8±0,2 до 2,6±0,3 усл. ед., 

Таблица 1 
Градация оценок показателей психофизиологической подготовленности квалифици-
рованных баскетболистов ( )

Показатели

Уровни оценки

Низкий Средний Высокий

Ц Н З Ц Н З Ц Н З
Внимание, м/с 260 245 240 250 235 230 240 225 220

Помехоустойчивость, м/с 290 270 245 280 260 235 270 250 225
Устойчивость внимания, усл. ед. 2,0 3,0 4,0 3,0 4,0 5,0 4,0 5,0 6,0
Концентрация внимания, усл. ед. 3,0 3,0 2,5 2,0 2,0 1,5 1,0 1,0 0,5

Таблица 2 
Нормы психофизиологической подготовленности квалифицированных баскетболи-
стов в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла ( )

Показатели

Этап подготовки

Втягивающий Общеподготовительный

Ц Н З Ц Н З
Внимание, м/с 260-256 245-241 240-236 255-251 240-236 235-231

Помехоустойчивость, м/с 290-286 270-266 245-241 285-281 265-261 240-236
Устойчивость внимания, усл. ед. 2,0-2,4 3,0-3,4 4,0-4,4 2,5-2,9 3,5-3,9 4,5-4,9
Концентрация внимания, усл. ед. 3,0-2,6 3,0-2,6 2,5-2,1 2,5-2,1 2,5-2,1 2,0-1,6
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нападающих с 1,1±0,1 до 2,3±0,3 усл. ед 
и защитников с 1,0±0,1 до 2,0±0,2 усл. ед. 
(р<0,05).

Среди множества психофизиологических 
показателей в баскетболе особое значение 
имеют уровень внимания и помехоустойчи-
вости, которые обеспечивают возможность 
продолжительно контролировать действия 
мяча и соперника.

Данные представленные в таблице 1 сви-
детельствуют о снижении времени реакции 
на раздражитель от низкого к высокому 
уровню, которое определялось эксперимен-
тально, путем определения минимальных, 
средних и максимальных результатов, уста-
новленных у игроков различного амплуа.

Наибольшее значение параметры вни-
мания, помехоустойчивости, а также устой-
чивости и концентрации внимания имеют 
игроки, выполняющие функции защитников, 
так как именно игроки данного амплуа обла-
дают способностями к быстрому анализу 
игровой ситуации.

Полученные результаты исследования 
психофизиологической подготовленности 
квалифицированных баскетболистов различ-
ных амплуа позволили разработать должные 
нормы на каждом этапе годичного трениро-
вочного цикла и сравниваемых с фактиче-
скими данными (табл. 2, 3, 4). Это обеспечи-
ло в последствие возможность эффективно 

осуществлять спортивный отбор и подби-
рать тренировочные средства, направлен-
ные на повышение психофизиологических 
способностей спортсменов.

Весьма примечательно, что в соревно-
вательном периоде разработанные и обо-
снованные в экспериментальных услови-
ях должные нормы психофизиологических 
способностей находятся на высоком уровне, 
что обеспечивает высокую эффективность 
игровых действий в соревновательном про-
цессе квалифицированных баскетболистов 
различных амплуа. 

В результате проведенного исследова-
ния следует заключить, что разработанные 
нормы психофизиологической подготовлен-
ности квалифицированных баскетболистов 
различных амплуа позволяют контролиро-
вать и эффективно осуществлять спортив-
ный отбор спортсменов на основе про-
гнозирования и определения уровня под-
готовленности на этапах годичного цикла 
подготовки. Полученные нормы психофи-
зиологической подготовленности квали-
фицированных баскетболистов различных 
игровых амплуа на каждом этапе годичного 
тренировочного периода, позволяют сопо-
ставлять фактические данные с норматив-
ными и на этой основе осуществлять кор-
ректировку содержания и направленности 
тренировочного процесса.

Таблица 3 
Нормы психофизиологической подготовленности квалифицированных баскетболи-
стов в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла ( )

Показатели

Этап подготовки

Специально-подготовительныйый Контрольный

Ц Н З Ц Н З
Внимание, м/с 250-246 235-231 230-226 245-241 230-226 225-221

Помехоустойчивость, м/с 280-276 260-256 235-231 275-271 255-251 230-226
Устойчивость внимания, усл. ед. 3,0-3,5 4,0-4,4 5,0-5,4 3,6-4,0 4,5-4,9 5,5-5,9
Концентрация внимания, усл. ед. 2,0-1,6 2,0-1,6 1,5-1,1 1,5-1,1 1,5-1,1 1,0-0,6

Таблица 4 
Нормы психофизиологической подготовленности квалифицированных баскетболи-
стов в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла ( )

Показатели

Этап подготовки

Предсоревновательный Соревновательный

Ц Н З Ц Н З
Внимание, м/с 240-236 225-221 220-216 240-236 225-221 220-216

Помехоустойчивость, м/с 270-266 250-246 225-221 270-266 250-246 225-221
Устойчивость внимания, усл. ед. 4,1-4,5 5,0-5,4 6,0-6,4 4,1-4,5 5,0-5,4 6,0-6,4
Концентрация внимания, усл. ед. 1,0-0,6 1,0-0,6 0,5-0,3 1,0-0,6 1,0-0,6 0,5-0,3
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