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Аннотация. В данной статье приведены данные 
исследования, проведенного на спортсменах-тан-
цорах разного уровня танцевания. В ходе опроса 
были выявлены специфические для этого спорта 
качества на основе самооценок, найдены различия в 
зависимости от пола и уровня мастерства.

Актуальность исследования. Развитие со-
временного спорта требует от спортсмена все 
большего внимания к его психологической под-
готовке. Довольно часто самооценку используют 
как диагностический метод, оценивая различные 
показатели. Существует достаточное количество 
исследований, целью которых было изучение 
связей различных показателей спортсменов, их 
успешности и самооценки [6, 7, 8, 13]. Знания в об-
ласти самооценки спортсменов имеют высокую 
практическую значимость, в частности для спор-
тивной психологии. Многие специалисты отмеча-
ют, что очень важно формировать у спортсмена 
уверенность в себе. Однако, данные исследова-
ния в большинстве своем не затрагивают спор-
тсменов, занимающихся спортивными бальными 
танцами. Для нас остается неизвестным, какие 
именно профессионально важные качества спор-
тсмены считают наиболее значимыми, имеются ли 
различия у мужчин и женщин, есть ли разница в 

составе этих качеств у танцоров высокого класса 
и у тех, кто сравнительно недавно начал свою тан-
цевальную карьеру.

Цель исследования: изучить самооценку про-
фессионально важных качеств у танцоров.

Организация исследования. Данное исследо-
вание было проведено в несколько этапов:

1-й этап. Проведен анализ теоретических дан-
ных по проблеме профессионально важных ка-
чествах спортсмена, определение цели и задач 
исследования;

2-ой этап. Разработка «Шкалы самооценки 
профессионально важных качеств танцоров». 
Проведение исследования в формате Google форм 
и размещение ссылок в официальных сообществах 
двух основных федераций спортивного бального 
танца (http://rdu.ru и http://dancesport.ru)

3-й этап. Проведение математической обработ-
ки эмпирических данных и интерпретация полу-
ченных результатов;
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4-й этап. Оформление текста, подготовка ил-
люстраций: таблиц и рисунков, обобщение по-
лученных данных, формулирование выводов и 
заключения.

Испытуемые. Участниками исследования были 
спортсмены-танцоры, всего 155 человек (53 муж-
чины и 102 женщины) в возрасте от 18 до 35 лет 
(средний возраст 22,5 года), имеющие класс танце-
вания от «Е» (начинающие) до «Prof» (профессиона-
лы). Стаж занятий спортсменов составил от 2-х до 
22-х лет (средняя продолжительность танцевания 
10,2 лет). Танцевальный стаж и уровень танцевания 
(класс) определялся со слов спортсменов, а также 
по базам танцевальных федераций и стартовым 
квалификационным книжкам. Данные были полу-
чены посредством заполнения формы Google. 

Методы исследования. Для определения са-
мооценки профессионально важных качеств тан-
цоров нами были разработаны «Шкалы самооценки 
профессионально важных качеств танцоров» на ос-
нове шкалы самооценки спортивных способностей 
[1]. С помощью этой шкалы, где 0 – «абсолютно не 
развито», а 10 – «максимально возможный уровень 
развития» была измерена выраженность тех или 
иных качеств спортсменов.

Результаты исследования. Изучение профес-
сионально значимых качеств танцоров с помощью 
t-критерия Стьюдента для независимых выборок 
показало значимые различия в самооценках этих 
качеств в зависимости от пола (Таблица 1).

Как можно видеть из таблицы, у девушек ста-
тистически-достоверно выше самооценка ответ-
ственности (p = 0.010), эмоциональности (p = 0.037), 
умения войти в образ (p = 0.010) и артистизма (p = 
0.046).

Значимые результаты сравнительного анализа 
изучаемых показателей по уровню танцевального 
мастерства для самооценки профессионально зна-
чимых качеств танцоров приведен в таблице 2.

Мы наблюдаем очевидные статистически-до-
стоверные различия по уровню танцевального 
мастерства. Чем выше класс спортсмена, тем выше 
самооценка эффективности применяемых техник 
(p < 0.001), а также самооценка взаимодействия с 
партнером (p = 0.024). 

Так же анализ влияния танцевального стажа на 
самооценку качеств с помощью множественного 
регрессионного анализа позволил построить мо-
дель, объясняющую 20% дисперсии изучаемого 
признака (рис. 1). В конечную модель вошли пере-
менные самооценка техники (β = 0.38, p < 0.001) 
и самооценка целеустремленности (β = 0.16, p = 
0.047). Это значит, что в зависимости от танцеваль-
ного стажа увеличивается самооценка техники, 
возрастает самооценка целеустремленности.

Обсуждение результатов исследования. 
Полученные ранее результаты [2, 10, 11] свидетель-
ствуют о том, что для танцоров очень важны такие 
качества как музыкальность, пластичность, кре-
ативность и эмоциональность. Однако, изучение 
самооценки профессионально значимых качеств 
спортсменов-танцоров, занимающихся спортивны-
ми бальными танцами, показало значимое разли-
чие в самооценке качеств в зависимости от пола. 
Женщины статистически значимо, нежели мужчины, 
ставят высокие оценки таким своим профессиональ-
ным качествам, как артистизм, умение войти в образ, 
эмоциональность и ответственность. Эту связь мож-
но объяснить тем, что именно партнерши во мно-
гом отвечают за образ пары, они должны уметь его 

Показатель Пол Среднее Стд. отклонение t
p-уровень 

значимости

Самооценка 
ответственности

Девушки 8.97 1.156
2,599 0.010

Юноши 8.42 1.447

Самооценка 
эмоциональности

Девушки 7.74 2.019
2,104 0.037

Юноши 7.00 2.148

Самооценка умения 
войти в образ

Девушки 7.51 2.219
2,608 0.010

Юноши 6.49 2.470

Самооценка 
артистизма

Девушки 7.45 2.142
2,012 0.046

Юноши 6.68 2.487

Таблица 1 – Сравнительный анализ самооценок профессионально важных качеств 
танцоров у девушек и юношей (t-критерий Стьюдента)
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обладающие большим танцевальным стажем, име-
ют более высокий уровень мастерства, что можно 
объяснить спецификой танцевальных движений 
в спортивных бальных танцах. Данный вид спор-
та является сложнокоординационным, отработке 
каждого движения необходимо уделять много вни-
мания, постоянно оттачивая их исполнение, техни-
ка во многом основывается на ощущениях, поэто-
му просто невозможно за короткий срок овладеть 
достаточным уровнем танцевания, для этого нужно 
время. 

Данные, полученные в ходе нашего исследо-
вания, хорошо согласуются с результатами, полу-
ченными ранее [3, 5, 9, 10, 12]. В процессе занятий 
тем или иным видом спорта, у спортсмена форми-
руется комплекс качеств, которые наиболее необ-
ходимы для успешной реализации двигательных 
задач. Спортивные бальные танцы во многом от-
личаются от других видов спорта именно тем, что 
в них невозможно быть спортсменом-одиночкой, 
что весьма сильно отражается на требованиях, 
предъявляемых к взаимодействию в паре. С по-
вышением класса танцоры выше оценивают свое 

создавать. Эти критерии оценки очень важны для су-
дей, так как во многом каждый танец – это актерская 
игра, где партнеры играют свои роли. Несомненно, 
партнер тоже играет немаловажную роль в созда-
нии имиджа и образа пары, но он отвечает больше 
за техническую составляющую танца, за простран-
ственное расположение пары. Высокую самооценку 
ответственности партнерш можно объяснить осо-
бенностями соревновательного процесса в спортив-
ных бальных танцах. На каждом турнире пара может 
проходить большое количество этапов, танцуя при 
этом, в зависимости от уровня, от 4 до 10 танцев. 
Очень значимо то, что все оценки очень важны, так 
как результаты по каждому танцу влияют на итого-
вый результат, пройдет ли пара дальше или нет. При 
этом есть всего одна попытка, в финале пары танцуют 
с минимальным перерывом между танцами, а судей-
ство проходит в закрытой форме, поэтому танцоры 
могут узнать свой результат только после конца все-
го тура. В таких условиях цена ошибки велика, поэто-
му спортсменкам помогает высокая ответственность.

Наше исследование подтверждает результа-
ты других экспериментов [4,6,13].  Спортсмены, 

Уровень танцевального мастерства Среднее Стд. Отклонение H
p-уровень 

значимости

Самооценка 
техники

Начинающие 5.81 1.851

17,34 < 0.001Продолжающие 6.97 1.607

Профессионалы 7.68 1.129

Самооценка 
взаимодействия с 
партнером

Начинающие 7.19 1.887

7,43 0.024Продолжающие 7.95 1.637

Профессионалы 8.55 1.262

Таблица 2 – Сравнительный анализ показателей самооценки профессионально значимых 
качеств у танцоров разной квалификации (H-Краскалла-Уоллеса)

Рисунок 1 – Анализ влияния танцевального стажа на самооценку профессионально 
важных качеств с помощью множественного регрессионного анализа

Танцевальный  
стаж

Самооценка  
техники

Самооценка 
целеустремленности
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Выводы
1. Женщины выше, чем мужчины, оценивают 

свой артистизм, умение войти в образ, эмоциональ-
ность и ответственность.

2. Танцоры высоких классов значительно выше 
оценивают свой уровень умения взаимодейство-
вать со своим партнером, чем спортсмены низких 
классов.

3. Танцоры, имеющие более длительный стаж 
занятий танцами, более высоко оценивают свою 
техничность и целеустремленность.

Практические рекомендации. Полученные ре-
зультаты возможно будет использовать при подго-
товке танцоров к соревнованиям и в процессе тре-
нировок, в качестве помощи тренерам в получении 
информации о психологическом аспекте подготов-
ки танцоров, который должен включать сведения 
о самооценке профессионально важных качеств. 
Важно, чтобы тренеры понимали, что самооценка 
различается у женщин и мужчин, что необходимо 
ориентироваться не только на уровень спортсме-
на, но и на танцевальный стаж.

умение взаимодействовать с партнером, так как в 
этом виде спорта невозможно победить одному. На 
начальных этапах не предъявляются высокие тре-
бования к взаимодействию партнеров, с ростом 
уровня танцевания усложняются исполняемые 
фигуры, которые могут быть выполнены только 
при правильном взаимодействии обоих партне-
ров. Другим фактором, который может влиять на 
данную закономерность, служит индивидуальный 
стиль пары, который появляется и высоко оцени-
вается судьями только на высоком уровне танцева-
ния, появляется такой критерий оценки, как «дуэт-
ность». Для начальных же уровней танцевания этот 
критерий оценивания неприменим. Другой законо-
мерностью, обнаруженной нами, является то, что с 
увеличением стажа растет самооценка технично-
сти спортсменов. Это можно обосновать тем, что 
происходит накопление знаний: простые базовые 
шаги, которые служат основой для сложных дви-
жений, переходят на уровень автоматизмов, а зна-
чит спортсменам не надо больше их в такой мере 
контролировать.
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