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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы 
влияния психофизиологических способностей на 
выполнение технических приемов игры в различ-
ных тактических ситуациях в процессе соревнова-
тельной деятельности у волейболистов различной 
квалификации.

Актуальность исследования. Организация 
технической и тактической подготовки волейболи-
стов зависит в большей степени от знания специфи-
ческих особенностей о взаимосвязи технико-так-
тических действий с психофизиологическими 
способностями волейболистов, обеспечивающих 
подбор и применение в учебно-тренировочном 
процессе эффективных средств тренировочных 
воздействий, способствующих достижению высо-
кого индивидуального тактического мастерства [1, 
2]. Данное обстоятельство свидетельствует о необ-
ходимости установления влияния психофизиоло-
гических способностей волейболистов на эффек-
тивность выполнения ими технических приемов в 
различных тактических ситуациях [3, 4].

Организация исследования. Исследование 
проводилось на базе волейбольного клуба 
«Феникс», студенческой волейбольной команды 
«СГАФКСТ» и СДЮСШОР №7 г. Смоленск в период 
2007–2016 гг. В исследовании приняли участие во-
лейболисты различной квалификации в возрасте 
от 12 до 24 лет. Для обоснования оценки психо-
физиологических способностей волейболистов 
различной квалификации применялся аппарат-
но-программный комплекс (АПК) «НС-ПсихоТест», 
разработанный специалистами ООО «Нейрософт» 
(г. Иваново). Для изучения количественно-каче-
ственных характеристик выполнения технических 
приемов игры в различных тактических ситуа-
циях применялись педагогические наблюдения 
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Рисунок 1 – Взаимосвязь показателей выполнения нападающего удара  
с психофизиологическими способностями волейболистов
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В результате анализа показателей корреляции 
между психофизиологическими способностями и 
индивидуальным тактическим выполнением блока 
установлено 43 взаимосвязи.

Показатели реакции выбора обеспечивают 
эффективное выполнение ловящего и неподвиж-
ного блока – r= 0,844 и 0,872, а также индивиду-
ально, вдвоем и втроем – r= 0,793; 0,855 и 0,822, 
соответственно.

Реакция на движущийся объект также имеет 
большое значение при выполнении блокирова-
ния с высоких передач индивидуально – r= 0,833 и 
0,957, при этом с быстрых, низких и близких пере-
дач к сетке – r= 0,852; 0,858 и 0,911, соответственно 
(р<0,05).

Простая и сложная зрительно-моторная реак-
ция определяют выполнение блокирования инди-
видуально – r= 0,851 и 0,837 и вдвоем – r= 0,782 и 
0,737, соответственно. При этом показатели ПЗМР 
влияют на выполнение блокирования с быстрых и 
низких передач – r= 0,773 и 0,839, а СЗМР – с низ-
ких передач, близких к сетке – r= 0,889 и 0,900, 
соответственно.

Заключение. Совершенствование индиви-
дуальных тактических действий в современном 
волейболе, ввиду увеличивающейся быстроты 
игровых действий, невозможно осуществлять 
без учета показателей развития двигательно-
го компонента психофизиологических способ-
ностей спортсменов и их влияния на эффек-
тивность исполнения тактического действия в 
сложной противоборствующей игровой ситу-
ации. В связи с вышеизложенным, в современ-
ных условиях подготовки волейболистов, уста-
новленные взаимосвязи послужили основой 
для оптимизации индивидуальной тактической 
подготовки спортсменов с учетом развития дви-
гательного компонента психофизиологических 
способностей.
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Результаты исследования и их обсуждение. 
Анализ показателей индивидуального тактическо-
го выполнения подач свидетельствует, что на их 
эффективность влияет высокий уровень развития 
психофизиологических способностей (37 корреля-
ционных взаимосвязей): реакция выбора простой и 
сложной зрительно-моторной реакции.

При анализе показателей корреляции психо-
физиологических способностей с индивидуальной 
тактикой выполнения нападающего удара уста-
новлено 44 сильных взаимосвязей показателей на 
уровне 0,700 и более. Наибольшее количество вза-
имосвязей имеют показатели реакции различения 
при выполнении нападающих ударов в зону №1 – r= 
0,799; в зону №6 – r= 0,857; в зону №5 – r= 0,0905; от 
края блока – r=0,782; сверху блока – r=0,826; встык 
блока – r= 0,937, а также с переводом руки и ту-
ловища – r= 0,949 и 0,928, соответственно (р<0,05; 
Рисунок 1).

Реакция выбора имеет высокую взаимосвязь 
показателей с выполнением нападающего удара с 
переводом руки и туловища – r=0,850 и 0,866, а так-
же от края, сверху и в стык блока – r=0,930; 0,873 и 
0,979, соответственно.

Реакция на движущийся объект во многом по-
зволяет эффективно выполнять нападающий удар 
с высоких и низких передач – r= 0,840 и 0,905, с бы-
стрых и медленных передач – r= 0,792 и 0,837, а так-
же близких и далёких от сетки передач – r= 0,720 и 
0,860, соответственно (р<0,05).

Высокие показатели объема внимания обеспе-
чивают эффективное выполнение нападающего 
удара с переводом руки и туловища – r= 0,782 и 
0,815, а также от края, сверху и встык блока – r= 
0,873; 0,914 и 0,961, соответственно.

Показатели ПЗМР и СЗМР имеют высокую вза-
имосвязь с показателями траектории передачи 
по высоте: высокая – r= 0,828 и 0,868, средняя – r= 
0,730 и 0,839 и низкая – 0,908 и 0,869, соответствен-
но (р<0,05; Рисунок 1).

Показатели помехоустойчивости имеют веду-
щее значение при выполнении нападающего удара 
с передней или задней линии – r= 0,864 и 0,829, а 
память на образы определяет выполнение напада-
ющего удара от края и встык блока – r= 0,799 и 0,826, 
соответственно.
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