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Аннотация. В статье представлены результаты 
психофизиологического тестирования борцов-сурд-
лимпийцев греко-римского стиля, проведено сравне-
ние психомоторных реакций борцов-сурдлимпийцев 
и борцов, не имеющих отклонения по слуху. В иссле-
довании продемонстрировано, что спортсмены, 
имеющие отклонения по слуху выполняют зри-
тельные психомоторные реакции более точно и ка-
чественно по сравнению с борцами без отклонений 
по слуху.

Актуальность исследования. В спортивной 
деятельности высокий уровень антиципации дви-
гательных действий играет большую роль [2, 4, 5, 
6, 7]. Известно, что антиципация – это способность 
принимать решения и действовать с определен-
ным временно-пространственным упреждением в 
отношении ожидаемого события. 

В единоборствах ведущую роль играют сенсо-
моторный и субсенсорный уровни антиципации. 
Сенсомоторная антиципация связана с организаци-
ей собственных действий на основе предвосхище-
ния пространственно-временных характеристик 
движений соперника [1]. 

Особенно важной для спортивных единоборств 
является точность антиципирующих реакций (так 
называемой «реакции на движущийся объект» – 
РДО). С показателями точности РДО и быстроты 
простой реакции коррелируют объемы примене-
ния защитно-ответных действий, а с показателями 
быстроты и точности сложных реакций, совместно 

с точностью РДО – результативность атакующих и 
защитно-ответных действий.

В связи с развитием сурдлимпийского спорта 
на первый план выходит проблема переноса про-
граммы спортивной подготовки атлетов, не имею-
щих отклонения по слуху, применительно к сурд-
лимпийцам [3], но насколько это адекватно с точки 
зрения психофизиологических реакций.

Гипотеза исследования состояла в предполо-
жении, что спортсмены, имеющие отклонения по 
слуху будут выполнять зрительные психомоторные 
реакции более точно и качественно по сравнению 
с борцами без отклонений по слуху.

Цель исследования – выявить психофизиоло-
гические особенности борцов-сурдлимпийцев гре-
ко-римского стиля.

Задачи исследования: 
1) оценить психомоторные реакции у бор-

цов, не имеющих отклонения по слуху, и 
борцов-сурдлимпийцев;
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2) провести сравнительный анализ полученных 
данных двух групп испытуемых.

Организация исследования. В исследова-
нии принимали участие высококвалифициро-
ванные борцы греко-римского стиля, имеющие 
спортивные звания от кандидата в мастера спор-
та до заслуженного мастера спорта России, члены 
сурдлимпийской сборной России и студенческой 
сборной Российского государственного универ-
ситета физической культура, спорта, молодежи и 
туризма по греко-римской борьбе. В психофизи-
ологическом исследовании приняло участие 29 
человек. Все тестирования проводились в лабо-
ратории комплексных исследований НИИ спорта 
ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ». Участники исследования 
составили две группы: экспериментальную (n=14) и 
группу сравнения (n=15), которая в дальнейшем в 
работе будет обозначена как контрольная. В экспе-
риментальной группе, которая состояла из членов 
сурдлимпийской сборной России. Контрольную 
группу составляли члены студенческой сборной 
РГУФКСМиТ не имеющие отклонения по слуху. 

Для решения задач использовались мето-
ды оценки психомоторных реакций и методы 
математической статистики. Использовалось 
компьютерное тестирование с помощью про-
граммы «УПДК МК». Применялись тесты: 
«Стрессоустойчивость», «Реакция на движущийся 
объект». Диагностировался уровень развития пси-
хомоторных качеств спортсменов (быстрота двига-
тельных реакций, способность к выполнению упре-
ждающих действий, способность не реагировать на 
ложные сигналы и др.).

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Для решения первой задачи были проведе-
ны тесты: «Стрессоустойчивость» и «Реакция на 
движущийся объект». Тест «Стрессоустойчивость» 
имеет прогностическое значение для оценки спо-
собности обследуемого мобилизоваться и сохра-
нять точность и скорость реагирования в усло-
виях неблагоприятно складывающейся ситуации. 
Время простой реакции на зрительный раздра-
житель было наименьшим у борцов без отклоне-
ний (0,137±0,078 сек), при этом среднее значение 
борцов-сурдлимпийцев на 0,124 сек медленнее 
(0,261±0,059 сек). При том, что среднее время диф-
ференцировочного реагирования в эксперимен-
тальной группе (0,356±0,070) меньше, чем в кон-
трольной (0,386±0,104) и ошибок спортсменами 
ЭГ (1,8±1,2) допущено меньше по сравнению с КГ 
(2,3±1,6). Изучая время реакции во фрустрирующих 
условиях среднее время реагирования в обеих 

группах уменьшилось в КГ до 0,332±0,075 сек, в ЭГ 
до 0,352±0,066 сек., количество ошибок также воз-
росло как в КГ (2,9±2,3), так и ЭГ (2,4±1,7). Из полу-
ченных данных следует, что скорость реагирова-
ния у борцов-сурдлимпийцев ниже по сравнению с 
борцами, без отклонений по слуху, но все задания 
выполнены более точно с меньшим количеством 
ошибок.

Результаты тестирования РДО (один из вариан-
тов антиципирующей реакции) показывают инди-
видуальные особенности обследуемого в точности 
реагирования на движущийся объект. Превышение 
значения среднеквадратического отклонения 
времени реакции более 100 мсек может свиде-
тельствовать о неуравновешенности процессов 
возбуждения и торможения (об эмоциональном на-
пряжении). Значимое отклонение (более 20%) теку-
щих показателей от средних значений для предста-
вителей данного рода деятельности либо обычных 
индивидуальных показателей РДО у обследуемого 
в сторону преждевременного реагирования может 
свидетельствовать о его эмоциональном возбуж-
дении; в сторону запаздывающего реагирования – 
о его утомлении. Значимое увеличение (более 20%) 
количества точных нажатий от средних значений 
для представителей данного рода деятельности 
либо обычных индивидуальных показателей РДО у 
обследуемого может свидетельствовать о высоком 
уровне работоспособности. 

Наибольшая частота точных нажатий отмеча-
лась у представителей экспериментальной группы 
(19,0±3,0 из 30), в контрольной группе количество 
точных нажатий на движущийся объект составляет 
13,6±6,2. Преждевременные нажатия относительно 
чаще отмечались у представителей КГ – 4,6±2,2, в 
среднем количество преждевременных нажатий в 
ЭГ на 34% меньше и составляет 3,0±2,1. Аналогичная 
ситуация количеством запаздывающих нажатий (КГ 
– 13,6±6,2; ЭГ – 8,8±3,2)

Заключение. По результатам проведенного ис-
следования можно установить ориентировочные 
границы для оценки психомоторных реакций бор-
цов-сурдлимпийцев высокой квалификации, осно-
вывающиеся на средних значениях и среднеква-
дратичных отклонениях полученных оценочных 
показателей.

Дальнейшая работа в направлении увеличения 
выборки исследуемого контингента позволит раз-
работать нормативы для оценки психомоторных 
реакций у лиц, чья деятельность связана с экстре-
мальными физическими и психологическими на-
грузками осложненная отклонениями по слуху.
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