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Исследование выполнено в рамках госу-
дарственного контракта № 122 Минспорта РФ 
(19.04.2017 г.) «Разработка системы диагностики и 
коррекции предстартовых состояний у спортсме-
нов высокой квалификации».

Организация исследования. Обследование про-
водилось до первых стартов (кожная проводимость, 
тревожность, «чувство усилия», показатель вегетатив-
ного тонуса по тесту Люшера, мотивационное состо-
яние) и после первых стартов (проведены повторно 
все перечисленные и остальные ниже описанные 
методики). Затем со спортсменами были проведены 
групповые психологические тренинги (группа «Э-1») и 
БОС-тренинги (группа «Э-2»). Сопоставлялись резуль-
таты первых и вторых, заключительных стартов.

Испытуемые. В исследовании приняли участие 
32 гребца-одиночника (байдарка, каноэ), из них 
6 девушек, 26 юношей, 5 мастеров спорта, 27 кмс, 
возраст 16-22 года. Сравниваемые группы:

1. Экспериментальная группа №1 (сокращенно 
«Э-1»), 12 человек.

2. Экспериментальная группа №2 (сокращенно 
«Э-2»), 9 человек.

3. Контрольная группа (сокращенно «К»), 11 
человек.

Методики исследования
Психологические.  Характерологический опро-

сник Леонгарда-Шмишека, методика экспресс-ди-
агностики свойств нервной системы по психомо-
торным показателям Е.П. Ильина (теппинг-тест), 

шкала самооценки тревожности (автор методики 
Ч.Д. Спилбергер, адаптация Ю.Л. Ханина), самооцен-
ка уровня притязаний, методика «Мотивы спортив-
ной деятельности» Е.А. Калинина,  тест Кеттелла 16 
PF,  дозированная динамометрия (измерение «чув-
ства усилия»), тест Люшера (показатель вегетатив-
ного тонуса) – всего 49 показателей.

Физиологические и психофизиологические. 
Использовалось полиграфическое оборудование и 
программное обеспечение BiographInfinity фирмы 
ThoughtTechnology (Канада). Регистрировались сле-
дующие показате-ли: фотоплетизмограмма, кожная 
проводимость, температура, пневмограмма. Также 
использовались показатели: паспортный возраст, 
спортивное звание, время прохождения гребцами 
различных дистанций (200, 500 и 1000 м) – всего 71 
показатель.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Все достоверные различия, обнаруженные по по-
лученным показателям хотя бы между двумя груп-
пами из трех, отображены на рисунке 1. При ин-
терпретации различий учитывались взаимосвязи, 
выявленные между результатами диагностики и 
временем прохождения дистанций на 1 и 2 сорев-
новании (Таблица 1).

Спортсмены группы «Э-1» по сравнению с «Э-2»:
1. Моложе (p<0,05), ниже по спортивной квали-

фикации (p<0,01).
2. Ниже по уровню интеллекта (фактор В теста 

Кеттела, p<0,05). 
3. Выше по уровням:
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Аннотация. Групповые психологические тренинги 
и тренинги с использованием биологической об-
ратной связи способствуют самокоррекции спор-
тсменами высокой квалификации предстартовых 
состояний путем создания функциональной психо-
моторной системы, где процессы метаболизма тес-
но связаны со структурами личности и субъекта.

Keywords: system of diagnostics and correction, regulation of pre start conditions, emotional and not emotional activation 
systems, force accuracy of movements.

Abstract. Group psychological trainings and biofeedback trainings facilitate to high qualified athletes in 
samocorrection of prestart conditions, creating a functional psycho-motor system, where metabolism processes 
closely linked with personality and subject structure.
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2.  Демонстрируют более высокие физиологиче-
ские показатели (p<0,05). 

3. Имеют более подвижную нервную систему 
(p<0,05).

4. Менее возбудимы, более уравновешены (тест 
Леонгарда) (p<0,01). 

У спортсменов группы «Э-1» по сравнению с 
«К» ниже уровень напряжения (выше температура 
пальца, p<0,05); слабее нервная система (p<0,05), 
что определяет их большую чувствительность и 
меньшую способность к дополнительной  мобили-
зации сил «по ходу дистанции».

Роль различных субсистем активации в иссле-
дуемых группах.  Низкие спортивные результаты 
были достоверно связаны с высокой мощностью: 
тета-волн (связанных с напряженной психической 
деятельностью, анализом внешней информации 
или извлечением следов памяти), бета-волн  (общий 
показатель активации мозга в связи с: умственной 
активностью, движениями, эмоциональным напря-
жением, воздействием внешних раздражителей), 
низкочастотного альфа-ритма; высокочастотного 
альфа-ритма; всех альфа-волн; сенсомоторного 
ритма и с низкими значениями показателя кожной 
проводимости (Таблица 1). 

а) мощности гамма-волн в ЭЭГ (на уровне тенден-
ции, p<0,1), что может свидетельствовать о том, что 
выполняемая деятельность требует от этих спор-
тсменов более концентрированного внимания;

б) мотивации достижения (p<0,05), борьбы и ра-
дикализма (на уровнях тенденций, p<0,1);

в) независимости (p<0,05) и самостоятельности 
(p<0,01). Спортсмены группы «Э-1» более резки и 
агрессивны, тогда как спортсмены группы Э-2 более 
социабельны, даже зависимы от мнения группы, 
нуждаются в поддержке и ориентируются на тех, 
кто ее оказывает;

г) функциональной асимметрии (на уровне тен-
денции, p<0,1), что мешает достичь максимально 
возможного спортивного результата.

Спортсмены группы «Э-1», несмотря на высокую 
мотивацию достижения, по сравнению со спортсме-
нами группы «Э-2», близко к достоверному уровню 
(p <0,1) чаще ухудшали (чем улучшали) результат от 
первых ко вторым соревнованиям по сравнению со 
спортсменами группы «Э-2» и удачи, и неудачи чаще 
мобилизуют на борьбу в последующих заездах.

Спортсмены группы «Э-2» по сравнению с К:
1. Имеют более высокую спортивную квалифика-

цию (p<0,05).

Примечание: Значения показателей переведены в СТЕНы. Номерам по оси Х на рисунке соответствуют: 1. Напряжение 
(Температура пальца, *С), большему значению соответствует большее напряжение и меньшая температура пальца. 2. Станд. 
откл. RR-интерв. (SDRR), мс. 3. Абс. мощ. медл. волн в спектре ритма сердца, мс2/Гц. 4. Абс. мощ. быстр. (дых-х) волн в сп-ре 
р. сердца, мс 2/Гц. 5. Глаза открыты Станд. откл. норм-х RR-интервалов, мс. 6. Отн. кол-во норм. RR-инт., отл. др. от др. бол. 
50 мс, %. 7. Сила н.с.. 8. Инертность н.с. 9. Возбудимость (Леонгард). 10. Возраст. 11. Спортивное звание. 12. Потребность в 
достижениях. 13. Кеттел фактор B «интеллект». 14. Кеттел G2 «Самостоятельность». 15. Кеттел F4 «Независимость».

Рисунок 1 – Графическое изображение достоверных различий  
между группами «Э-1» «Э-2» и «К» 
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психическое напряжение, максимизировать функ-
циональные возможности ЦНС, повысить тонус 
симпатического отдела вегетативной нервной 
системы (по показателю кожной проводимости). 
Снятие излишней психической нагрузки и физи-
ческого напряжения способствует тонкой диффе-
ренцировке кинестетических ощущений («чувству 
усилия»).

В данной работе была впервые разработа-
на подробная система диагностики и коррекции 
предстартовых состояний с позиций комплексного 
подхода, проведена оценка эффективности разра-
ботанных алгоритмов тестирования, тренингов и 
протоколов. Проверяемость воздействия разрабо-
танной системы базируется на совместном исполь-
зовании оценочных и формирующих инструментов 
спортивного психолога. При разработке методики 
регуляции предстартовых состояний с использо-
ванием биологической обратной связи реализован 
принцип индивидуализации.

 
Выводы:
1. Основные  компоненты состояния готовности 

гребцов к соревнованию:
• Установка на наращивание силы движения при 

сохранении контроля над проявляемыми усилиями 
– силовой точности движений (коэффициент «чув-
ства усилия» от 0,5 до 0,85).

• Установка на минимизацию эмоциональной 
активации при максимизации функциональных 
возможностей ЦНС, повышении тонуса симпатиче-
ского отдела вегетативной нервной системы.

• Установка на борьбу на конкретной дистанции 
в конкретном заезде.

2. Тренинги показали свою эффективность, что 
доказывается:

•  Повышением результативности спортсменов 
группы «Э-2».

• Повышением на втором соревновании числа 
достоверных взаимосвязей между диагностиче-
скими показателями и спортивными результатами 
при достоверном снижении количества досто-
верных взаимосвязей между не связанными с ре-
зультатом показателями. Такое взаимное влияние 
создает более благоприятные условия для нара-
щивания силы движений путем создания функци-
ональной психомоторной системы, где процессы 
метаболизма тесно связаны со структурами лич-
ности и субъекта. 

3. Полученные данные свидетельствуют о це-
лесообразности совместного проведения БОС-
тренингов и групповых психологических тренингов, 

Функциональное состояние бодрствования 
определяется взаимодействием двух систем гене-
рации альфа-ритма. Чем выше активность низкоча-
стотного генератора альфа-ритма (эмоциональной 
субсистемы активации), тем ниже активность сред-
нечастотного (неэмоциональная субсистема акти-
вации) и наоборот. Эффективность выполняемой 
работы при сильной активации падает из-за сдвига 
баланса в сторону преобладания эмоциональной 
над неэмоциональной активации (Данилова Н.Н., 
2005). Кожная проводимость отражает активацию 
периферической части симпатического отдела ве-
гетативной нервной системы, то есть не столько 
специфические эмоции, стимулы или задачи, сколь-
ко функциональное состояние (утомления или го-
товности) и метаболические процессы. 

Спортивный результат на вторых соревнова-
ниях был выше при нарастании установки на силу 
движения («чувство усилия», дозированная дина-
мометрия). Максимальное значение «чувства уси-
лия» (0,810) не превышало 0,850, это говорит о со-
хранении контроля над проявляемыми усилиями, 
то есть силовой точности движений.

Очевидно отрицательное влияние эмоциональ-
ной активации, напряженной психической дея-
тельности («Возбудимости», «Эмотивности» – тест 
Леонгарда, «Тревожности» – тест Кеттелла, фактор 
«F1»), и положительное – «Эмоциональной стабиль-
ности» (фактор «С» – тест Кеттелла) – на результат 
на самой первой и короткой дистанции первого со-
ревнования (200 м). На последующих дистанциях и 
стартах эмоциональная стабильность не повышает 
результат, так как не обеспечивает тонус симпати-
ческого отдела вегетативной нервной системы на 
фоне утомления.

На дистанции 200 м второго соревнования повы-
шению результата способствует «Педантичность» 
(тест Леонгарда). Поскольку все взаимосвязи между 
результатом и психофизиологическими показате-
лями относятся к более длинным дистанциям вто-
рого соревнования – 500 и 1000 м, возможно, имен-
но эти дистанции при подготовке были целевыми. 
Педантичные спортсмены, очевидно, получили 
преимущество на дистанции, к которой акцентиро-
вано не готовился никто.

Заключение. Гребцы длительное время сохра-
няют и даже увеличивают скорость передвижения 
на фоне неуклонно нарастающего физического 
утомления. Чтобы потреблять меньше ресурсов, 
долгое время находиться в хорошей форме, нуж-
но автоматизировать действия, перевести их под 
тонический контроль. Перед стартом – снизить 
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