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Аннотация. Излагается значимость использования психотерапевтических мероприятий саморегуляции 
сотрудниками опасной профессии при работе в чрезвычайных ситуациях.

Актуальность исследования. Столкновение со 
стрессовыми ситуациями обусловлено выяснени-
ем необходимости использования психотерапев-
тических мероприятий [3, 7], для предупреждения 
пострессовых психосоматических осложнений у 
военнослужащих при их работе в условиях боево-
го стресса. Об этом говорит и многолетнее наблю-
дение за психическим здоровьем военнослужащих 
как в России, так и за рубежом, работа которых 
проходит в экстремальных условиях и связана с 
опасностью для жизни [2, 4, 9-12]. В отдаленном 
периоде после участия в боевых ситуациях у чело-
века нередко отмечаются психо-соматические рас-
стройства, говорящие и о снижении способности 
к адаптации организма в экстремальных, стрессо-
вых условиях под влиянием психотравмирующих 
факторов. 

У военнослужащего, переживающего стрессо-
вую ситуацию, может произойти сбой в любой из 
систем восприятия, которые сообщаются с цен-
тральным пространством сознания и тогда реакции 
на стресс могут быть неадаптивными, чрезмерны-
ми, ведущими к фрустрации, психическому наруше-
нию восприятия окружения, себя вплоть до суици-
дальных тенденций, соматическим расстройствам 
[1, 5, 6].

Цель исследования – изучение влияния психоте-
рапевтических методов саморегуляции на состоя-
ние военнослужащих при работе в экстремальных 
ситуациях, опасных для жизни.

Материал исследования. Исследовано пси-
хофизиологическое состояние 2-х групп (иссле-
дуемая и контрольная) военнослужащих по 40 
человек в каждой, прибывших из командировки 
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после выполнения боевых задач в горячих точках. 
Военнослужащие обеих групп имели опыт коман-
дировок от одной до нескольких. Возраст обследо-
ванных 21-38 лет. 

Методы исследования: психопатологический 
анализ, миссисипская шкала – военный вариант, 
опросник синдрома эмоционального выгорания, 
шкала теста СМИЛ (стандартизированный метод 
исследования личности), психотерапевтические, 
энергосберегающие методы саморегуляции. 

Разница обеих групп состояла в том, что иссле-
дуемая группа в подготовительный, мирный пе-
риод прошла полный теоретически-практический 
курс обучения овладения психотерапевтическим 
методам саморегуляции, которые участники груп-
пы в дальнейшем использовали на разных этапах 
выполнения боевых задач с целью изучения влия-
ния этих методов на сохранение здоровья, адапта-
ции в разные этапы выполнения боевой задачи– в 
мирное время-перед отъездом в командировку, 
на этапах выполнения боевых задач в опасных для 
жизни условиях и после возвращения из горячих 
точек. 

Контрольная группа предварительного, пред-
боевого обучения психотерапевтической саморе-
гуляции не проходила.

Психотерапевтическая подготовка военнослу-
жащих подразделена на этапы выполнения ими бо-
евой задачи: 

1. Повседневная деятельность и вводный пери-
од обучения. 

2. Этап подготовки к командировке.
3. Боевой этап,
4. Межбоевые периоды.
5. Послебоевой этап.
Подробная информация об этапах психотера-

певтической подготовки бойцов изложена нами 
ранее [8]. 

Результаты исследования. Основные изуча-
емые психофизиологические параметры у обеих 
групп в течение 1-2х месяцев по возвращению из 
регионов со сложной оперативной обстановкой: 
фон настроения, субъективное чувство тревоги, 
неуверенность в собственные силы, ухудшение сна, 
раздражительность.

Из таблицы 1 видно, что по всем исследуемым па-
раметрам имеется разница величин в контрольной 
(предварительные психотерапевтические занятия 
саморегуляции не проводились) и исследуемой (за-
нятия психотерапевтической саморегуляции про-
водились регулярно) группах в пользу последней: 
измененный фон настроения в контрольной группе 
отмечен в 70% случаев, а в исследуемой группе – в 
45%; субъективное чувство тревоги наблюдалось 
соответственно – в 80% и 20%; ухудшение сна – в 
65% и 45%; чувство раздражительности – 90% и 
55%; чувство неуверенности – в 45% и 20%.

Через 6 месяцев после возвращения из команди-
ровки проведено катамнестическое сравнительное 
исследование состояния обеих групп (таблица 2). 

В исследованной группе сниженный фон на-
строения, наблюдавшийся вскоре по возвращении 

Жалобы Контрольная группа  (%) Исследуемая группа  (%)

Фон настроения 70 (28 чел.) 45 (18 чел.)

Чувство тревоги 80 (32 чел.) 20 (8 чел.)

Ухудшение сна 65 (26 чел.) 45 (18 чел.)

Раздражительность 90 (36 чел.) 55 (22 чел.)

Чувство неуверенности 45 (22 чел.) 20 (8  чел.)

Жалобы Контрольная группа  (%) Исследуемая группа  (%)

Фон настроения 67,8 (19 чел.) 44,4 (8 чел.)

Чувство тревоги 53,1 (17 чел.) 12,5 (1 чел.)

Ухудшение сна 50 (13 чел.) 27,8 (5 чел.)

Раздражительность 36,1 (13 чел.) 36,4 (8 чел.)

Чувство неуверенности 36,4 (8 чел.) 25 (2 чел.)

Таблица 1 – Частота жалоб в контрольной и исследуемой группах вскоре после 
возвращения из командировки

Таблица 2 – Частота жалоб в контрольной и исследуемой группах после возвращения 
из командировки через 6 месяцев.



36

№2 (49) 2018
ПСИХОЛОГИЯ ПОДГОТОВКИ, ТРЕНИРОВКИ И СОРЕВНОВАНИЯ

ее с личным составом, обучить его методам само-
регуляции соответственно этапам подготовки к вы-
полнению боевого задания.

2. Обучение в период мирного этапа военнос-
лужащих психотерапевтическим методам саморе-
гуляции должно проводиться сначала с участием 
врача и обязательно самостоятельно (между встре-
чами с доктором), а затем только самостоятельно, 
регулярно в разных жизненных ситуациях, в раз-
ных позах. 

3. Военнослужащему необходимо довести уме-
ние снимать эмоционально-физическое напряже-
ние до автоматизма, чтобы при экстремальной си-
туации, организм во время экстремальной ситуации 
автоматически сам отреагировал на нее. При этом 
предупредится чрезмерное эмоционально-физи-
ческое внутреннее напряжение у военнослужаще-
го или снизится степень уже возникшего напряже-
ния. Это снижает частоту постбоевых стрессовых 
расстройств. 

4. Психотерапевтическим методам саморегуля-
ции необходимо одновременно и в первую очередь 
обучать командующий состав всех подразделений. 

5. Дебрифинг, коллективное обсуждение воен-
нослужащими своего чрезмерного эмоциональ-
ного напряженного состояния при выполнении 
боевой задачи на разных этапах-также важный 
психологический инструмент для снятия всегда по-
являющегося и усиливающегося внутреннего на-
пряжении, что также предупреждает или снижает 
степень ПТСР.

6. Отсутствие предбоевой психотерапевтиче-
ской подготовки реально предполагает появление 
у военнослужащего возможной психической пост-
травматической боевой травмы на отдаленных эта-
пах после выхода из боевого стресса, в том числе, и 
у здорового бойца после боестокновений, возник-
новение постстрессовых поведенческих (вплоть до 
криминальных, суицидальных) расстройств.

Литература
1. Алексеева, Е.М. Устранение фиксации на стрес-

совом опыте и трансформация эмоционального 
реагирования / Е.М. Алексеева // Сб-к м-лов 11й 
Всероссийской научно-практической конференции 
25–26 ноября 2015. – М., 2015. – С. 6–11.

2. Американских солдат научат распознавать пси-
хические расстройства у сослуживцев. Интернет, 
18.07.2007 г. URL: http://medportal.ru/mednovosti/
news/2007/07/18/disorder/ 

3. Войцех, В.Ф. Предотвращение суицидов в ар-
мии : методическое руководство / В.Ф. Войцех, Л.Н. 

из командировки у 18 бойцов, через 6 месяцев от-
мечен среди них только у 8-ми (44,4%), тогда как 
в контрольной группе этот же симптом соответ-
ственно из 28 человек продолжал наблюдаться у 
19 военнослужащих (67,8%). Чувство тревоги со-
ответственно – из 8 бойцов исследуемой группы 
сохранилось только у одного (12,5%), в контроль-
ной группе – у 17 из 32х (53,1%); ухудшение сна – 
соответственно у 5ти человек (27, 8%) из 18ти и 13 
(50%) из 20; жалобы на раздражительность – со-
хранились у 8ми бойцов исследованной группы 
(36,4%) из 22 человек и у 13ти (36,1%) из 36ти кон-
трольной; чувство неуверенности соответственно 
сохранилось у 2х (25%) из 8ми и у 8-ми (36,4%) из 
22х человек.

Через 6 месяцев после возвращения из пси-
хотравмирующей экстремальной обстановки вос-
становление состояния здоровья военнослужащих, 
предварительно перед командировкой в горячие 
точки подготовленных к использованию методов 
психотерапевтической саморегуляции отмечено в 
большей степени, чем у военнослужащих, незнако-
мым с этими методами.

Одновременно у 4х военнослужащих контроль-
ной группы, которые при возвращении из горячей 
точки отрицали какие-либо жалобы, через после-
дующие полгода заметили у себя появление раз-
дражительности, колебание настроения в сторону 
гипотимии, склонность к уединению. 

Обсуждение результатов исследования. 
Проведенный анализ использования психотера-
певтических мероприятий, как перед направле-
нием военнослужащих в экстремальные условия 
работы, связанные с опасностью для жизни так и 
во время выполнения ими экстремальной работы, 
показал, что в контрольной и исследуемой группах 
отмечается разница в показателях ПТСР. У военнос-
лужащих исследуемой группы, бойцы которой ис-
пользовали саморегуляцию и при выполнении бо-
евых задач, отмечается ниже уровень проявления 
тревожности, выше-улучшение настроения; реже 
происходит ухудшении сна, легче адаптируются и 
ориентируются, более спокойны и уверены в ус-
ловиях боевого стресса, чем бойцы контрольной 
группы.

Выводы:
1. При подготовке к работе в экстремальных ус-

ловиях людей опасных профессий необходимо уже 
в мирное время, задолго до направления их в го-
рячие точки работы, связанной с опасностью для 
жизни, наметить план проведения специальной 
психотерапевтической работы, заранее провести 
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