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Аннотация. В статье сформулирована концеп-
ция психологического обеспечения подготовки 
спортсменов в системе многолетней спортивной 
тренировки. Раскрыто содержание психологиче-
ского обеспечения. Особое внимание уделено спец-
ифике психологического обеспечения подготовки 
спортсменов на конкретных этапах многолетней 
спортивной тренировки. Представлены, цели, за-
дачи психологического обеспечения подготовки 
спортсменов.

Актуальность исследования. Психологические 
аспекты подготовки спортсменов постоянно нахо-
дятся в поле зрения ряда исследователей [1, 2, 3, 6, 
7 и др.]. Издается немало литературы по этим во-
просам. Однако методические рекомендации зача-
стую остаются за пределами внимания тренеров.  В 
поле зрения тренеров они попадают тогда, когда их 
воспитанники становятся взрослыми и дальнейшее 
продвижение в спортивном совершенствовании 
затруднительно в силу недостаточного внимания к 
психологической подготовке юных спортсменов [1, 
3, 4, 8 и др.]. Устранить на этом этапе пробелы, до-
пущенные при подготовке спортсменов, проблема-
тично ввиду прочно сформировавшихся психоло-
гических стереотипов поведения и реагирования 

спортсменов на различные соревновательные 
ситуации. 

Успешное решение задач в подготовке спор-
тсменов невозможно без планомерного и своев-
ременного психологического обеспечения этого 
процесса, представленного в ряде работ [5, 6, 7 и 
др.]. При сегодняшних учебных программах, явля-
ющихся основным документом для СДЮСШОР, ре-
шение этой задачи весьма проблематично в силу 
их содержания, в котором на психологическое 
обеспечение подготовки спортсменов отводится 
очень мало времени, и не предлагается конкрет-
ное содержание психологического обеспечения 
подготовки спортивного резерва для спорта выс-
ших достижений. 
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Abstract. The article formulates the concept of psychological support of athletes training in the system of long-
term sports training. The content of psychological support is revealed. Particular attention is paid to the specifics 
of psychological support of training athletes at specific stages of long-term sports training. The goals and tasks of 
psychological support of sportsmen training are presented.
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Результаты исследования. Результаты наших 
многолетних исследований спортсменов различ-
ной квалификации и видов спорта показали по-
ложительное влияние высокого уровня психоло-
гической подготовленности на результативность 
соревновательной деятельности [3, 4 и др.] и по-
зволили обосновать концепцию психологического 
обеспечения подготовки спортсменов в системе 
многолетней спортивной тренировки.  

Цель психологического обеспечения подго-
товки спортсменов (ПОПС) – успешное овладение 
избранным видом спорта и достижение высоких 
спортивных результатов.

Основные положения концепции ПОПС в систе-
ме многолетней спортивной тренировки сводятся 
к следующему:

1. Психологический фактор во многом опреде-
ляет успешность соревновательной деятельности. 
На этапе начальной подготовки его значимость 
невелика. По мере спортивного совершенствова-
ния спортсмена его значимость возрастает и во 
многих случаях сдерживает рост спортивных ре-
зультатов даже при наличии у спортсмена соответ-
ствующих спортивных способностей.   

2. Своевременное выявление профессиональ-
но важных качеств позволит определиться с окон-
чательным выбором вида спортивной деятельно-
сти и их развитием в процессе занятий спортом, 
что будет способствовать успешному овладению 
избранным видом спорта и демонстрации высоких 
результатов на соревнованиях различного ранга. 

3. Психологическое обеспечение подготовки 
спортсменов включает две части: диагностиру-
ющую и формирующую. Диагностирующая часть 
направлена на выявление у занимающихся пси-
хических свойств, процессов, обусловливающих 
успешность овладения избранными видом спорта, 
а также психических состояний в тренировочной 
и соревновательной деятельности и факторов их 
определяющих. Формирующая часть направлена 
на развитие и совершенствование необходимых 
психологических качеств для достижения высо-
ких спортивных результатов и их демонстрации 
на соревнованиях.

Концепция ПОПС предполагает реализацию 
следующих основных принципов:

1. Индивидуализация, заключающаяся в разра-
ботке и применении психолого-педагогических 
воздействий к конкретному спортсмену с учетом 
уровня развития психических процессов, свойств 
психики, психического состояния, уровня подго-
товленности и поведения в различных ситуациях.

2. Главенствование обучающих и воспитатель-
ных педагогических воздействий на занимаю-
щихся в процессе психологического обеспечения 
подготовки спортсменов, особенно на начальном 
этапе подготовки. 

3. Учет специфики соревновательной деятель-
ности в конкретном виде спорта и её требований 
к личности спортсмена. 

4. Отсроченный эффект психолого-педагогиче-
ских воздействий при обучении и развитии психи-
ческих функций и качеств.

5. Своевременное развитие психических функ-
ций и качеств, определяющих успешность в из-
бранном виде спорта.

6. Оптимальное соответствие индивидуаль-
но-психологических особенностей личности 
(свойств нервной системы) избранному виду спор-
тивной деятельности.

7. Соответствие психической нагрузки возрасту 
и подготовленности спортсмена. В противном слу-
чае возможны проявления негативных состояний, 
вплоть до перетренированности спортсмена.

8. Соответствие предсоревновательной психо-
логической подготовленности спортсмена требо-
ваниям соревновательной деятельности.

Не менее важным является и учет других прин-
ципов: единства сознания и деятельности, разви-
тия психики в деятельности, систематичности, до-
ступности и других.

В системе многолетней спортивной трениров-
ки ПОПС осуществляется на следующих этапах:

Этап начальной спортивной специализации. 
Цель ПОПС – создание психологических пред-
посылок для овладения юными спортсменами 
избранного вида спорта. Основное внимание на 
данном этапе подготовки уделяется формирова-
нию устойчивой мотивации к занятиям избранным 
видом спорта и созданию спортивного коллекти-
ва. Задачи ПОПС: 1) определение соответствия 
психофизиологических особенностей избранному 
виду спортивной деятельности; 2) формирование 
устойчивой спортивной мотивации; 3) формиро-
вание психологической структуры спортивной 
деятельности; 4) анализ результативности со-
ревновательной деятельности; 5) выявление и 
удовлетворение актуальных потребностей юных 
спортсменов; 6) обучение спортсменов навыкам 
психорегуляции; 7) активизация физического са-
мовоспитания юных спортсменов.

Этап углубленной спортивной специализации. 
Цель ПОПС – создание психологических предпо-
сылок к успешному выступлению спортсменов 
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предотвращение неблагоприятных психических 
состояний (монотонии, психического пресыще-
ния и др.); 5) сохранение мотивации самосовер-
шенствования; 6) формирование установки на 
поиск резервов роста спортивного мастерства и 
его сохранения. 

Средства и методы психологического обеспе-
чения подготовки спортсменов изложены в ряде 
публикаций спортивных психологов.

Заключение. Представленное содержание 
психологического обеспечения подготовки спор-
тсменов нацеливает тренера, спортивного пси-
холога на систематическую работу со спортсме-
нами на всех этапах многолетней подготовки. 
Наибольшее внимание психологическому обе-
спечению подготовки спортсмена уделяется на 
этапе углубленной специализации, на котором 
происходит интенсивное развитие способно-
стей, психических функций и качеств. Важным в 
работе тренера, спортивного психолога со спор-
тсменами является своевременное развитие пси-
хических функций, качеств. Сформулированные в 
статье задачи являются практическими рекомен-
дациями для тренера, следование которым будет 
способствовать успешному освоению избранно-
го вида спорта и достижению высоких спортив-
ных результатов.
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на соревнованиях. Основное внимание на этом 
этапе уделяется мотивации к соревновательной 
деятельности и мотивации достижения успеха.  
Задачи ПОПС: 1) формирование психологической 
структуры соревновательной деятельности; 2) 
совершенствование  умений психической само-
регуляции; 3) разработка индивидуальных про-
грамм психологической подготовки спортсменов 
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и коррекция психологической подготовленности 
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обеспечение восстановления работоспособности 
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7) коррекция направленности тренировочных 
нагрузок на основе диагностики состояния спор-
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рование эмоционального интеллекта; 10) анализ 
результативности соревновательной деятельно-
сти с поиском факторов, влияющих на успешность 
выступления спортсмена.

Этап спортивного совершенствования. Цель 
ПОПС – создание психологических предпосылок 
для достижения высоких спортивных результа-
тов. Основное внимание на данном этапе уде-
ляется формированию предсоревновательной 
психологической подготовленности спортсмена, 
являющейся основой для создания психической 
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эмоционального интеллекта; 5) коррекция и со-
вершенствование индивидуального стиля сорев-
новательной деятельности; 6) обучение созданию 
спортсменом состояния психической готовности к 
старту.

Этап высшего спортивного мастерства. Цель 
ПОПС – создание состояния психической готов-
ности спортсмена к предстоящему соревнова-
нию. Основное внимание на данном этапе уделя-
ется сохранению соревновательной мотивации. 
Задачи ПОПС: 1) создание и поддержание уверен-
ности у спортсмена; 2) обеспечение нервно-пси-
хической свежести к началу соревнования; 3) 
актуализация мотивации достижения успеха; 4) 
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