
70

№3 (50) 2018
ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА, ТРЕНЕРА

ИССЛЕДОВАНИЕ ВОЛЕВОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ 
СПОРТСМЕНОВ-ФУТБОЛИСТОВ

Фонталова  
Наталья Сергеевна – канд. 
психол. наук, доцент кафедры 
социологии и психологии 
Байкальского государственного 
университета, Иркутск, Россия,  
fontalova.n@mail.ru

Fontalova Natalia – PhD in 
Psychological Science, Associate 
Professor of the Chair of Sociology 
and Psychology at the Baikal State 
University, Irkutsk, Russia

Турганова  
Гульнара Эрмаматовна – 
старший преподаватель кафедры 
социологии и психологии 
Байкальского государственного 
университета, Иркутск, Россия, 
turganova07@ya.ru

Turganova Gulnara – Senior 
Lecturer of the Chair of Sociology 
and Psychology at the Baikal State 
University, Irkutsk, Russia

Ключевые слова: спортсмены, волевая саморегуляция, футболисты, спортивная деятельность. 

Аннотация. Целью исследования является изучение особенностей волевой саморегуляции спортсме-
нов-футболистов. В исследовании принимали участие 2 группы испытуемых по 30 человек в каждой, юноши 
в возрасте 18-19 лет, спортсмены-футболисты и студенты института металлургии и химической техно-
логии ИрНИТУ (не занимающихся регулярно спортивной деятельностью). Методами исследования являлись: 
«Методика определения мотивации к успеху» (Т. Элерс), Морфологический тест жизненных ценностей (В. Ф. 
Сопов, Л. В. Карпушина), «Шкала контроля за действием» Ю. Куля в адаптации С. А. Шапкина, Методика опре-
деления локуса контроля (Дж. Роттер), тест-опросник А. В. Зверькова, Е. В. Эйдмана на определение уровня 
развития волевой саморегуляции. Результаты исследования свидетельствуют о наличии особенностей 
волевой саморегуляции спортсменов – футболистов.

Актуальность исследования. Спортивная дея-
тельность связана с регулярным приложением уси-
лий в течение длительного периода времени, а зача-
стую и на протяжении всей жизни [4, 5]. Спортсмену 
приходится преодолевать целый ряд внешних и 

внутренних препятствий и трудностей, стоящих на 
пути к достижению результата, и связанных с вов-
лечением в множество других видов деятельности. 
При этом, исследования как отечественных, так и 
зарубежных психологов показывают, что волевая 
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Abstract. The purpose of the study is to study the features of strong-willed self-regulation of athletes-players. The 
study involved 2 groups of 30 people each. They were young men aged 18-19, football-players and students of 
the Institute of metallurgy and chemical technology of the Irkutsk National Research Technical University, who 
were not engaged in regular sports activities. The study methods were the «Method of de-termining motivation 
to success» (by T. Ehlers), the Life values Morphological Tess (by V. F. Sopov, L. V. Karpushina); execution unit - 
the «Action Control Scale « (by Y. Kul, in adaptation of S. A. Shapkina) the technique of determination of locus of 
control (by J. Rotter); result unit - the test-questionnaire to determine level of volitional self-regulation (by f a V. 
Zverkov, E. V. Eidman). The results of the study indicate the presence of features of strong-willed self-regulation of 
athletes-players.
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регуляция является одним из наиболее важных 
факторов, обеспечивающих высокие достижения в 
спорте [1, 2, 3, 6, 7].

Целью данного исследования является из-
учение особенностей волевой саморегуляции 
спортсменов-футболистов.

Испытуемые. В исследовании принимали 
участие 2 группы испытуемых по 30 человек в ка-
ждой, юноши в возрасте 18-19 лет. В первую груп-
пу испытуемых, вошли спортсмены-футболисты, 
тренирующиеся на базе СОЦ «Зенит», во вторую 
группу испытуемых были включены студенты ин-
ститута металлургии и химической технологии 
ИрНИТУ (не занимающихся регулярно спортивной 
деятельностью). 

Методы исследования. Для изучения осо-
бенностей волевой саморегуляции спортсменов 
в зависимости от специфики были использованы: 
побудительный блок: «Методика определения мо-
тивации к успеху» (Т. Элерс), Морфологический тест 
жизненных ценностей (В. Ф. Сопов, Л. В. Карпушина), 
исполнительный блок: «Шкала контроля за действи-
ем» Ю. Куля в адаптации С. А. Шапкина, Методика 
определения локуса контроля (Дж. Роттер), резуль-
тативный блок: тест-опросник А. В. Зверькова, Е. В. 
Эйдмана на определение уровня развития волевой 
саморегуляции. Для определения достоверности 
различий использовался t-критерий Стьюдента.

Анализ результатов исследования начнем с 
рассмотрения побудительного компонента воле-
вой саморегуляции с помощью методики Т. Элерса. 
Рассмотрим сравнительные результаты исследова-
ния уровня мотивации к достижению успеха у спор-
тсменов-футболистов и студентов. Полученные 
данные показывают, что низкий уровень мотивации 
достижения успеха наблюдается у 30% студентов и 
отсутствует у спортсменов. Средний уровень дан-
ного вида мотивации отмечается у 50% студентов и 
46,67% спортсменов. Высокий уровень мотивации 
достижения успеха преобладает в группе спор-
тсменов (53,33%). У студентов испытуемых с данным 
уровнем мотивации всего 20%. 

Далее рассмотрим результаты исследования 
жизненных ценностей испытуемых, полученные с 
помощью методики «Морфологический тест жиз-
ненных ценностей» В. Ф. Сопова и Л. В. Карпушиной. 
Полученные данные говорят о том, что среднегруп-
повые баллы преобладают у студентов по таким 
жизненным ценностям, как: креативность (4,21), 
социальная активность (4,38), материальное поло-
жение (5) и сохранение индивидуальности (4,76). 
У спортсменов преобладают среднегрупповые 

значения по таким шкалам, как: развитие себя 
(4,67), духовное удовлетворение (4,81), собствен-
ный престиж (5) и достижения (4,38). Такие данные 
свидетельствуют о преобладании в ценностной 
сфере юных спортсменов стремлений к самосовер-
шенствованию, развитию способностей и других 
личностных характеристик, к сохранению мораль-
но-нравственной жизненной позиции и руковод-
ству морально-нравственными принципами, забо-
та о приобретении желаемого социального статуса, 
получении признания в обществе, стремление к 
решению определенных задач как главных жизнен-
ных факторов.

Рассмотрим преобладание духовно-нравствен-
ной и прагматической направленностей в ценност-
ной сфере испытуемых. Как показали полученные 
результаты, преобладающей направленностью у 
студентов является прагматическая (4,27), включаю-
щая заботу о материальном благосостоянии, дости-
жении желаемого социального статуса, сохранении 
собственной жизненной позиции и достижении 
главных жизненных целей. У спортсменов преобла-
дает духовно-нравственная направленность (4,13), 
включающая стремление к самосовершенствова-
нию и развитию, сохранение и руководство духов-
но-нравственными принципами. Такие результаты 
связаны с тем, что помимо развития физической 
формы и навыков, спортсменам с самого начала 
спортивной деятельности прививают такие жиз-
ненные принципы, как саморазвитие, стремление 
к достижению результатов путем честной борьбы, 
стремление к обязательному достижению постав-
ленных задач и т.п. 

Далее рассмотрим результаты исследования 
исполнительного компонента волевой саморегу-
ляции испытуемых с помощью методики «Шкала 
контроля за действием» Ю. Куля, в адаптации С. 
А. Шапкина. Как показывают полученные данные, 
по шкале «Контроль за действием при неудаче» у 
студентов среднегрупповой балл находится в диа-
пазоне средних значений (5,11), у спортсменов-фут-
болистов среднегрупповой балл по данной шкале 
значительно выше (9,82) и находятся в диапазоне 
высоких значений.

По шкале «Контроль за действием при плани-
ровании» у студентов среднегрупповой балл на-
ходится в диапазоне высоких значений (9,44), у 
спортсменов баллы по данной шкале значительно 
ниже, и находятся в диапазоне средних значений 
(6,35). Такие данные свидетельствуют о том, что 
испытуемые из группы студентов чаще, чем спор-
тсмены склонны к абстрагированию в процессе 
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Общий уровень саморегуляции испытуемых нахо-
дится на высоком уровне (12,95), то есть для боль-
шинства испытуемых характерны активность, не-
зависимость, самостоятельность, спокойствие и 
уверенность в себе. 

По шкале «настойчивость» среднегрупповой 
балл составил 9,98, что говорит о высоком уровне ее 
развития. Таких людей характеризует стремление к 
завершению начатого дела, работоспособность, ак-
тивность. Уровень самообладания так же находится 
на высоком уровне (9,87 баллов). Высокий балл по 
данной шкале набирают люди эмоционально устой-
чивые, хорошо владеющие собой в различных си-
туациях. Таким личностям свойственны внутреннее 
спокойствие, готовность к восприятию нового, не-
ожиданного. Общий уровень саморегуляции нахо-
дится на низком уровне у студентов (9,27) и на высо-
ком уровне у спортсменов — 15,32 балла. Субшкала 
«настойчивость» характеризует силу намерений 
человека, его стремление к завершению начатого 
дела. По данной шкале у студентов наблюдается 
низкий среднегрупповой балл — 7,15, а у спортсме-
нов — высокий (12,81). Субшкала «самообладание» 
отражает уровень произвольного контроля эмоци-
ональных реакций и состояний. По данной шкале 
у обеих групп испытуемых наблюдается высокий 
среднегрупповой балл, однако значительно выше 
он у группы спортсменов (11,21), чем у представи-
телей студенческой молодежи (8,53). Людям с высо-
ким баллом по данной шкале свойственны эмоци-
ональная устойчивость, внутреннее спокойствие, 
стремление к самоконтролю.

Выводы:
1. У большинства испытуемых наблюдается пре-

обладание среднего и высокого уровней мотива-
ции достижения, при этом у студентов преобладает 
средний, а у спортсменов — высокий уровень мо-
тивации достижения.

2. Наиболее значимыми жизненными ценностя-
ми для спортсменов-футболистов являются: разви-
тие себя, духовное удовлетворение, собственный 
престиж и достижения. У студентов преобладают 
такие ценности, как: социальная активность, креа-
тивность, материальное положение и сохранение 
индивидуальности.

3. Преобладающей направленностью студентов 
является прагматическая. У спортсменов преобла-
дает духовно-нравственная направленность.

4. В процессе реализации намерения у спор-
тсменов доминирует ориентирование на действие, 
при котором решения принимаются быстро, без 
сомнений и затруднений в реализации. У студентов 

планирования какой-либо деятельности, к отвлече-
нию от посторонних и не столь важных действий, 
конкурирующих намерений, лишней информации. 
По шкале «Контроль за действием при реализации» 
более высокие среднегрупповые значения получе-
ны группой спортсменов (11,32). В группе студентов 
среднее значение составило 4,53 балла. 

Анализ полученных данных позволяет сделать 
вывод о доминировании ориентирования на дей-
ствие у спортсменов (9,83). Это означает, что спор-
тсмены-футболисты не испытывают затруднений в 
реализации намерений и действий, их не сопрово-
ждают какие-либо мысли и эмоции, которые могли 
бы помешать реализации намерения. Такие люди 
способны быстро принимать решения о начале 
действий, испытывают удовольствие от процесса 
активности. У студентов доминирует ориентиро-
вание на состояние (6,36). Ориентированные на со-
стояние люди, долго не могут принять решение о 
начале действия, при этом их часто сопровождают 
ощущения внутренней несвободы, сомнения, часто 
они испытываю отсутствие удовольствия от самого 
процесса активности. 

Проанализируем результаты исследования ло-
куса контроля испытуемых с помощью методики 
Дж. Роттера. Полученные данные позволяют сде-
лать вывод о том, что и интернальность (52,72) и 
экстернальность (41,43) у испытуемых имеют сред-
нюю выраженность. У студентов преобладают сред-
ние значения по обеим шкалам: экстернальность 
(51,74%), интернальность (36,82%). Однако преобла-
дающей стратегией локуса контроля в данной груп-
пе является экстернальная. Экстерналы убежде-
ны, что большинство событий в жизни зависят от 
внешних обстоятельств. Успехи, по их мнению, 
достигнуты благодаря внешнему стимулированию 
(случай, помощь других, везение и т.п.). То же каса-
ется и неудач, в которых данная категория людей 
винит не себя, а внешние ситуации. Экстерналы 
эмоционально не стабильны и у них преобладает 
практическое, неопосредствованное мышление. У 
спортсменов средние значения по шкалам распре-
делились следующим образом: интернальность — 
36,82% (средняя выраженность), экстернальность 
— 68,62 (высокая выраженность). Такие результаты 
свидетельствуют о том, что спортсменам-футболи-
стам свойственно в успехах и неудачах прежде все-
го, видеть собственную роль.

Рассмотрим результаты исследования уровня 
развития волевой саморегуляции, полученные 
с помощью теста-опросника А. В. Зверькова и Е. 
В. Эйдмана. Как показывают полученные данные, 
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преобладает ориентирование на состояние, они 
долго не могут принять решение о начале деятель-
ности, сомневаются и не испытывают удовольствия 
от активности.

5. Спортсмены-футболисты возлагают ответ-
ственность за успехи и неудачи в основном на себя, 
а студенты на — окружающих, и на обстоятельства.

6. Высокий уровень волевой саморегуляции 
чаще встречается в группе спортсменов. У данной 
группы испытуемых преобладают высокий уровень 
настойчивости и самообладания. Студентам более 
свойственны низкий уровень настойчивости и вы-
сокий уровень самообладания.

7. Статистический анализ полученных различий 
проводился с помощью t-критерия Стьюдента и 
показал, что особенностями волевой саморегуля-
ции спортсменов являются: полная мобилизация 
и сосредоточенность на реализации поставленной 
цели; стремление к саморазвитию и к улучшению 
достижений; высокий уровень настойчивости при 
стремлении к достижению цели; самообладание, 
сдержанность и контроль эмоциональных прояв-
лений; способность быстро принимать решения о 
начале действий, получать удовольствие от про-
цесса активности.

8. Отличительными особенностями волевой 
саморегуляции студентов являются: стремление 
к творческому подходу в деятельности и других 
жизненных сферах, к реализации своих творческих 
возможностей, стремление преображать окружаю-
щую действительность. 
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