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Аннотация. Представлен промежуточный фраг-
мент исследования, посвященный изучению ин-
теллектуальных способностей субъектов соб-
ственно-спортивной деятельности, способных 
адаптироваться в социальной среде, принимать не-
ординарные решения и отвечать за их последствия, 
способных применять приобретенные знания, уме-
ния и навыки к постоянно меняющихся реалиям со-
временного спорта.

Актуальность исследования. Многочисленные 
методологические подходы и средства методологиче-
ского анализа создают весьма различные установки и 
предпосылки для исследователей и практиков отно-
сительно выбора подходов при изучении проблемы, 
связанной с интеллектом. Начиная от методологиче-
ского нигилизма до плюрализма. Проявления мето-
дологического плюрализма во многих случаях объяс-
няется полипарадигмальностью данной проблемы в 
психологии, педагогике и социологии. Современное 
понимание интеллекта переросло ограниченные 
пределы когнитивной сферы, что нашло отражение 
во внутриличностном, межличностном и эмоцио-
нальном феноменах. Это свидетельствует об интегри-
рованной структуре интеллекта и совокупности лич-
ностных, физических и социальных характеристик. 
Согласно утверждению М.А. Холодной, с психологи-
ческой точки зрения, назначение интеллекта – это 
создание порядка из хаоса [6].

Понятие интеллект определяется как: 1) способ-
ность к обучению; 

2) способность адаптироваться к окружающей 
среде и справляться с возникающими ситуациями, 
используя имеющийся опыт; 3) способность успеш-
но выполнять интеллектуальные тесты (Дж. Чаплин 
1971 г.). Автор считает, что из вышеперечисленных 
понятий самым популярным является второе опре-
деление, так как оно отражает функциональное и 
прагматическое значение интеллекта. Наиболее при-
влекательным, на наш взгляд, является исследование 
Е. Торнадайка [4], который выделял следующие виды 
интеллекта: социальные, конкретные и абстракт-
ные. Он считал, что интеллект представляет собой 
сочетание различных способностей, начиная от по-
нимания, заканчивая взаимодействием с людьми, с 
объектами, вербальными знаками и символами [4]. 
Д. Векслер утверждал, что интеллект – это глобаль-
ная способность разумно действовать, рационально 
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мыслить и успешно справляться с жизненными об-
стоятельствами. Он рекомендовал отдельно изме-
рять вербальный и невербальный интеллект [6, 10]. Р. 
Стернберг отмечал важность вербального и творче-
ского интеллекта, однако особое значение предавал 
практическому интеллекту, который психологически 
и статистически отличается от мыслительных навы-
ков и творческого интеллекта [3].

Многочисленными исследованиями было дока-
зано, что интеллект неравномерно изменяется на 
протяжении всей жизни человека. Максимальное 
развитие обнаружено в возрасте 18–20 лет, а сниже-
ние интеллектуальных способностей было выявле-
но после 30 лет [1, 7, 9]. Исследования, посвященные 
возрастным изменениям структуры интеллекта в 
подростковом и юношеском возрастах, были отра-
жены в работе Е.В. Волковой, где было установлено, 
что способность визуального анализа достигает 
своего пика в возрасте 14–18 лет, а затем, достигну-
тый уровень остается константным. В юношеском 
возрасте высокие темпы увеличения наблюдаются 
в структуре невербального интеллекта, а в даль-
нейшем показатели невербального и вербального 
интеллекта начинают выравниваться [1]. Основная 
характеристика интеллекта, по мнению исследова-
телей, это инсайт, то есть неожиданное и внезапное 
уяснение новых идей и проблем. Чем глубже инсайт, 
тем более интеллектуальным он является [2, 3, 7]. В 
качестве основной характеристики интеллекта, по 
мнению К. Дункера (1965), является способность 
неожиданного выявления сути проблемы. Когда 
содержание познавательного образа быстро пере-
страивается и легко переструктуируется в мысли-
мый материал, инсайт может служить уровнем раз-
вития интеллектуальных способностей человека.

Цель исследования. Настоящее исследование 
было осуществлено для выявления и анализа вза-
имодействия интеллектуальных структур у субъек-
тов в собственно-спортивной деятельности. 

Методы исследования: контент-анализ, те-
стирование, методы математической статистики. 

Для оценки интеллекта нами были использованы 
методики, разработанные Д. Векслером [6, 8], ко-
торые широко распространены в психологических 
исследованиях, тест Уиткина и СПМ Равена, тест 
Амтхауера для измерения уровня интеллектуаль-
ного развития. Тест Амтхауера был нами модифи-
цирован: субтесты 4, 6, 7, поскольку наличие мате-
матических способностей у большинства тренеров 
находятся на уровне выше среднего. Такой уровень 
обусловлен спецификой профессиональной дея-
тельности тренеров. Математическая обработка 
полученных результатов осуществлялась стандарт-
ной программой SPSS 20. В исследовании приняли 
участие 62 человека: 28 женщин и 34 мужчины – ма-
стера спорта и кандидаты в мастера спорта – трене-
ры, со стажем практической работы от 3 до 5 лет.

Обсуждение результатов. Показатели разви-
тия интеллектуальных способностей оцениваются 
на основе отдельных характеристик личностных 
структур различных видов интеллекта для успешно-
го решения сложных тактических задач и для акти-
вации познавательных процессов, связанных с ви-
дами спортивной деятельности. Представленные в 
таблице 1 результаты тестирования, в большой сте-
пени отражают характеристики отдельных структур 
интеллекта. У тренера проявление вербального и 
невербального интеллектов начинает развиваться 
на этапе углубленная специализации в избранном 
виде спорта подростковом и юношеском возрасте 
до этапа «включения» в профессиональную спор-
тивную деятельность. Продолжительность разви-
тия интеллекта в полной мере зависит от конкрет-
ного вида спорта и от установленных норм, правил 
и других факторов. Следует отметить, что включен-
ность в спортивную деятельность начинается в дет-
ском возрасте и завершается после 32–35 лет, что 
также связано со специфическими особенностями 
видов спорта и «жизненным циклом» активных 
субъектов собственно-спортивной деятельности. 
Утверждение о том, что роль интеллекта и его ха-
рактеристики в разных видах спорта не одинаковы, 

№ Показатели
Женщины Мужчины

M δ M δ

1 IQ вербальный 124,4 7,1 128,3 4

2 IQ невербальный 126,5 6,8 132,1 5,7

3 Тест Уиткина 32,2 12,2 30,6 11,4

4 СПМ Равена 51,9 6,4 54,2 7,1

x) P ≤ 0,5 при Р ≤ 0,01

Таблица 1 – Структура интеллекта у тренеров, имеющих стаж работы до 5 лет (N= 62 чел.)
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от r=0,37 до r=0,69, что свидетельствует о высокой 
значимости невербального интеллекта во взаимо-
действии субъектов спорта. Что касается резуль-
татов теста Равена, измеряющего способность к 
систематическому мышлению и теста Уиткина (по-
лизависимость/полинезависимость), то количество 
значимых интеркорреляций составляет от 6 до 8.

Для определения пригодности к профессио-
нальной деятельности тренеров с небольшим ста-
жем работы нами был использован тест Р. Амтхауера 
с целью диагностики уровня общих способностей 
и интеллекта с учетом потребностей в професси-
ональной психодиагностике, который состоит из 
9 субтестов для измерения уровня интеллекта и 
его развития. Данный тест охватывает возрастной 
период от 13 лет до 61 года. Автор рассматривает 
интеллект как специализированную структуру, со-
стоящую из речевого, пространственного, мнеми-
ческого, счетно-математического и др. представ-
лений во взаимосвязи с эмоциональной сферой, 
интересами и потребностями личности. На основе 
результатов теста, нами был определен примерный 
профиль интеллекта и производилась дифферен-
циация способностей по результатам субтестов на 
теоретические, практические способности испыту-
емых. Результаты отражены на рис. 1. 

Анализируя представленные распределения 
средних показателей структуры интеллекта, можно 
заметить, что у мужчин и женщин имеются незначи-
тельные расхождения в результатах субтестов, что 
свидетельствует о том, что в структуре интеллекта 
происходит дифференциация и интеграция отдель-
ных когнитивных функций, что подтверждено иссле-
дованиями [7, 8]. Таким образом, в рамках данного 
исследования были получены промежуточные ре-
зультаты, которые позволяют в перспективе пред-
положить расширение представлений об эталонах 
профессиональных профилей субъектов спортив-
ной деятельности с учетом специфики вида спорта.

прежде всего, связано с решением сложных такти-
ческих и технических задач, характерных конкрет-
ным видам спорта. При принятии мгновенного, 
оперативного и тактического решений, интеллек-
туальные способности реализуются в оперативном 
и тактическом мышлении [5].

Представленные результаты в таблице 1 сви-
детельствуют о том, что показатели вербального 
теста у женщин и мужчин имеют незначительное 
различие. Более высокие результаты невербаль-
ного теста были обнаружены у мужчин (Р ≤ 0,01), 
которые свидетельствуют о незначительном пре-
восходстве вербального интеллекта у мужчин по 
сравнению с женщинами. Этот факт можно объяс-
нить тем, что во многих видах спорта невербаль-
ная семантика преимущественно используется во 
взаимодействии между субъектами спорта в систе-
ме «тренер-спортсмен», «тренер-тренер». Однако, 
по тесту Равена показатель интеллекта имеет зна-
чительное расхождение у испытуемых (P ≤ 0,05). 
Корреляционный анализ показателей интеллекта 
позволил обнаружить наиболее высокие коэффи-
циенты корреляции между показателями вербаль-
ного интеллекта у мужчин r=0,72, у женщин r=0,61. 
Что касается невербального интеллекта, общее 
число значимых корреляционных связей достигает 
более 52%. Средние корреляционные связи были 
обнаружены между вербальным и невербальным 
интеллектом r=0,41. Детальный анализ структуры 
вербального и невербального интеллектов пока-
зывает, что результаты таких субтестов как опера-
тивная память, визуальный анализ (кубики Косса), 
синтез объекта (сложение фигур) – являются основ-
ными характеристиками познавательных способно-
стейтестируемых и важности оперативной памяти 
и пространственной ориентации, которая занимает 
особое место во многих видах спорта. Показатели 
субтестов, характеризующие невербальный интел-
лект также имеют средние корреляционные связи 
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Выводы. Деонтологизация интеллекта, отрица-
ние его существования как феномена социальной 
реальности, обуславливает формирование методо-
логического нигилизма. По-видимому, следует об-
ратить внимание на то, что интеллект охватывает 
все когнитивные аспекты психики, которые опре-
деляют способность человека адаптироваться. 
Неслучайно были выявлены от 120 до 160 интеллек-
туальных способностей, которые создают сложно-
сти для анализа всех интеллектуальных структур. 
На наш взгляд, из многочисленных моделей интел-
лекта, где сочетаются множество различных видов 
способностей, в содержание которых включены 
наиболее приемлемые для анализа интеллекту-
альных структур в спортивной деятельности – со-
циальный и конкретный интеллект, в котором спо-
собность понимания и взаимодействия с людьми и 
объектами наиболее релевантна для изучения про-
фессиональной деятельности субъектов. 

Справедливо отмечается, что «интеллект – это 
способность быть способным» и анализ взаимодей-
ствия интеллектуальных структур у субъектов спор-
та требует детализации за счёт выделения наиболее 
важных характеристик всех видов способностей, 
включая профессионально значимые качества.
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