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Аннотация. Китайская спортивная психология началась сравнительно поздно: в период с 1949 по 1990 
годы китайские ученые позаимствовали у стран с лучшим развитием международную спортивную психо-
логию, особенно работы советских ученых, которые стали очень популярными в Китае и стали Китаем. 
Краеугольный камень начального развития спортивной психологии. Спортивная психология быстро раз-
вивалась в Китае после 1990-х годов и стала одной из дисциплин спортивных работников.

Актуальность. Спортивная психология играет 
очень важную роль в современном спорте: пси-
хологическое вмешательство и адаптация помо-
гает спортсменам добиться высоких результатов. 
Развитие спортивной психологии в Китае началось 
поздно, потому что социальные и политические 
факторы в то время ограничивали строительство 
и развитие многих дисциплин в Китае. После осно-
вания Нового Китая одна за другой получили свое 
развитие различные дисциплины. Спортивная пси-
хология была создана в Китае с помощью советских 
ученых [1, 3].

 В Китае дисциплина «спортивная психология» 
развивалась медленно, и главная причина этого за-
ключалась в том, что многие китайские ученые скеп-
тически относятся к основам социальной идеологии, 
а настоящих спортивных психологов высокого уров-
ня мало [11]. Поэтому развитие было затруднено.

Цель исследования. Систематизировать 
становление и развитие китайской спортивной 
психологии.

Результаты исследованиям их обсуждение. 
Ранний период. В 1942 году была написа-

на первая работа по спортивной психологии У 

Keywords: psychology, development of Chinese psychology, stage.

Abstract. Chinese sports psychology started relatively late. During the period from the 1949s to the 1990s, 
Chinese scholars were very popular in China, especially the works of Soviet scholars. The cornerstone of the initial 
development of Chinese sports psychology. Sports psychology developed rapidly in China after the 1990s and 
became one of the disciplines of sports workers.
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Вэньчжуном и Сяо Чжунго, которые работали в 
Национальном институте физического воспита-
ния в Китае [2, 9]. Книга разделена на пять частей: 
общий, идеальный спорт, развитие спорта, анализ 
спорта, влияние спорта. Большая часть контен-
та была переведена Департаментом психологии 
Национального института физической культуры, 
Японии, Мацуи Саньсян, «Спортивная психоло-
гия», и они также собрали некоторые соответству-
ющие материалы и опыт для дополнения [5, 8]. В 
1943 году г-н У Юньруй упомянул «книгу между У 
Гофаном и отсутствием спортивной психологии» в 
качестве предисловия к написанию [7, 10]. Это по-
казывает, что эта книга является началом китай-
ской спортивной психологии. Наш анализ позво-
ляет выделить три периода развития спортивной 
психологии: 1) период сбора данных (1949-1970 гг.); 
2) период строительства (1970-1990 гг.); 3) период 
становления (с 1991 г. по н.в.).

1 период – период сбора данных. После 1949 
года иностранные специалисты приехали в Китай, 
чтобы преподавать теорию педагогики, психоло-
гии и спорта [12]. В 1957 году «психология» под ре-
дакцией советского психолога П.А. Рудика стала в 
то время главной книгой спортивных работников 
в Китае. В 1958 году «спортивная психология», со-
ставленная в Советском Союзе, под авторством 
Черникова стала основным справочным матери-
алом для преподавания спортивной психологии 
в китайских спортивных колледжах [7]. В 1960 
году Департамент образования Государственной 
комиссии по спорту перепечатал учебный план 
по психологии Советского института физической 
культуры [13]. В 1961 г. «спортивная психология» 
под редакцией советского психолога П.А. Рудика 
была очень популярна в Китае, а в 1964 г. она пе-
реиздавалась пять раз [1]. Основываясь на разви-
тии спортивных мероприятий и психологических 
наук, с введением данных по зарубежной спор-
тивной психологии, в конце 1950-х и начале 1960-х 
годов факультеты физического воспитания Китая 
официально открыли курсы спортивной психоло-
гии [4].

В феврале и мае 1962 года Пекинский институт 
физического воспитания составил «Справочные 
материалы по психологии спорта». В 1962 г. П.А. 
Рудик, Лу Женнан написали «Психологические ос-
новы воспитания нравственной воли спортсме-
нов» [1]. В сентябре 1962 года и августе 1963 года 
Институт физической культуры Тяньцзиня подго-
товил психологию. В 1964 году Ухань и Шанхайский 
институт физического воспитания объединились 

для составления «Психологического института фи-
зического воспитания» [5].

2 период – период строительства спортив-
ной психологии. Время перешло к пятому пункту 
«Сборника зарубежной спортивной динамики» в 
1978 году. Под заголовком «Психологическая под-
готовка привлекает все больше внимания» поя-
вились новости о психологической подготовке 
Советского Союза, Соединенных Штатов, Швеции 
и Югославии. В марте того же года «зарубежные» 
«Спортивная научная и технологическая инфор-
мация» также ввела «духовную подготовку луч-
ников» в Советском Союзе. В июне Шанхайский 
институт физического воспитания перевел мате-
риалы югославских авторов «Психологические 
проблемы при выборе материалов» и западногер-
манских – «Переходный период и психологиче-
ская подготовка» [14].

В 1978 году Пекинский институт физического 
воспитания перевел «тренировку самовнушения 
и релаксации» Спиркова и «программу психологи-
ческой подготовки спортсмена» Дональда Мелло. 
В сентябре Научно-исследовательский институт 
спорта подготовил 13 статей, в том числе «Новый 
гость на спортивной площадке – психология» [6]. 
Можно видеть, что Китай уделил достаточно вни-
мания развитию психологии, и большое количество 
теоретических данных заложило основу для разви-
тия психологии в Китае.

Создание национальной академии спортив-
ной психологии, кафедра спортивной психо-
логии быстро развивалась. На конференции в 
Ханчжоу Национальной психологической ассо-
циации в 1978 году Лю Шеннян из Харбинского 
педагогического университета и Ли Цзяньчжоу 
из педагогического университета Хэбэй иници-
ировали организацию Профессионального об-
щества спортивной психологии [15]. В 1978 году 
Лю Шэннянь, Цю Ичжэнь, Фэн Сяоюй и другие 
активно организовали спортивный институт 
Ухань, педагогический университет Хэбэй, педа-
гогический колледж педагогического универси-
тета Хэбэй, Пекинский педагогический универ-
ситет и других представителей 7 спортивных и 
обычных колледжей для создания спортивной 
психологии. Подготовительная группа провела 
серьезные обсуждения, исследования и реши-
ла принять участие в подготовке совместных 
мероприятий с представителями Пекинского 
и Шанхайского Спортивных институтов. В 1979 
году Национальная психологическая ассоциа-
ция провела свою третью ежегодную научную 
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Пекинского института физического воспитания. – 
1981. – С. 88-96.

21. Цю Ицзюнь. Значение, содержание и ме-
тод психологического отбора спортсменов / Цю 
Ицзюнь // Журнал Пекинского института физкуль-
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22. Wang Zhigang.D.P. Seholtz. Применение 
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С. 41-42.

23. Лю Синниань. Цветение новых цветов было 
плодотворным – прогресс спортивной психологии 
в Китае за последние два года. Psychological Science 
Communication, 1982. – С. 64-65.

24. Чжу Wenxiong. Спортивная психология роди-
телей. Sports Science Research.1982. – С.3 8.

конференцию в Тяньцзине и создала професси-
ональный комитет по спортивной психологии 
при Китайской психологической ассоциации и 
избрала профессиональными членами комитета 
Ма Цивэя и Лю Шэнняня на основе демократиче-
ского консенсуса. 

В декабре 1980 года в Пекине была создана 
Китайская ассоциация спортивной науки, в Пекине 
была проведена Национальная конференция по 
академической отчетности по спортивной науке, 
психологическая группа получила в общей слож-
ности немного работ. С 1978 г. по 1990 г. в журналах 
опубликовано 97 статей [1-25, 31-68, 79-108, 121-124] 
и издано 27 книг [26-30, 69-78, 109-120]. В этот пери-
од спортивная психология начала активно форми-
роваться и непосредственные исследования стали 
проводиться на спортсменах.

Выводы. Появление и развитие спортивной 
психологии в Китае относительно медленное, ака-
демических достижений и научных конференций 
по спортивной психологии немного. Причиной 
такого медленного развития спортивной пси-
хологии в Китае на первом этапе (1949-1977 гг.) 
стало негативное влияние социальных и полити-
ческих факторов. На втором этапе (1978-1990 гг.) 
было снято политическое давление, начался ак-
тивный этап становления спортивной психологии 
в Китае.
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