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психологической компетентности. Очевидно, что экстремально-психологическая компе-
тентность руководителей органов внутренних дел как особый вид психологической ком-
петентности обладает общими и самостоятельными содержательными свойствами.  

Разрабатываемая нами экстремально-психологическая компетентность руководи-
теля органов внутренних дел в целом соответствует общей структуре психологической 
компетентности. В то же время, исходя из специфики управления подразделениями орга-
нов внутренних дел в экстремальных условиях несения службы, ее содержание адапти-
ровано и дополнено в соответствии с целями нашего исследования.  
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Аннотация 
Статья посвящена изучению зависимостей между психофизиологическими свойствами и 

уровнем эмоциональной устойчивости у фехтовальщиков-шпажистов 14-16 лет. Корреляционный 
анализ выявил наличие сильной взаимосвязи между уровнем эмоциональной устойчивости и быст-
ротой сложной реакции, а также силой нервной системы. Средние взаимосвязи выявлены с быстро-
той простой реакции. Полученные данные подтверждают предположение о важности такой психо-
логической характеристики фехтовальщиков как эмоциональная устойчивость. Выявление этих 
зависимостей позволит повышать ЭУ спортсменов, улучшая те психофизиологические качества, 
взаимосвязи с которыми мы установили. 
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ence of strong interrelation between the level of emotional stability and speed of difficult reaction, and 
also force of nervous system. Average interrelations are revealed with speed of simple reaction. The ob-
tained data confirm the assumption of importance of such psychological characteristic of fencers as emo-
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Различные исследователи психологии спортивной деятельности отмечают перво-
очередное значение для ее успешности некоторых психомоторных и личностных психо-
логических качеств, диагностика которых позволяет прогнозировать успешность спортс-
менов и рациональнее организовывать управление тренировочным процессом [1, 3, 4]. 
Для фехтования, как и для любого другого вида спорта, можно выделить наиболее зна-
чимые психофизиологические качества человека [2]. 

Во-первых, это различные виды реакций. Скорость простой реакции влияет на 
преднамеренные и экспромтные действия, т.е. на своевременную реакцию на предсигна-
лы или ошибки противника, например укол в открывающийся сектор. Скорость реакции 
с выбором влияет на преднамеренно-экспромтные действия, когда при возникновении 
определенной ситуации у фехтовальщика есть выбор между несколькими действиями и 
нужно как можно быстрее определить какое из них верное. Скорость реакции на движу-
щийся объект (РДО) влияет на своевременность защит и контратак. Защита, взятая рань-
ше времени – это такая же ошибка, как и защита, взятая с опозданием, т.к. опытный про-
тивник успеет сделать перевод. 

Во-вторых, это свойства внимания. Умение быстро переключать внимание дает 
возможность быть готовым к неожиданным действиям противника и более безопасно 
выбирать дистанцию, ориентируясь по нескольким факторам, а не только по положению 
его оружия. Умение концентрировать внимание позволяет сосредоточиться на выполне-
нии определенной задачи, не отвлекаясь на посторонние вещи. 

В-третьих, это свойства памяти. Чем больше объем оперативной памяти, тем про-
ще фехтовальщику хранить и анализировать информацию о текущем бое: об ошибках 
своих и противника, о реакции противника на различные вызовы и т.д. 

В-четвертых, это устойчивость нервной системы. Устойчивость нервной системы 
влияет на выдержку и самообладание в бою. Хотя тип нервной системы человека являет-
ся врожденным, но отдельные свойства нервной системы могут быть изменены. Так, у 
людей неуравновешенных путем тренировки можно добиться увеличения силы тормоз-
ного процесса и привести его в равновесие с процессом возбуждения. Путем длительной 
посильной тренировки можно укрепить нервную систему слабого типа. 
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Исходя из необходимости изучения указанных выше психофизиологических 
свойств, была разработана компьютерная программа, позволяющая определить данные 
характеристики. 

Для исследования был отобран 21 шпажист первого разряда и кандидатов в масте-
ра спорта, в том числе кандидаты и члены сборной команды Санкт-Петербурга. Приме-
нялись следующие методики: тест на уровень эмоциональной устойчивости (ЭУ); метод 
Айзенка (опросник); тест для определения скорости простой реакции; тест для определе-
ния скорости реакции с выбором; тест для определения скорости реакции на движущийся 
объект; теппинг-тест; определение кратковременной памяти; тест на концентрацию и 
переключение внимания.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Начальным моментом исследования было определение у испытуемых спортсменов 
уровня эмоциональной устойчивости. По результатам этих измерений они были разбиты 
на 5 групп по данному показателю: 1 группа, 3 человека, ЭУ: 5÷8; 2 группа, 4 человека, 
ЭУ: 9÷12; 3 группа, 6 человека, ЭУ: 13÷16; 4 группа, 5 человека, ЭУ: 17÷20; 5 группа, 3 
человека, ЭУ: 21÷24. 

В таблице 1 приводятся результаты корреляционного анализа по выявлению связи 
между всеми исследуемыми нами психофизиологическими свойствами спортсменов. 

Таблица 1 
Типы взаимосвязи важнейших психофизиологических свойств фехтовальщиков с 

уровнем их эмоциональной устойчивости  
(по результатам корреляционного анализа) 

Психофизиологические свойства Взаимосвязь с уровнем ЭУ 
Простая реакция Средняя (rxy=-0,61) 
Реакция с выбором Сильная (rxy=0.87) 
РДО (равномерное движение) Низкая (rxy=-0,17) 
РДО (ускоренное движение) Низкая (rxy=-0,21) 
Средний темп (теппинг-тест) Низкая (rxy=0,10) 
Сила нервной системы (теппинг-тест) Сильная (rxy=0,72) 
Объем кратковременной памяти Низкая (rxy=-0,13) 
Показатель концентрации внимания Средняя (rxy=0,59) 
Скорость переключения внимания Низкая (rxy=0,12) 

Таким образом, выявлены сильные взаимосвязи между уровнем ЭУ и скоростью 
сложной реакции и силой нервной системы. Средние взаимосвязи со скоростью простой 
реакции. Результаты исследования простой реакции представлены в таблице 2. Наилуч-
шая скорость простой реакции наблюдалась у фехтовальщиков с низким уровнем ЭУ, 
однако, и ошибки были допущены только в этих двух группах. Найдена средняя зависи-
мость между уровнем ЭУ и временем простой реакции (коэффициент парной корреляции 
rxy=-0.61). 

Таблица 2 
Скорость простой реакции у фехтовальщиков с различным уровнем ЭУ 

Группа 
Мин.  

время (мс) 
Макс.  

время (мс) 
Среднее 
время (мс) 

Мин.  
кол-во ошибок

Макс.  
кол-во ошибок 

Среднее 
кол-во ошибок 

1  201 324 245±36 0 0 0 
2  198 310 255±30 0 0 0 
3  214 315 243±27 0 0 0 
4  156 334 223±30 0 1 0,25 
5  189 295 227±26 0 3 0,5 

Результаты исследования реакции с выбором представлены в таблице 3. Наимень-
шее время реакции с выбором у фехтовальщиков с высоким уровнем ЭУ. Найдена силь-
ная связь между временем реакции с выбором и уровнем ЭУ (коэффициент парной кор-
реляции rxy=0.87). 
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Таблица 3 
Скорость реакции с выбором у фехтовальщиков с различным уровнем ЭУ 

Группа 
Мин.  

время (мс) 
Макс.  

время (мс) 
Среднее 
время (мс) 

Мин.  
кол-во ошибок

Макс.  
кол-во ошибок 

Среднее 
кол-во ошибок 

1  321 424 363±35 0 0 0 
2  296 443 407±20 0 1 0,012 
3  394 480 428±27 2 3 0,2 
4  356 534 448±25 1 4 0,125 
5  403 535 469±41 0 3 0,17 

По результатам теппинг-теста были определены типы нервной системы у испыту-
емых. Для числового обозначения силы нервной системы мы ввели следующие обозна-
чения: 5 – сильный тип; 4 – cреднесильный тип; 3 – стабильный тип; 2 – cреднеслабый 
тип; 1 – слабый тип. Результаты исследования силы нервной системы представлены в 
таблице 4. 

Таблица 4 
Средний темп и сила нервной системы у фехтовальщиков с различным уровнем ЭУ 

(по результатам теппинг-теста) 
Группа Мин. темп (уд/с)* Макс. темп (уд/с)* Сред. темп (уд/с)* Сред. сила нерв. сист.* 

1  4,4 7,9 5,3±0,3 3,5±0,7 
2  2,8 7,1 5,6±0,1 3,3±0,8 
3  1,9 7,0 5,1±0,7 2,8±0,3 
4  1,7 7,6 5,0±1,0 1,7±0,7 
5  3,4 6,7 4,8±0,5 1,7±0,3 

Мин. темп – минимальный темп (ударов в секунду) на одном из 5-ти секундных интервалов для рабочей руки; 
Макс. темп – максимальный темп (ударов в секунду) на одном из 5-ти секундных интервалов для рабочей руки; 
Сред. темп – средний темп (ударов в секунду) на всех 5-ти секундных интервалах для рабочей руки; 
Сред. сила нерв. сист. – по введенным выше обозначениям были посчитаны числовые значения силы нервной 
системы и вычислена средняя по группе. 

Зависимостей среднего темпа от уровня ЭУ обнаружено не было. Но была обна-
ружена сильная зависимость силы нервной системы от уровня ЭУ (Коэффициент парной 
корреляции rxy=0,72). Найдены средние взаимосвязи между показателем концентрации 
внимания и уровнем ЭУ (Коэффициент парной корреляции rxy=0,59). Результаты иссле-
дования свойств внимания спортсменов представлены в таблице 5. 

Таблица 5 
Свойства внимания у фехтовальщиков с различным уровнем ЭУ 

Группа Среднее 
время 1 (с) 

Среднее 
время 2 (с) 

Среднее 
сумм. время (с) 

Среднее 
время с перекл. (с)

Среднее 
доля перекл. (%) 

1  9,9±0,2 8,8±0,1 18,7±0,3 35,5±2,3 47,3 
2  11,2±1,7 9,4±0,7 20,6±2,4 37,9±3,1 45,6 
3  11,9±1,2 10,0±0,6 21,9±1,8 45,8±4,7 52,2 
4  14,3±0,9 11,2±0,6 25,5±1,5 38,9±4,5 34,4 
5  13,2±1,3 10,1±0,8 23,3±2,1 35,4±1,9 34,2 

При исследовании показателей скорости переключения внимания зависимостей 
обнаружено не было. Лучшие показатели скорости переключения у шпажистов со сред-
ним и высоким уровнем ЭУ. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, полученные данные подтверждают предположение о важности та-
кой психологической характеристики фехтовальщиков как эмоциональная устойчивость. 
Она оказалась тесно связана с такими психофизиологическими свойствами спортсменов, 
как быстрота двигательных реакций (простых и с выбором), силой нервной системы, 
проявляющейся в частоте движений, способности к концентрации внимания. 

Важность названных качеств для успешности спортивной деятельности подтвер-
ждена многими исследованиями, что позволяет утверждать, что учет степени эмоцио-
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нальной устойчивости и меры по ее совершенствованию в тренировочном процессе поз-
волят сделать спортивную подготовку фехтовальщиков более эффективной. 
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