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тельной точки зрения. Плавание одно из таких средств, которое способствует физическо-
му развитию некоторых физиологических систем. 

2. Как показало наше исследование даже занимаясь плаванием 1 раз в неделю 
можно добиться достоверных изменений в деятельности респираторной системе (в за-
держке дыхания). Это способствует более экономичной работе респираторной системы 
организма курсантов. 

3. Занятия плаванием положительно влияют на ЖЕЛ и функцию внешнего дыха-
ния, а также на работу сердечно-сосудистой системы, что подтверждают результаты 
нашего исследования. 

4. Занятие плаванием положительно влияют на развитие общей выносливости и в 
меньшей степени на другие физические качества. 

5. Занятие плаванием необходимо осуществлять во всех институтах ФСИН Росси 
хотя бы 1 раз в неделю, т.к. они благотворно влияют на кардио-респираторную систему 
укрепляя функцию внешнего дыхания и нормализуют работу сердца, это будет способ-
ствовать профилактике респираторных заболеваний в том числе и различных вирусов. 
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ВВЕДЕНИЕ  

Происходящие перемены в обществе и конкуренция на рынке труда требуют высо-
копрофессиональных специалистов, обладающих хорошим уровнем физической подго-
товленности [11]. Перед преподавателями кафедр физического воспитания и спорта ста-
вится задача найти средства и методы включения различных форм и видов физической 
культуры в физкультурно-оздоровительную работу, а также создать условия для сохране-
ния здоровья обучающихся [5, 8, 9]. Для большинства студентов занятия физической 
культурой представляют собой не только основную, но часто и единственную форму их 
физического совершенствования [4]. Важнейшим фактором, негативно влияющим на 
формирование здоровья студентов вузов и рост заболеваемости, является низкая двига-
тельная активность и неэффективное физическое воспитание обучающихся [3]. Реализа-
ция этой задачи рассматривается в работах М.Я. Виленского, В.И. Ильинича, В.А. Масля-
кова, В.Г. Щербакова [1] как личностно значимая, так и общественно необходимая.  

Анализ научно-методической литературы подтвердил, что в последние годы лишь 
около 20% юношей и девушек, поступивших на первый курс, помимо основных академи-
ческих занятий по физической культуре посещают либо городские, либо университетские 
спортивные секции, а на более старших курсах эта цифра снижается [7].  

Для организации исследования в целях эффективности и укрепления здоровья, ис-
пользовались следующие формы физкультурной деятельности, представленные в таблице 
1.  

Таблица 1 – Формы физкультурной деятельности студентов 
Формы физкультурной 

деятельности 
Содержание 

Первая форма Реализуемая на академических занятиях в учебное время, включает в себя ком-
плексное решение трех задач: образовательных воспитательных и оздоровительных. 

Вторая форма Включает в себя развитие двигательных способностей, обеспечивающих достиже-
ние высокого спортивно-технического мастерства у обучающихся. 

Третья форма Планирует активный досуг студентов – предполагает организацию самостоятельных 
занятий. Применение различных форм и средств физической культуры 

Данные формы позволяют преподавателям найти индивидуальный подход к каж-
дому студенту, ведь каждый из них индивидуален в своем личностном выборе и не всегда 
одни и те же средства воздействия могут привести к приобщению студентов к занятиям 
физической культурой [4, 5, 6]. 

В контексте рассматриваемого вопроса необходимо отметить разработанную В.Г. 
Шилько [12] модель личностно-ориентированной технологии формирования физической 
культуры студента, включающую разработку экспериментальной программы и критериев 
сформированности мотивации к физической культуре, рисунок 1. 
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Рисунок 1. – Модель личностно-ориентированной технологии формирования фи-

зической культуры студентов 

В данной модели применение средств, форм и методов физической культуры ши-
рокой номенклатуры с учетом индивидуально-типологических характеристик занимаю-
щихся детерминирует личностно ориентированное содержание образовательного про-
странства и представляет большие возможности для эффективной реализации базовой 
цели физического воспитания в вузе – формирование физической культуры студента [9, 
10].А также для повышения мотивации к посещению занятий следует учитывать, что 
большинство студентов вуза отдают свои предпочтения спортивным играм и плаванию 
как видам спорта, как видам спорта, являющимся наилучшими для занятий физической 
культурой студентов [6]. Вследствие учтенных мероприятий и критериев сформирован-
ности мотивации была выявлена положительная динамика посещаемости студентами за-
нятий, таблица 2. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, применение модели личностно-ориентировочной технологии фор-
мирования физической культуры студента для повышения мотивации к посещению заня-
тий, а также набор форм физкультурно-оздоровительной деятельности, включающий тео-
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ретические и практические подходы к участникам образовательного процесса, дают воз-
можность наметить направления по реализации здоровьесберегающих технологий в вузе. 

Таблица 2 – Критерии сформированности мотивации к физкультурно-оздоровительной 
деятельности студентов 
Структурные компоненты модели 

формирования мотивации 
Содержание 

Мотивационно-ценностный  Мотивы и убеждения, способствующие занятиям ФК. 
Операционно-практический  Уровень знаний и умений в области физического воспитания и оздорови-

тельной физической культуры, как основа для реализации познавательной 
и практической деятельности по овладению ценностями физической куль-
туры, системой знаний, а также направленности на здоровый образ жизни, 
физическое совершенствование и подготовленность. 

Эмоционально-волевой Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых меропри-
ятиях. Ведение здорового образа жизни. 

 
Рисунок 2. – Динамика посещаемости студентами занятий по физической культуре после проведения 

мотивационных мероприятий 
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