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Аннотация 
Использование электронного обучения в университете с применением дистанционных обра-

зовательных технологий, в настоящее время является особенно актуальным. Это связано с сокра-
щением аудиторных часов на освоение дисциплин, а также с необходимостью обучения студентов в 
условиях самоизоляции. Преподаватели по физической культуре в вузе сталкиваются с определен-
ными трудностями при организации работы дистанционно. Цель исследования – поделиться опы-
том реализации дисциплин по физической культуре и спорту в Амурском государственном универ-
ситете на основе электронного обучения с применением дистанционных образовательных 
технологий. В статье рассмотрены основные ресурсы электронного курса, его содержание и осо-
бенности функционирования. Использование данного курса дает возможность бесконтактно обу-
чать студентов: размещать интерактивные лекции, проверять усвоение материала, предлагать ви-
деоматериалы по теме курса, выдавать практические задания, программы тренировок, 
осуществлять контроль выполнения заданий. Это обогащает процесс образования, делает его не-
прерывным и мобильным. 

Ключевые слова: электронное обучение, дистанционные образовательные технологии, 
дисциплины по физической культуре и спорту, студенты вуза. 
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Abstract 
The use of e-learning at the university with the use of distance learning technologies is currently 

especially relevant. This is due to the reduction in class hours for mastering disciplines, as well as the need 
to educate students in self-isolation. Physical education teachers at the university face certain difficulties in 
organizing work remotely. The purpose of the study is to share experience in the implementation of physi-
cal education and sports disciplines at the Amur State University based on e-learning by using distance 
learning technologies. The article considers the main resources of the electronic course, its contents and 
features of functioning. Using this course makes it possible to teach students contactless: the post interac-
tive lectures, check the mastery of the material, offer videos on the topic of the course, issue practical 
tasks, training programs, and monitor the implementation of tasks. This enriches the education process, 
makes it continuous and mobile. 

Keywords: e-learning, distance learning technologies, physical education and sports disciplines, 
university students. 

В настоящее время становится актуальным электронное обучение студентов выс-
ших учебных заведений с применением дистанционных образовательных технологий. 
Это связано с сокращением аудиторных часов на освоение дисциплин и увеличение часов 
на самостоятельную работу. Особую актуальность переход на дистанционное обучение 
студентов приобрел в настоящее время, в условиях предупреждения распространения но-
вой коронавирусной инфекции на территории Российской Федераций. 

В соответствии с Приказом Минобрнауки России 14.03.2020 № 397 «Об организа-
ции образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные про-
граммы высшего образования и соответствующие дополнительные профессиональные 
программы, в условиях предупреждения распространения новой коронавирусной инфек-
ции на территории Российской Федераций» [1], в Амурском государственном универси-
тете организована работа по реализации всех образовательных программ на основе элек-
тронного обучения с применением дистанционных образовательных технологий. 

Отметим, что среди средств дистанционного обучения лидером по популярности 
является Moodle. Данная система поддерживает почти 80 языков и используется более 
чем в 30 тыс. учебных заведениях по всему миру. Moodle является наиболее распростра-
ненной в России и ориентирована, прежде всего, на организацию взаимодействия между 
преподавателем и обучающимися, но также подходит для организации дистанционных 
курсов и поддержки очного и заочного обучения. В связи с этим, в Амурском государ-
ственном университете электронное обучение осуществляется в системе дистанционного 
обучения Moodle (далее – СДО Moodle). 

Преподавателями кафедры физической культуры разработан дистанционный курс 
по элективной дисциплине «Легкая атлетика».  

В дистанционный курс включены следующие ресурсы: лекция, которая содержит 
теоретический материал и контрольные вопросы; задания, включающие методические 
рекомендации для подготовки реферата и программы тренировок для самостоятельных 
занятий; гиперссылки на видеоматериалы по теме курса. 

Скриншот электронных курсов по элективной дисциплине «Легкая атлетика» в си-
стеме СДО Moodle представлен на рисунке 1. Рассмотрим каждый ресурс, его содержание 
и особенности функционирования. 

Электронный курс сопровождается важным информационным ресурсом «Объяв-
ления». В данный раздел преподавателями регулярно вносится информация по теме кур-
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са. Например, В СДО Moodle нами размещено объявление, в котором перечислены зада-
ния по дисциплине «Легкая атлетика», сроки и последовательность их выполнения. 

 
Рисунок 1 – Скриншот электронных курсов по дисциплине «Легкая атлетика» в системе СДО Moodle 

Лекция. Интерактивная лекция в СДО Moodle представляет собой серию HTML-
страниц, которые студенту нужно прочитать и вопросов, на которые нужно ответить. 
Преподаватель определяет порядок, в котором появляются страницы и вопросы, а также 
переходы между страницами. В СДО Moodle нами размещена лекция, в которой рассмот-
рены следующие вопросы: история и виды легкой атлетики, техника выполнения, а также 
методические рекомендации по обучению легкоатлетическим упражнениям и др. В конце 
каждого раздела имеются контрольные вопросы, на которые нужно обязательно ответить, 
чтобы перейти к следующей части лекции. Скриншот «Лекция» представлен на рисунке 
2. 

 
Рисунок 2 – Скриншот «Лекция» в системе СДО Moodle 
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Задание. Учебный элемент «Задание» позволяет преподавателям добавлять комму-
никативные задания, собирать студенческие работы, оценивать их и предоставлять отзы-
вы. В СДО Moodle нами размещены методические рекомендации для подготовки рефера-
та, а также программы тренировок для самостоятельных занятий в рамках освоения 
дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту. Легкая атлетика». 

Скриншоты «Реферат» и «Методические материалы и программы тренировок для 
самостоятельных занятий по общей физической подготовке в легкой атлетике» в системе 
СДО Moodle представлены на рисунках 3 и 4. 

 
Рисунок 3 – Скриншот «Реферат» в системе СДО Moodle 

 
Рисунок 4 – Скриншот «Программы тренировок для самостоятельных занятий по общей физической 

подготовке в легкой атлетике» в системе СДО Moodle 

Гиперссылка. Данный тип ресурса является ссылкой на внешний интернет-сайт 
или файл. В данном разделе нами предложены студентам видеоматериалы по теме курса. 
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Далее студенты проходят электронное обучение: изучают материалы лекции, отве-
чают на вопросы, пишут реферат и самостоятельно выполняют упражнения, предложен-
ные преподавателем. Преподаватель просматривает ответы студентов и оценивает их ра-
боту в системе СДО Moodle. Скриншот оценки реферата представлен на рисунке 5. 

 
Рисунок 5 – Скриншот «Оценка» в системе СДО Moodle 

Таким образом, использование электронного обучения с применением дистанци-
онных образовательных технологий, в сложившейся в настоящее время ситуации, являет-
ся особенно актуальным. В условиях предупреждения распространения новой коронави-
русной инфекции на территории Российской Федераций, использование электронного 
обучения просто необходимо. При реализации дисциплин по физической культуре и 
спорту в вузе, это дает возможность бесконтактно обучать студентов: размещать интерак-
тивные лекции, проверять усвоение материала, предлагать видеоматериалы по теме кур-
са, выдавать практические задания, программы тренировок, осуществлять контроль вы-
полнения заданий. Это обогащает процесс образования, делает его непрерывным и 
мобильным. 
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