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Реалии сегодняшнего дня требуют практически от всех сфер деятельности, в том 
числе и высшей школы, срочно перестроится на эффективную работу в новых условиях. 
В частности, изданный приказ Минобрнауки от 3 апреля 2020 года № 547 определяет 
особенности приема на обучение по образовательным программам высшего образования 
на 2020/21 учебный год в условиях объявленной ВОЗ пандемии [1]. Не везде новая си-
стема обучения быстро приживается, и, как правило, в ходе такого масштабного рефор-
мирования происходят системные и частные ошибки, сиюминутные взлеты и инноваци-
онные прорывы. Всё это происходит по ряду причин: из-за компьютерной 
малограмотности основной массы населения, из-за инертности мышления и не желании 
дальнейшего личного самосовершенствования, из-за материальных проблем, в том числе 
проведения Интернета во все населенные пункты, из-за низкого уровня менеджмента в 
этой области, низкого качества руководства в определенных сферах и т.д. Система высше-
го образования не является исключением и, согласно последним распоряжениям, все ак-
тивнее включает в образовательный процесс дистанционные системы обучения, а в орга-
низационный процесс электронные системы учета, отчетности и планирования.  

Рассмотрим, как приживаются инновационные формы обучения в системе высше-
го образования на примере реализации дисциплин по физической культуре и спорту. 
Нормативную правовую основу разработки программ по дистанционному обучению со-
ставляют: 

• федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-
ской Федерации»;  

• постановление Правительства Российской Федерации от 22 января 2013 г. № 23 
«О Правилах разработки, утверждения и применения профессиональных стандартов»; 

• приказ Министерства труда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об утвержде-
нии уровней квалификаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 
2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным профессиональным программам»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.04.2017 
№301 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-
тельности по образовательным программам высшего образования - программам бака-
лавриата, программам специалитета, программам магистратуры. 

• методические рекомендации Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22 января 2015 г. № ДЛ-1/05вн «Методические рекомендации по разработ-
ке основных профессиональных образовательных программ и дополнительных профес-
сиональных программ с учетом соответствующих профессиональных стандартов»; 

• программа «Цифровая экономика Российской Федерации» (утв. распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 28 июля 2017 г. № 1632-р). 

Как мы видим со стороны Правительства РФ, Министерства образования и науки 
РФ проделана большая, длительная и кропотливая работа в этом направлении для обос-
нования введения цифровых технологий в реальную образовательную среду. Чтобы по-
нять, как система дистанционного обучения должна работать и эффективно выполнять 
свои функции необходимо понимание основных способов передачи знаний, форм прове-
дения занятий и контроля за освоением учебного материала, не забывая при этом о необ-
ходимости формирования, закрепленных за дисциплинами компетенций. Многие вузы 
частично перешли на дистанционные системы обучения, причем перевели на эти систе-
мы не профильные дисциплины, что является закономерным и вполне логичным. Рас-
смотрим основные положения, формы и элементы дистанционной системы обучения. 

Виртуальная школа представляет собой образовательное учреждение, в котором 
процесс передачи знаний осуществляются с помощью интернет-технологий. Учебные ма-
териалы представляются в электронном виде и выкладываются на веб-сайте. Для того, 
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чтобы обучающиеся смогли воспользоваться дистанционным курсом им необходимо 
пройти авторизацию (записаться на курс). Учебные материалы могут включать в себя 
тексты лекций по предмету, практические задания, интерактивные тесты, итоговые зада-
ния, глоссарии и т. д. Ознакомившись с материалами, обучающийся планомерно изучает 
материалы курса, выполняет задания, которые в некоторых случаях, автоматически про-
веряются системой, с выставлением оценки или баллов. Обучающийся может зайти на 
форум своей учебной группы, вступать во взаимодействие с сетевыми преподавателями, 
получать консультации по предметам. Сетевые преподаватели могут также осуществлять 
полный контроль за активностью обучающихся и общаться с ними по электронной почте, 
в форуме или при помощи иных технических средств связи. Промежуточная аттестация 
обучающихся обычно осуществляется в форме зачета или экзамена (возможен вариант 
очной или заочной проверки знаний).  При помощи дистанционных технологий возмож-
ны следующие формы передачи знаний:  

Дистанционный курс – особая форма представления содержания учебного курса, 
основанная на использование современных информационных технологий, являющаяся 
основным элементом обучения. 

Чат-занятия – учебные занятия, осуществляемые с использованием чат-
технологий. Чат-занятия проводятся синхронно в режиме реального времени, то есть все 
участники образовательного процесса имеют одновременный доступ к чату, с помощью 
чат-кабинетов организуется взаимодействие педагогов и учеников.  

Веб-занятия – дистанционные занятия, проходящие в различных формах: конфе-
ренции, семинары, деловые игры, лабораторные работы, практические занятия и другие 
формы учебных занятий, проводимых с помощью электронных и других средств теле-
коммуникаций.  

Веб-форумы – форма работы пользователей по определённой теме или проблеме с 
помощью записей, оставляемых на одном из сайтов с установленной на нем соответ-
ствующей программой. От чат-занятий веб-форумы отличаются возможностью более 
длительной (многодневной) работы.  

Телеконференции – проводятся на основе рассылки приглашений с помощью СМС 
сообщений или по электронной почте. Для учебных телеконференций характерно дости-
жение образовательных задач с помощью онлайн общения образовательного и дискусси-
онного характера. Данный вид дистанционного обучения очень популярен в Европе для 
получения дополнительного (второго) образования. Он основан на эффекте формирова-
ния атмосферы присутствия внутри аудитории. 

Онлайн семинар(вебинар) – разновидность веб-конференции меньшего масштаба, 
основан на проведении онлайн-встреч или презентаций в режиме реального времени че-
рез Skype, когда каждый из участников находится у своего компьютера, а связь между 
ними поддерживается через загруженное электронное приложение. 

В системе дистанционного обучения существует синхронный и асинхронный спо-
соб передачи знаний от преподавателя к студенту. Особенностью синхронного дистанци-
онного обучения является возможность получения студентом знаний в онлайн режиме, 
когда преподаватель и обучающийся общаются напрямую, использую интернет в качестве 
средства связи (на помощь приходят такие системы, как IRC, ICQ, интерактивное TV, 
web-телефония, web-чат, Telnet и т.д.). Такой способ подходит для любой формы обуче-
ния.  

Помимо этого, существует асинхронный способ передачи знаний студентам, за-
ключающийся в самостоятельном выполнении заданий и изучении материала, предостав-
ленного в печатном виде, на дискетах, CD, аудио- и видео и других электронных носите-
лях информации, на web-форумах и web-страницах, в гостевых книгах и 
телеконференциях Usenet, True Conf и другие. Такой способ передачи знаний больше 
подходит для очно-заочной и заочной форм обучения [5]. 
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Если исходить из общей концепции передачи знаний на базе дистанционного обу-
чения, то такое обучение идеально подходит: 

• для тех, кто уже получил первое базовое образование и стремится к развитию, 
но не имеет достаточно времени, чтобы посещать учебное заведение; 

•  для тех, кто дистанционно хочет пройти специализированные курсы, повыше-
ния квалификации, которые предлагают учебные заведения или получить второе и третье 
высшее образования; 

• для тех, кто хочет получить образование за рубежом, но не имеет достаточно 
средств для получения такого образования;  

• для людей с ограниченными физическими способностями;  
• для тех, кто проживает в отдаленных уголках нашей страны и хочет пройти 

курсы по выбранной программе. 
Конечно, система дистанционного обучения также не идеальна и имеет свои плю-

сы и свои минусы. К положительным возможностям можно отнести следующие положе-
ния: 

• дистанционное обучение прекрасно подходит для тех, кто живёт в отдалённых 
районах, а также для тех, кто в силу определённых причин не может посещать очную 
форму обучения;  

• обучающийся дистанционной формы обучения не имеет жёсткого расписания 
занятий, такая форма обучения позволяет получать образование не в том темпе, который 
задают учебные заведения, а в том, который удобен ему;  

• обучающийся может сам выбрать, в какое время суток ему удобнее заниматься, 
а также определить для себя индивидуальную продолжительность занятий;  

• все нюансы с преподавателем всегда могут решиться наиболее быстрым обра-
зом при помощи электронной почты, скайпа или ICQ; 

• появляется возможность поговорить с преподавателем online и задать все инте-
ресующие вопросы по тому или иному предмету.  

• выполняя контрольные тесты, задания текущего контроля дистанционное обу-
чение позволяет не беспокоиться о том, что какие-либо оценки будут поставлены «с при-
страстием»; 

• результаты промежуточной аттестации, исходя из условий программы обуче-
ния, при неудовлетворительном ответе можно повторно сдать зачет (экзамен) не дожида-
ясь дополнительной сессии; 

• дистанционно можно обучаться даже за границей, чего мало кто из студентов 
может себе позволить. При этом не выходя из дома, экономя на переездах, жилье и пита-
нии. Заочно дистанционное образование обойдется вполовину дешевле, чем получение 
образования в заведениях с традиционной системой обучения, и существенно мотивирует 
студентов, финансовые возможности которых ограничены. Статистика показывает, что 
ежегодно в мире дистанционно получают образование около 100 миллионов человек! [5]. 

К отрицательным моментам, встречающимся при организации дистанционного 
обучения можно отнести следующие положения: 

• возникают сложности в распознавании личности обучающегося. (Невозможно 
идентифицировать личность обучающихся. В качестве решения этой проблемы некото-
рые вузы, использующие системы дистанционного образования вводят обязательную оч-
ную форму промежуточной аттестации);  

• бывает, что качества скорости интернета недостаточно, чтобы наладить беспе-
ребойную связь между обучающимся и преподавателем; 

• занятия дистанционного обучения способствуют снижению, а в некоторых слу-
чаях потере контактной работы между обучающимся и преподавателем теряется;  

• однозначным минусом является то, что обучающийся не учится применять весь 
теоретический материал на практике;  
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• отсутствует возможность живого общения с другими студентами для обмена 
опытом;  

• дистанционное обучение не подходит обучающимся с низкой мотивацией и не 
умением заниматься без контроля со стороны преподавателя.  

Рассмотрим, как работает система при реализации дисциплин по физической куль-
туре и спорту, которые во все этапы реформирования образования были исключением из 
общих правил, как и другая дисциплина, направленная на здоровье сбережение, «Без-
опасность жизнедеятельности». Объединяет эти дисциплины практическая направлен-
ность всех занятий на формирование гармонически развитой личности безопасного типа 
с достаточным уровнем здоровья и развития психофизических качеств для успешной 
профессиональной и социальной деятельности. В современном образовательном процес-
се существуют две дисциплины по физической культуре и спорту. Одна из которых «Фи-
зическая культура» относится к дисциплинам базового блока (Б.1) и направлена на овла-
дение теорией физической культуры и методикой занятий физическими упражнениями 
или спортом. Другая дисциплина имеет в своей основе исключительно практическую 
направленность для развития индивидуально- привлекательных физических качеств и 
навыков [2]. Она относится к базовому блоку, но к дисциплинам по выбору (Б.1.ДВ.В). Её 
название зависит от выбранной вузом системы реализации и форм занятий. Если вуз реа-
лизует дисциплину определенными видами спорта, то этот вид спорта находит своё от-
ражение и в названии дисциплины (волейбол, корфбол, плавание и т.д.), если занятия 
проводятся на базе учебных программ, использующих различные системы физических 
упражнений, то названия дисциплины могут быть определены вузами самостоятельно 
(наиболее популярные: элективные курсы по физической культуре, прикладная физиче-
ская культура, физическая культура и спорт и т.д.). Дисциплина «Физическая культура» 
является обязательной для всех форм, направлений и уровней высшего образования [3]. 
Именно эту дисциплину многие образовательные организации пытаются перевести на 
систему дистанционного обучения. Такая система органически вписывается для очно-
заочной и заочной форм обучения, с использованием как синхронного, так и асинхронно-
го способа передачи знаний, включая и комбинированный вариант частично-
дистанционного обучения, когда только часть учебной программы может реализоваться 
непосредственно контактной работой преподавателя и обучающегося. Рассмотрим один 
из вариантов реализации дисциплины в некоторых вузах России для очной формы обуче-
ния, которые уже используются в образовательном процессе. Различные высшие учебные 
заведения по- разному реализуют данную дисциплину. Рассмотрим используемые вари-
анты. В рабочую программу ряда вузов включены три раздела: практический, теоретиче-
ский, контрольный, которые равномерно распределены на 1 и 2 семестры обучения. Пер-
вый раздел реализуется аудиторно (32 уч. часа), второй-дистанционно (8 уч. часов), 
третий частично дистанционно (16 уч. часов). На самостоятельную работу студента с ча-
стичным применением дистанционного обучения выделено 16 уч. часов. Теоретический 
раздел состоит из 6 тем, но 4 лекций, в материалах которых встречаются вопросы теку-
щего контроля, являющиеся «лакмусом» освоения темы с последующим допуском обу-
чающихся для изучения новой лекции. Некоторые учебные заведения реализуют теорети-
ческий раздел исключительно в первом семестре, здесь в этот период не 
предусматривается проведение практических занятий на спортивных базах. 

Итоговый контроль по теоретическому разделу проходит выполнением тестов по 
изученным материалам. При проведении промежуточной аттестации в виде зачета баллы 
за теоретический раздел (текущий и итоговый контроль) учитываются в балльном рей-
тинге при выставлении зачета, наряду с баллами, набранными студентами за выполнение 
тестов по общефизической и специальной подготовке, а также посещаемости учебных 
занятий. Внешне схема такой реализации дисциплины «Физическая культура» выглядит 
неплохо. Но даже не вдаваясь в содержательную часть лекций, практических занятий и 
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тестов к этим разделам, можно обнаружить ряд негативных моментов и проблем.  
Первая проблема. Из-за того, что реализация этой дисциплины спланирована на 

два семестра не прослеживается логическая связь со второй выборной дисциплиной 
практической направленности. Из-за наличия и в первом, и во втором семестре зачетов по 
дисциплине базового блока «Физической культуре», зачеты по выборной дисциплине, со-
ответственно, не спланированы. Говоря другими словами, студент целый учебный год не 
оценивается по главной практической дисциплине, от которой зависит уровень здоровья 
и возможностей студента обучению по другим дисциплинам. И, как следствие, он не име-
ет стимула для посещения занятий, снижает свою двигательную активность. Не выполня-
ется важнейшее правило и требование планирования практических учебных занятий по 
физкультуре – это равномерность и систематичность таких занятий.  

Второй проблемой оказалась продолжительность проведения лекций. Так, напри-
мер, первая тема теоретического раздела «Физическая культура в общекультурной и про-
фессиональной подготовке обучающихся», имела в содержании всего два вопроса дли-
тельностью 8 и 11 минут соответственно. В традиционной системе обучения эта тема 
раскрывается в течение 2 уч. часов. 

Третья проблема проявилась в полном отсутствии контактной работы преподавате-
ля со студентом в процессе изучения теоретического раздела, т.к. дистанционная система 
носила только асинхронный характер. Учебный материал был размещен на сайте в виде 
записанных заранее видео лекций, конспектов к ним и контрольных вопросов. В пред-
ставленной программе решение о пополнении отсутствующего объема контактной рабо-
ты было реализовано включением практических занятий. И тут же появилась новая про-
блема. 

Четвертой проблемой стало включение практических занятий по различным видам 
спорта, культивируемым в вузе, в программу обучения по 7 темам: атлетическая гимна-
стика, баскетбол, волейбол, легкая атлетика, плавание, фитнес-аэробика, футбол. Для всех 
тем разработаны нормативы (тесты) контроля общей и специальной физической подго-
товленности. В итоге обучающийся в течение семестра должен сдать три теста ОФП, по-
сетить от двух до четырех занятий по каждой теме практического раздела и сдать от 4 до 
10 нормативов. В итоге получается, что в течении одного до двух занятий преподаватель 
должен сформировать навыки, развить определенные физические качества и в каждом 
виде спорта принять контрольные нормативы (в итоге 45 нормативов в семестр). 

Пятая проблема заключается в самой возможности реализации дисциплины в си-
стеме дистанционного обучения. Так как, прежде чем перейти к ней, необходимо согла-
сие студента очной формы обучения. Если такого согласия от всего контингента нет, то 
возникает вопрос о разделении групп на желающих и не желающих. Опрос, проведенный 
нами, показал, что только 30% обучающихся очной формы обучения заявили согласие на 
работу в дистанционной среде. 

Шестая проблема выявила необходимость обучения профессорско-
преподавательского состава для работы в дистанционной среде, повышения квалифика-
ции. 

Седьмая проблема заключается в том, что проведенный нами устный опрос сту-
дентов, уже после успешного окончания ими теоретического раздела программы по си-
стеме дистанционного обучения, показал крайне низкий уровень полученных знаний.  

Вывод. Для решения вышеизложенных проблем в очной форме обучения по дис-
циплине «Физическая культура» необходим строгий контроль за предложенными к изу-
чению материалами и формами занятий. Необходимо понимание, что дисциплина «Физи-
ческая культура» базовой части образовательных программ несет в себе теоретическую и 
методическую составляющие и является предшествующей для выборных дисциплин по 
физической культуре и спорту[4]. Реализация дистанционного обучения должна прохо-
дить преимущественно в синхронных формах для очной формы обучения. При частичном 
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или полном переводе дисциплины на дистанционную систему в очной форме обучения 
необходимо проводить промежуточную аттестацию только в форме реального зачета. На 
наш взгляд, частичный перевод имеет наиболее вероятное продолжение качественного 
образования и имеет лучшие перспективы. Система дистанционного обучения – это объ-
ективно существующая реальность современной инновационной системы образования, 
которая должна занять достойное и обоснованное место в высшем образовании, особенно 
в заочной и очно-заочной формах. Хочется отметить, что в действующем федеральном 
государственном образовательно стандарте высшего образования поколения 3++, выбор-
ные дисциплины по физической культуре и спорту представлены только в очной форме 
обучения [4]. Во многом это правильное решение, т.к. тяжело что-то требовать от обуча-
ющихся в плане развития физических качеств, формирования двигательных навыков, не 
участвуя педагогически в этом процессе. Но мы не исключаем в будущем теоретическую 
возможность о допуске преподавателя для участия в постановке задач, контроля объема и 
систематичности двигательной активности студентов заочной и очно-заочной форм обу-
чения с помощью современных электронных программ. Преподаватель может стать орга-
низатором закрытой учебной группы, в которой ставить задачи по двигательной активно-
сти обучающимся. К нему будет стекаться информация о выполненной физической 
нагрузке с различных, носимых обучающимися, электронных гаджетов, с предустанов-
ленными программами мобильных приложений. Для контроля и дозирования ходьбы и 
бега можно использовать мобильные приложения «My Аsics», «Rontastik», «Nike+», 
«Sports Tracker», «Run Keeper», «Adidas», «Sportaktiv». Контроль общефизической подго-
товки и объема силовой тренировки помогут осуществить мобильные приложения «Push 
ups», «My fitness», «Sworkit», «Gym training», «Webmart soft», «Nike Training Club», 
«Insane Edition», «Sportsmen pro»). Большинство мобильных приложений заранее уста-
новлены на самом мобильном устройстве, или доступны для загрузки из онлайн магази-
нов, таких как Google play market, App World, Yandex store, App Store и других, бесплатно 
или за плату [5].  

Стратегическая задача всей страны, заключается в привлечение систематическими 
занятиями спортом и физическими упражнениями широких масс населения, вовлечение 
их в здоровый образ жизни. Для этого необходимо использовать все имеющиеся формы 
обучения и воспитания. Особенно важно, чтобы на этапах становления личности, а имен-
но в студенческие годы такая работа проводилась максимально активно. 
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