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Аннотация  
Актуальным является вопрос о позиции студенческой молодежи относительно сдачи норма-

тивов и их значимости для них. Имеются данные о низком уровне осведомленности о системе ГТО 
в студенческой среде. В публикации изложены результаты опроса мнения обучающихся вуза физи-
ческой культуры о ВФСК ГТО. Цель: выявить ценностно-мотивационное отношение студентов 
КГУФКСТ к ВФСК ГТО и выработать предложения по формированию позитивного отношения к 
комплексу ГТО. Проведено анкетирование обучающихся физкультурного (n =30) и не физкультур-
ного направления (n =30). Получены данные о представлениях обучающихся физкультурного 
направления подготовки b направлений, не связанных с физической культурой, о роли комплекса 
ГТО.  
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Abstract 
The question of the position of student youth regarding the delivery of standards and their signifi-

cance for them is relevant. There is evidence of a low level of awareness of the “Ready for Labor and De-
fense” (RLD) system among students. The publication presents the results of survey of students 'opinions 
of the University of physical culture about the complex RLD. The purpose: to identify values and motiva-
tional attitude of students of RLD and on this basis to develop proposals for the formation of a positive 
attitude towards. A questionnaire was conducted for students of physical education (n =30) and non-
physical education (n =30). Data were obtained on the views of students in the physical training field, as 
well as the opinions of students in areas that are not related to physical culture. 

Keywords: students, “Ready for Labor and Defense” complex, the image of the RLD complex, the 
attitude of students to the RLD complex. 

Актуальным направлением является идея возрождения комплекса ГТО [1, 2]. По 
мере введения комплекса ГТО возросла роль физической культуры для населения [3]. Ин-
терес представляет анализ различий в отношении к сдаче нормативов студентов физкуль-
турных направлений, чья будущая деятельность связана с физкультурной активностью, в 
сравнении со студентами неспортивных направлений. Использовалась разработанная для 
этих целей анкета, которая состоит из ряда вопросов, разделенных на три группы. Пер-
вый блок включает вопросы на выявление знаний в сфере физкультурно-спортивной дея-
тельности. Второй блок вопросов направлен на выявление отношения к комплексу ГТО. 
Третий блок выявляет готовность к участию в физкультурно-спортивной деятельности. 
Установлено, что более половины опрошенных не полной мере осведомлены об истори-
ческом развитии комплекса ГТО. Только 50% студентов физкультурного направления 
осведомлены о дате появления комплекса ГТО. Только 20% обучающихся других направ-
лений знакомы с историей ГТО. Обучающимся физкультурного направления в большей 
мере знакома символика ГТО. Содержание нормативов знают 50% обучающихся. По эмо-
циональному блоку выявлено, что обучающиеся физкультурного направления считают, 
что основной функцией комплекса ГТО является развитие патриотизма, а студенты дру-
гих направлений считают, что такой функцией является оздоровительная. 33,3% обучаю-
щихся физкультурного направления полагают, что для популяризации комплекса ГТО 
нужно повышать информированность в вузе, а для обучающихся неспортивных направ-
лений наиболее эффективны социальные медиаресурсы. У 26,7% обучающихся физкуль-
турного направления и 20% не физкультурного направления комплекс ГТО воспринима-
ется как форма здорового образа жизни. По поведенческому блоку получены данные, что 
для всех обучающихся физкультурного направления характерна мотивация к выполнению 
нормативов ГТО, но только 33% других направлений обладают мотивацией к сдаче нор-
мативов, 13% не хотят сдавать нормативы. Более 70% обучающихся физкультурного 
направления и 30% неспортивных направлений стремятся получить значок ГТО. 13,3% 
обучающихся неспортивных направлений сомневаются в возможности выполнить норма-
тивы.  

50% обучающихся неспортивного направления считают себя готовыми к выполне-
нию нормативов комплекса ГТО, 50% готовятся к выполнению нормативов ГТО. 40% 
обучающихся неспортивных направлений не планируют сдавать нормативы ГТО, 33% 
имеют мотивацию к подготовке к сдаче нормативов ГТО, а 26% не могут дать определен-
ного ответа. Большинство респондентов полагают, что материальное вознаграждение за 
высокий уровень сдачи нормативов может повысить мотивацию к сдаче норм ГТО. 
Большинство респондентов хотят быть волонтерами комплекса ГТО (80% обучающихся 
физкультурных и 60% других направлений).  

На основе проведенного исследования мы предлагаем комплекс мероприятий по 
формированию ценностно-мотивационного отношения к ВФСК ГТО у обучающихся. 
Программа включает в себя рациональный, эмоциональный, поведенческий блоки, и бу-
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дет реализована через изучение теоретического материала, посвященного истории ВФСК 
ГТО; просмотр фильмов про ВФСК ГТО, подготовку презентаций, докладов, разработку 
проектов по продвижению ВФСК ГТО. Эффект программы выражается в расширении 
знаний об истории комплекса ГТО, изменении отношения студентов к ВФСК ГТО, готов-
ности к выполнению нормативов, формировании положительного информационного фо-
на для внедрения комплекса ГТО. 
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Аннотация 
Введение. В целях оптимизации работы психологической службы вуза были определены 

наиболее востребованные первокурсниками виды психологического сопровождения. В анкете 
предлагалось выбрать комплексное психологическое сопровождение, индивидуальное психологи-
ческое консультирование, тренинги по самопознанию и саморазвитию. Цель исследования – изуче-
ние запроса первокурсников с разным уровнем адаптации к группе и учебной деятельности на ви-
ды психологического сопровождения. Методика и организация исследования. В сентябре 2019 года 
было проведено исследование 168 первокурсников по методике Дубовицкой Т. Д. «Адаптирован-
ность студентов в вузе», позволяющей выявить студентов, испытывающих трудности в адаптации 
как к группе, так и к учебной деятельности. Выводы – наиболее востребованным является индиви-
дуальное психологическое консультирование по запросу студентов. Адаптированные к учебной де-


