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Аннотация 
С целью повышения эффективности обучения стрельбе из подводного оружия был разрабо-

тан ступенчатый алгоритм отбора кандидатов, основанный на перспективных критериях состояния 
здоровья, психофизиологических функций, физической подготовленности. Определен ряд показа-
телей для получения комплексных оценок перспективных возможностей подводных пловцов к обу-
чению стрельбе по неподвижным и движущимся целям. Получен новый научный результат – выяв-
лена возможность повышения эффективности обучения стрельбе из подводного оружия на основе 
применения этапного профессионального отбора подводных пловцов. Установлено, что успешная 
подготовка подводных пловцов к стрельбе под водой на различных глубинах возможна при условии 
полного соответствия каждого этапа отбора очередному этапу обучения и тренировки. 
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Abstract 
In order to improve the effectiveness of training in firing from underwater weapons, the stepwise 

algorithm for the selection of candidates was developed, based on promising criteria for health, psycho-
physiological functions, and physical fitness. A number of indicators have been determined to obtain com-
prehensive assessments of the promising capabilities of underwater swimmers for training in shooting at 
fixed and moving targets. A new scientific result has been obtained - the possibility of increasing the effec-
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tiveness of training in firing from underwater weapons has been revealed on the basis of the use of a 
staged professional selection of divers. It has been established that successful training of underwater 
swimmers for shooting underwater at various depths is possible provided that each stage of selection fully 
corresponds to the next stage of training and education. 

Keywords: underwater swimmers, training in shooting under water, selection criteria. 

ВВЕДЕНИЕ 

Достижение высоких и стабильных результатов в стрельбе под водой зависит от 
соответствия личностных качеств подводного пловца квалификационным характеристи-
кам избранной профессии [6, 8]. В связи с этим определение требований к подводным 
пловцам, показывающим высокие результаты в подводной стрельбе, – важнейшее усло-
вие эффективного отбора перспективных подводников [7]. 

Вопрос обоснования критериев отбора подводных пловцов для формирования зна-
ний, навыков и умений стрельбы под водой – один из важнейших в теории и методике 
профессионального отбора. Поэтому при отборе должен учитываться целый ряд показа-
телей для получения комплексных оценок перспективных возможностей подводных 
пловцов обучаемости стрельбе по неподвижным и движущимся целям [1, 5]. 

Отбор представляет собой чрезвычайно многоплановую проблему, связанную с 
выявлением подводных пловцов, способных в кратчайшие сроки овладеть всем комплек-
сом элементов техники стрельбы под водой [2]. 

Современная система отбора должна учитывать состояние здоровья; уровень раз-
вития физических качеств, координационных возможностей функциональных систем ор-
ганизма (управляющая, энергетическая, исполнительная); психическую устойчивость к 
стрессовым раздражителям, тип высшей нервной деятельности; интеллектуальные каче-
ства, целеустремленность в достижении целей; трудолюбие, возраст [3]. 

Одним из важнейших критериев эффективного отбора является знание требований, 
предъявляемых на всех этапах обучения и совершенствования к подводным пловцам, эф-
фективно поражающих под водой с места и в движении неподвижные и перемещающие-
ся с различной скоростью цели на всевозможные расстояния [4]. Создание подобной мо-
дели позволяет с большей надежностью отобрать перспективных кандидатов на обучение 
подводной стрельбе и качественнее организовать процесс подготовки. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Отбор для обучения подводных пловцов стрельбе под водой проводился в три эта-
па. 

На первом этапе по специальной программе проводился отбор призывников, же-
лающих заниматься подводной стрельбой в системе подготовки к воинской службе в мор-
ских школах и школах юного моряка. 

Первым критерием пригодности выступал показатель состояния здоровья, вклю-
чавший отсутствие врожденных и приобретенных дефектов скелетно-мышечной и крове-
носной систем, заболеваний нервной системы. Набор и комплектование учебных групп 
основывались на бинарной характеристике «годен – не годен». 

Вторая оценка основывалась на специфических требованиях, предъявляемых к 
стрелку в отношении зрения, кинетического восприятия, скорости реакции и физической 
подготовленности. 

Предполагалось, что острота зрения должна соответствовать единице. Дефекты 
зрительного анализатора (астигматизм) недопустимы. Коррекция с помощью очков не да-
ет должного эффекта, так как не исключает замутнение стекол в полумасочном простран-
стве. Нежелательны для набора лица, страдающие дальтонизмом. 

Оценка кинетического восприятия в стрельбе – это оценка работы указательного 
пальца, производящего нажим на спусковой крючок. Проверка производилась на выявле-
ние кандидатов, у которых наблюдаются тормозящие движения пальца при нажиме на 
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спусковой крючок. 
Подводному стрелку необходимы быстрота и точность реакции. При быстрой ре-

акции на прохождение сигналов кандидат считался пригодным для обучения подводной 
стрельбе. Методика проверки простой реакции основывалась на оценке скорости реаги-
рования на сигналы и возникающие объекты. 

Для проверки физической подготовленности выполнялись следующие упражне-
ния: плавание 100 м вольным стилем; бег на 1000 м; сгибание и разгибание рук, в упоре 
лежа; метание теннисного мяча в мишень диаметром 75 см на дистанцию 19 м (12 попы-
ток). 

Второй этап отбора для последующего призыва и обучения в специальных учеб-
ных подразделениях и частях основывался на оценке способности переносить специфи-
ческую физическую нагрузку и быстро восстанавливаться после ее воздействия. Оцени-
вались функциональные показатели организма в совокупности с показателями роста 
стабильности результатов в плавании, стрельбе на суше и под водой. Выделялись уро-
вень, темп прироста и стабильность результатов. 

На третьем этапе отбирались выпускники учебных подразделений, показавшие 
наивысшие результаты на итоговых занятиях, а также способные к дальнейшему профес-
сиональному совершенствованию в процессе несения службы в специальных частях. 
Данный этап являлся завершающим в системе отбора подводных пловцов к обучению 
стрельбе под водой. Ориентировочными показателями отбора являлись следующие кри-
терии: стрельба из пистолета Макарова на 25 м по мишени № 4 (спортивной) – более 32 
очков (из 50); плавание на 100 м вольным стилем – не более 100 с; бег на 1000 м – менее 
200 с; подтягивание на перекладине – более 14 раз; плавание на 1000 м в ластах (работая 
одними ногами с плавательной доской в руках) – не хуже 17 мин; зрительная память, 
концентрация и устойчивость внимания – не менее 7 усл. ед.; реакция на движущийся 
объект – 0,1 с. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Оценивание эффективности отбора подводных пловцов к обучению стрельбе под 
водой проводилось на основе сопоставления технических показателей стрельбы после 
прохождения обучения (таблица 1). 

Таблица 1 – Технические показатели результатов стрельбы (x̄±m) 
Исследуемые характеристики ЭГ КГ P 

Процент поражения мишеней,% 40,2±0,3 38,6±0,8 <0,05 
Время выполнения прицельного выстрела, с 9,6±0,4 10,8±0,5 <0,05 
Отклонение средней точки попадания от центра мишени, см 24,4±2,7 27,8±2,2 ˃0,05 
Время выполнения огневой задачи,  с 92,7±2,8 104,4±3,6 <0,05 
Расход боеприпасов, кол-во на пораженную мишень 3,8±0,2 4,4±0,4 ˃0,05 

Полученные данные свидетельствуют, что отбор обучаемых с высокой скоростью 
реакции на движущийся объект существенно влияет на временные показатели ведения 
огня. Испытуемые экспериментальной группы на 11,6% быстрее выполняли прицельный 
выстрел и на 12,5% огневую задачу в целом. Это связано с высокой реактивностью ото-
бранных кандидатов и их способностью мобильнее перестраивать свои действия в усло-
виях водной среды. 

Процент поражения мишеней участниками экспериментальной группы по итогам 
обучения также достоверно выше на 4,2%. На улучшение показателей стрельбы в этом 
случае влияет высокая общая физическая и специальная подготовленность и полученные 
навыки стрельбы из огнестрельного оружия на суше. 

Меньший разброс стрельбы свидетельствует о целесообразности отбора обучае-
мых с психической устойчивостью к стрессовым раздражителям, сильным типом высшей 
нервной деятельности. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Профессиональный отбор одаренных подводных пловцов должен быть тесно свя-
зан с оптимизацией всего процесса их подготовки – стрельбе под водой, с совершенство-
ванием организационных форм, методики обучения и тренировки. Успешная подготовка 
подводных пловцов к стрельбе под водой на различных глубинах возможна лишь при 
условии полного соответствия каждого этапа отбора очередному этапу обучения и трени-
ровки. Проведение комплексного профессионального отбора способствует обучению 
навыкам стрельбы под водой в кратчайшие сроки и с высоким качеством их освоения. 
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Аннотация  
В статье поставлена цель – изучить влияние спортивных мероприятий на психоэмоциональ-

ное состояние подростков и разработать практические рекомендации. Представлены результаты 
оценки психоэмоционального состояния подростков, влияния спортивных мероприятий на него. 
Разработаны практические рекомендации, которые в дальнейшем позволят определить спортивно-
массовые мероприятия, которые будут наполнены разнообразием и помогут вовлечь детей в дея-
тельность, где они смогут показать свои скрытые умения, навыки и способности, использовать 
возможность примерить на себя различные роли, а в результате определить свои сильные стороны. 
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Abstract  
The aim of the article is to study the influence of sports events on the psycho-emotional state of 

adolescents and to develop the practical recommendations. The article presents the results of assessing the 
psychoemotional state of adolescents, the impact of sports events on it, and developed practical recom-
mendations that will further determine the mass sports activities that will be filled with diversity and help 
to involve children in activities where they can show their hidden skills, abilities and abilities. Use the op-
portunity to try on different roles, and as a result, determine your strengths. 
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На данный момент наблюдается заметное снижение здоровья детей и подростков. 
На это могут влиять многие факторы: экология, хронические заболевания, гигиена, и не-
маловажные высокие психические нагрузки во время учебного года. Постоянный рост 
числа экологических заболеваний и психоэмоциональные нагрузки, стресс, высокие 
учебные нагрузки приводят к нервным срывам и нарушению психики ребенка. Подрост-
ковый возраст обусловлен не только половым созреванием, но и сдачей экзаменов (ГИА, 
ЕГЭ), как мы знаем, это влечет за собой высокую психическую нагрузку, с которой детям 
сложно справляться самостоятельно [3]. 

В связи с этим в системе оздоровления все большим спросом начали пользоваться 
детские оздоровительные лагеря. Родители отправляют ребенка в детский лагерь с целью 


