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Аннотация 
В статье рассмотрен вопрос реализации профессионально-прикладной физической подго-

товки студентов направления информатика и вычислительная техника вуза на современном этапе. 
Целью исследования является теоретическое обобщение сведений о прикладных физических каче-
ствах и психофизиологических свойствах студентов направления информатика и вычислительная 
техника вуза, подбор средств физической культуры и экспериментальная проверка их эффективно-
сти в подготовке специалистов данной области. Применялись методы исследования: анализ научно-
педагогической литературы, анкетирование, педагогический эксперимент, математические методы. 
В результате проведенного исследования были представлены прикладные физические качества и 
психофизиологические свойства студентов направления информатика и вычислительная техника, 
что позволило их диагностировать. На основе полученных данных результатов диагностики пред-
ставлены средства физической культуры и проверена эффективность их реализации, что нашло от-
ражение в положительной динамике развития профессионально-прикладной физической подготов-
ки студентов.  
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Abstract 
The article considers the issue of the implementation of professionally applied physical training of 

students of the direction of computer sciences and computer engineering of the university at the present 
stage. The purpose of the study is the theoretical generalization of information about applied physical 
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qualities and psychophysiological properties of students of the direction of computer sciences and com-
puter engineering of the university, the selection of physical culture tools and experimental verification of 
their effectiveness in the training of specialists in this field. Research methods were used: the analysis of 
scientific and pedagogical literature, questionnaires, pedagogical experiment, and mathematical methods. 
As a result of the conducted research, the applied physical qualities and psychophysiological properties of 
students of the direction of computer science and computer engineering were presented, which allowed 
them to be diagnosed. On the basis of the diagnostic results obtained, the means of physical culture were 
developed and the effectiveness of their implementation was tested, which was reflected in the positive 
dynamics of their development. 

Keywords: professionally applied physical training, students, computer science and computer en-
gineering, university. 

ВВЕДЕНИЕ 

Современная информатизация общества глобально реализуется во всех сферах его 
жизнедеятельности, что определяет престижность профессий направления информатика 
и вычислительная техника. При этом особенностями профессиональной деятельности 
данного направления связаны с преобладанием умственного труда, который характеризу-
ется малоподвижностью, с длительным сохранением монотонной статической позы, что 
впоследствии может привести к высокой утомляемости, снижению работоспособности и 
др. Следовательно, возникает необходимость в развитии на высоком уровне прикладных 
физических качеств и психофизиологических свойств у студентов направления информа-
тики и вычислительной техники, которые обуславливают эффективность их будущей 
профессиональной деятельности.  

В соответствии с ФГОС ВО 3++ в учебном процессе по физической культуре и 
спорту решается задача по формированию компетенции, которая представлена способно-
стью поддерживать уровень подготовленности для обеспечения профессиональной дея-
тельности [3].  

В теории и методике физической культуры накоплен опыт по проблемам профес-
сионально – прикладной физической подготовке (ППФП) технического вуза Н.Н. Венге-
ровой, А.И. Давиденко [1] и др. Однако практических рекомендаций по ППФП для сту-
дентов направления информатика и вычислительная техника вуза на современном этапе 
разработано недостаточно, что актуализирует исследование. 

Цель исследования: теоретическое обобщение прикладных физических качеств и 
психофизиологических свойств студентов направления информатика и вычислительная 
техника вуза, подбор средств физической культуры и экспериментальная проверка их эф-
фективности в подготовке специалистов данной области. 

МЕТОДИКА 

Для реализации цели исследования применялись следующие методы: анализ науч-
но-педагогической литературы, анкетирование, педагогический эксперимент, математи-
ческие методы. Диагностика прикладных физических качеств и психофизиологических 
свойств проводилась с использованием тестов и проб: удержание упора лежа на полусо-
гнутых руках (В.С. Титов); бег 2000 м; Теппинг – теста; Пробы Ромберга; метания тен-
нисного мяча на точность попадания; бег к пронумерованным местам; расстановка шах-
мат. Для оценки тестов использовались соответствующие оценочные шкалы, 
представленные в научной литературе [2]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ научной педагогической литературы показал, что качество профессиональ-
ной деятельности специалистов в сфере информатики и вычислительной техники зависит 
от уровня развития следующих физических качеств и психофизиологических свойств: 
выносливости (общей и статической силовой); силы нервной системы (стабильности мо-
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торного действия, темпа); вестибулярной устойчивости; координационных способностей 
(точности изменения силовых параметров движения, скорости переключения двигатель-
ного действия), пространственного ориентирования; внимания; памяти (долговременной, 
оперативной); мышления.  

В начале 2019 учебного года у студентов первого курса направления информатика 
и вычислительная техника было проведено анкетирование с целью выявления интересов 
к занятиям физической культуры и ее значения в данной профессии. Результаты опроса 
выявили интересы студентов к определенным видам спорта, а так же показали поверх-
ностное представление студентов о роли физической культуры в их будущей профессио-
нальной деятельности, что является не приемлемым.  

Диагностика прикладных физических качеств проводилась в начале учебного года 
у студентов первого курса данного направления Омского государственного технического 
университета. Выборка исследования составила 50 человек. Констатирующий экспери-
мент показал средний и низкий уровни развития прикладных физических качеств и 
свойств студентов, что является недостаточным и требует совершенствования, представ-
лено в таблице 1.  

Таблица 1 – Оценка уровня развития прикладных физических качеств и психофизиологи-
ческих свойств студентов 

Тесты, пробы 
 Уровень, %  

низкий средний высокий 
Бег 2000 м 29,33% 54,67% 16% 
Удержание упора лежа на полусогнутых руках  30,6% 44,28% 25,12% 
Теппинг – тест 28,31% 53,56% 18,13% 
Проба Ромберга 26,29% 49,50% 24,21% 
Метания теннисного мяча на точность попадания 32,5% 47,35% 20,15% 
Бег к пронумерованным местам 32,4% 42,6% 25% 
Расстановка шахмат 27,28% 56,62% 16,1% 

В качестве практических рекомендаций в содержании ППФП студентов данного 
направления важным является для развития координации движений и ориентирования в 
пространстве гимнастика, акробатика, прыжки в воду. Способности к концентрации вни-
мания развиваются путем сбивания городков, стендовой стрельбе, метания теннисного 
мяча на точность и др. На развитие распределения внимания положительно влияют спор-
тивные игры: баскетбол, ручной мяч, футбол, хоккей и др. Развитие выносливости осу-
ществляется, применяя кроссовый бег, плавание, лыжный спорт и др. При этом статиче-
скую выносливость развивают путем статических упражнений (равновесие, стойки, 
мосты) и др.  

В конце второго года обучения был проведен контрольный эксперимент, результа-
ты которого показали высокий и средний уровни развития прикладных физических ка-
честв и психофизиологических свойств студентов данного направления, что свидетель-
ствует о положительной динамике их развития, таблица 2.  

Таблица 2 – Оценка уровня развития прикладных физических качеств и психофизиологи-
ческих свойств студентов, контрольный эксперимент 

Тесты, пробы 
 Уровень, %  

низкий средний высокий 
Бег 2000 м 19,3% 56,7% 24% 
Удержание упора лежа на полусогнутых руках  22,5% 46,3% 31,2% 
Теппинг – тест 16,1% 55,6% 28,3% 
Проба Ромберга 21,2% 50,5% 28,3% 
Метания теннисного мяча на точность попадания 19,4% 50,4% 30,2% 
Бег к пронумерованным местам 24,5% 45,5% 30% 
Расстановка шахмат 20% 58,4% 21,6% 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате анализа и обобщения современной научной литературы представлены 
прикладные физические качества и психофизиологические свойства студентов направле-
ния информатика и вычислительная техника, что позволило их диагностировать. На ос-
нове полученных данных результатов диагностики подобраны средства физической куль-
туры и проверена эффективность их реализации, что нашло отражение в положительной 
динамике развития ППФП студентов направления информатика и вычислительная техни-
ка вуза. Таким образом, результаты исследования оптимизируют учебный процесс по фи-
зической культуре и спорту в соответствии с современными требованиями к будущей 
профессиональной деятельности. 
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Аннотация  
В данной статье рассматриваются диагностические аспекты профессиональной готовности 

студентов юристов как специалистов для правоохранительных органов через влияние прикладной 
физической культуры и спорта. Тенденции развития современного образования предполагают 


